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Persönliche Daten

NAME Jane Kristina Bergmann

E-MAIL jakribergmann@outlook.de

Bildungsweg

10/2020 - 09/2023 M.A. Motologie und Psychomotorik,  

Philipps-Universität in Marburg 
- Masterthesis „Rote Farbe aus meinem Körper - Eine Annäherung an 

therapeutische Potenziale von Malen mit Menstruationsblut“

09/2015 - 11/2018 B.A. Heilpädagogik/Inklusive Pädagogik, 

Evangelische Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe 

(Protestant University of Applied Sciences) in Bochum 
- Bachelorthesis „Möglichkeiten und Grenzen psychomotorischer 

Entwicklungsförderung für Geschwister lebensverkürzt erkrankter 

Kinder“ 

- 09/2017 - 02/2018 Erasmus-Auslandsstipendium,  

Universidad Pablo de Olavide in Sevilla, Spanien

10/2012 - 09/2015 B.Sc. Psychologie und Psychotherapie (ohne Abschluss), 

Universität Witten/Herdecke in Witten

2003 - 2011 Dientzenhofer-Gymnasium in Bamberg 
- 08/2008 - 07/2009 Auslandsjahr mit AFS Interkulturelle Begegnungen 

e.V., Colégio Salesiano São José in Sorocaba, Brasilien 
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Zusatzqualifikationen

07/2022 - 11/2022 Gestalttherapie Basis-Ausbildung (200 Stunden) bei Irgendwie Anders 

e.V. in Warmensteinach

04/2019 Ausbildung zur Meditationslehrerin (18 UE) bei fitmedi Deutsche 

Akademie für freie Gesundheitsberufe in Essen

03/2018 Ausbildung zur kassenanerkannten Entspannungstherapeutin  

(120 UE) bei Blaues Kreuz Diakonieverein e.V. Bochum

09/2016 Ausbildung zur Lachyoga-Leiterin nach Dr. Madan Kataria bei 

Hubertus Salinger und Martina Salinger-Rost in Hattingen

02/2015 - 06/2015 Qualifizierung zur ehrenamtlichen Hospizmitarbeiterin im Hospiz des 

Evangelischen Krankenhauses Düsseldorf 

Beruflicher Werdegang

SEIT 10/2023 Körperpsychotherapeutin in der Psychosomatischen Fachklinik der 

Rottal-Inn-Kliniken in Simbach

12/2020 - 08/2023 Studentische Hilfskraft in der Universtitäts-Bibliothek in Marburg

04/2019 - 10/2020 Stellvertretende Leitung des Ambulant Betreuten Wohnen des 

Christopherus-Haus e.V. für Seelenpflegebedürftige in Bochum

09/2018 - 03/2019 Pädagogische Fachkraft im Ambulant Betreuten Wohnen des 

Christopherus-Haus e.V. für Seelenpflegebedürftige in Bochum

06/2016 - 08/2017 Geringfügige Beschäftigung in der Wohn- und Lebensgemeinschaft 

des Christopherus-Haus e.V. für Seelenpflegebedürftige in Bochum

11/2014 - 06/2019 Übungsleiterin beim Familienunterstützenden Dienst (FUD) sowie 

Teamleitung von Ferien- und Gruppenangeboten (FUDfun) der 

Lebenshilfe Bochum e.V.

Praktika

08/2021 - 09/2021 Praktikum in der Fachklinik Heiligenfeld in Bad-Kissingen

03/2018 - 04/2018 Praktikum im Kinderhospiz „Sterntalerhof“ in Loipersdorf-Kitzladen, 

Österreich

04/ 2015 - 09/2015 Praktikum in der Heilpädagogischen Praxis Jutta König in Bochum

07/2011 - 11/2011 Pflegepraktikum auf Palliativstation, Gastroenterologie, Onkologie 

und Unfallchirurgie des Klinikums am Bruderwald in Bamberg sowie 

Neurologie der Schlossparkklinik in Berlin
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Publikationen

2019 Bergmann, J. (2019): Inklusion im Kontext heilpädagogischer 

Beratung. In Greving, H./Reichenbach, C./Wendler, M (Hrsg.): 

Inklusion in der Heilpädagogik. Diskurse, Leitideen, 

Handlungskonzepte (S.184-192). Stuttgart: Kohlhammer.

Organisation von Kongressen

10/2022 Mitarbeit im Organisationsteam der „Motologie-Akademie: 

Begegnung in Bewegung“ (07.-09.10.2022) in Marburg, einer 

Veranstaltung für Studierende und Interessierte mit Workshops und 

Vorträgen von Fachexpert*innen aus dem Feld der 

Körperpsychotherapie und Motologie

Ehrenamt

2014 - 2015 Ehrenamtliche Mitarbeit bei der Betreuung von Freizeiten für Kinder 

und Erwachsene mit geistiger Behinderung und 

Mehrfachbehinderungen in der Bildungs- und Erholungsstätte 

LANGAU e.V. in Steingaden

2009 - 2011 Ehrenamtliche Mitarbeit als Hosting-Koordinatorin bei der 

Austauschorganisation AFS Interkulturelle Begegnungen e.V. in 

Bamberg

Sprachkenntnisse

DEUTSCH Muttersprache

PORTUGIESISCH C1-Niveau

ENGLISCH B2+/C1-Niveau

SPANISCH B1-Niveau
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