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I can imagine a world

Where periods are loved

Where we eagerly anticipate
The ideas and inspiration

Gathered from them
Where we expect the break
Like a weekend retreat

Or an annual vacation

Where we talk about them

With affection and warmth

Where we set up our world

To accomodate and support them

I can imagine a world

Where it feels so good to bleed

Nikki Tajiri
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Einleitung

Die Menstruation ist so alt wie die Geschichte der Menschheit selbst. Als Teil des
Reproduktionszyklus ist sie Grundlage des Lebens und betrifft unweigerlich jeden
Menschen, ob er selbst menstruiert oder nicht (vgl. Newton 2016, 182). Ungefihr die
Hilfte der Weltbevolkerung menstruiert im Laufe ihres Lebens und statistisch gesehen
menstruieren in diesem exakten (wie in jedem anderen) Moment circa ein Viertel der

Menschen mit aktivem Menstruationszyklus.

In westlichen Kulturen ist ein liberwiegend negatives Menstruationserleben zu beobachten.
Ausgehend von einem bio-psycho-sozialen Krankheitsverstindnis, nach dem neben
biologischen auch psychologische und soziale Faktoren sowie deren Wechselwirkungen
eine Rolle fiir die Entstehung von Krankheit spielen, lassen sich von einem negativen
Menstruationserleben Stressoren fiir Menstruierende ableiten, die als Risikofaktoren fiir
deren Gesundheit zu bewerten sind (vgl. Haas 2006, 324f.). Dem gegeniiber scheint sich
Wertschitzung fiir die eigene Menstruation positiv auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit von Menstruierenden auszuwirken (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020,

193f)).

In das Menstruationserleben wirken, angelehnt an die Definition von Korpererleben nach
Rohricht et al. (vgl. 2013, 186), Aspekte des sensorischen Empfindens, der emotionalen
Beziehung und des kognitiven Verstdndnisses hinein. Zudem ist es als durch die
gesellschaftliche Haltung beeinflusstes, gewordenes Erleben zu verstehen (vgl. Kriiger-
Kirn/Schroter 2017, 16). Damit bildet das Menstruationserleben einen relevanten
Gegenstand fiir die motologische Forschung, die sich mit den Zusammenhingen zwischen
Korper und Psyche befasst. Die Motologie als Lehr- und Forschungsgebiet mit eigener
Fachsystematik greift auf ,,Erkenntnisse und Bezugstheorien aus den Bereichen
Entwicklungspsychologie, Philosophie, Sportwissenschaft, Heilpddagogik, Medizin,
Soziologie etc.” zuriick (Spaker 2016, 294). Neben Entwicklungsforderung, Therapie und
Bildung wohnt der Motologie auch ein gesundheitsférderndes Paradigma inne. Das Ziel
psychomotorisch-motologischen Arbeitens ist es dabei, durch ganzheitliche Korper- und

Bewegungsarbeit und unter verstdrktem Einbezug gesellschaftlicher und politischer



Perspektiven Gesundheit zu fordern und zu festigen (vgl. Seewald 2005, 288; vgl. Spiker
2016, 293f1.).

Malen mit Menstruationsblut ist ein seit den 1960er Jahren offentlich auftretendes -
wenngleich recht rares - Phdnomen in der Kunst, bei dem Menschen ihr Menstruationsblut
als Farbe nutzen (vgl. Green-Cole 2020, 799). Wihrend Kunstwerke aus Menstruationsblut
in der Gesellschaft auf viel Skepsis und Widerstand stoBBen, fillt die positive Haltung der
Akteur*innen zu Themen der Menstruation auf. Daraus ergibt sich die Frage, ob im Akt
des Malens mit Menstruationsblut fiir Menstruierende ein Zugang zu einem positiveren
Menstruationserleben liegen kann. Auf dieser Grundlage bearbeitet die vorliegende
Masterarbeit die Frage, welchen Einfluss Malen mit Menstruationsblut auf das individuelle

Menstruationserleben hat.

Um das beschriebene Forschungsvorhaben zu bearbeiten, widmet sich die vorliegende
Arbeit im ersten Kapitel der Menstruation an sich: Nach einer einfithrenden Definition der
Menstruation wird der Menstruationsdiskurs auf historischer, wissenschaftlicher und
aktueller gesellschaftlicher Ebene beleuchtet. AnschlieBend werden das
Menstruationserleben, gidngige Menstruationspraktiken und daraus resultierende
gesundheitliche Risikofaktoren fiir Menstruierende aufgearbeitet. Das Kapitel schlie3t mit
einem Uberblick iiber Menstruationskunst. Das zweite Kapitel wendet sich der
Bearbeitung des Forschungsvorhabens zu. Hierfiir werden nach Herleitung der
Forschungsfrage die Entscheidungen beziiglich des methodischen Vorgehens beschrieben
und begriindet, nachfolgend werden die Qualitéitskriterien der Arbeit sowie ethische, die
Forschung betreffende, Aspekte beschrieben und der Verlauf des Forschungsprozesses
dargestellt. Am Ende des Kapitels folgen die Darstellung der Ergebnisse sowie die

Diskussion und Einordnung ebendieser. Die Arbeit schlieBt mit einem Fazit und Ausblick.



1 Menstruation
1.1 Menstruationsdiskurs

1.1.1 Definition von Menstruation

Die Menstruation, umgangssprachlich “Tage”, “Regel”, “Periode” oder ,,Monatsblutung*
genannt, bezeichnet eine im Durchschnitt vier- bis siebentigige Phase innerhalb des
Menstruationszyklus, wahrend der sogenanntes Menstruationsblut vaginal ausfliet (vgl.
Zinn-Thomas 1997, 233; vgl. Hoftbauer 2005, 23). Der Name Menstruationsblut kommt
vermutlich von der intensiv roten Farbe der ausgeschiedenen Fliissigkeit, die jedoch nur
aus ca. 25-60 ml Blut und ansonsten hauptsdchlich aus Gebarmutterschleimhaut besteht
(vgl. Hoftbauer 2005, 31). Da die Menstruation in der vorliegenden Arbeit als aktiver
(wenngleich nicht unbedingt willentlicher) Vorgang des Korpers verstanden wird, wird

hierfiir die Bezeichnung ,,menstruieren* verwendet.

Ein Menstruationszyklus beginnt im medizinischen Verstindnis mit dem ersten Tag der
Menstruation. Ab dem zweiten Zyklustag und noch wihrend des Menstruierens beginnen
der Aufbau von Schleimhaut in der Gebdrmutter und das Heranreifen einer
befruchtungsfdhigen Eizelle in einem der beiden Eierstocke (vgl. ebd., 31). Rund um den
Eisprung kann es zur Befruchtung und damit einer Schwangerschaft kommen. Sofern dies
nicht geschieht, wird die fiir die FEinnistung der befruchteten Eizelle vorbereitete
Gebiarmutterschleimhaut abgestoen und mit der ndchsten Menstruation ausgeschieden
(vgl. ebd., 23). Der Menstruationszyklus dauert ungefahr 25 bis 35 Tage, kann jedoch mit
zeitlichen Schwankungen und Ausbleiben auf klimatische, emotionale (z.B.
Stressbelastung) und gesundheitliche Faktoren (z.B. Krankheit oder Mangelzustédnde)

reagieren (vgl. ebd., 27).

Die erste Menstruation setzt im Durchschnitt zwischen dem 12. und 13. Lebensjahr ein, ist
Ausdruck der weiblichen Geschlechtsreife und wird Menarche genannt (vgl. ebd., 27). Mit
dem Eintritt in die sogenannte Menopause enden die Menstruationen. Der Ubergang in die
Menopause nennt sich Klimakterium oder Wechseljahre und beginnt in der Regel im

fiinften Lebensjahrzehnt (vgl. ebd., 44).



In der vorliegenden Arbeit wird, im Sinne einer zeitgemdBen Unterscheidung von
biologischem und sozialem Geschlecht, die Bezeichnung ,,Menstruierende* gewihlt, um
Menschen mit Menstruationszyklus zu adressieren. Damit wird unterstrichen, dass “auch
queere, nichtbindre und trans Menschen einzubeziehen und als Menstruierende sichtbar zu
machen [sind]. Menstruierende haben eine Blutung, aber kein zugeschriebenes Geschlecht.
Dariiber hinaus vermeidet der Begriff die Verallgemeinerung, dass alle als Frauen gelesene

Menschen tatsdchlich auch eine Menstruationsblutung hitten “ (Bauer 2022, 112).

1.1.2 Historie des westlichen Menstruationsverstindnisses

In der westlichen Geschichtsschreibung ist ein langwédhrendes Verstindnis von
Menstruation als Krankheit zu beobachten (vgl. Gahlings 2006, 316). Dabei hatten
Menstruierende lange kaum die Mdoglichkeit, selbst auf den Diskurs iiber Menstruation und
Menstruationsblut Einfluss zu nehmen, da sie aus der institutionalisierten Philosophie und

Medizin ausgeschlossen waren (vgl. ebd., 29).

Die Physiologie der Menstruation war lange ein Ritsel. In der Antike nahmen die Arzte
Hippokrates und Galen an, dass es zur Menstruationsblutung kédme, da der weibliche
Korper die Nihrstoffe nicht halten konne (vgl. Bauer 2022, 107). Da Menstruierende
mehrere Tage lang bluteten, ohne verletzt zu sein oder daran zu sterben und das
physiologische Verstindnis des Menstruationszyklus fehlte, erschien die Menstruation als
magisch und bisweilen geféhrlich (vgl. Fuchs 2020, 21; vgl. Johnston-Robledo/Chrisler
2020, 183). In religiosen Schriften aus Judentum, Christentum und Islam wurde die
Menstruation als unheilvoll und unmoralisch dargestellt und im Buch Genesis der Bibel als
(Erb-)Strafe fiir die Siinden Evas im Paradies interpretiert (vgl. Green-Cole 2020, 787; vgl.
Newton 2016, 20). Mittelalterliche Arzte verfolgten einen neuen Ansatz und verstanden die
Menstruation bis in die frilhe Neuzeit hinein als notwendigen Reinigungsprozess des
weiblichen Korpers. Sie gingen davon aus, dass durch das Ausscheiden von Giftstoffen
tiber die Menstruation die Gesundheit gewahrt bliebe. Jegliches Ausbleiben der
Menstruation (und damit auch die Menopause) wurde als gefahrlich gedeutet (vgl. Stolberg
2007, 971). Menstruationsblut selbst galt zu dieser Zeit als verschmutzt und

verschmutzend. Der Menstruationszyklus als Gesamtphdnomen wurde erst in der zweiten



Halfte des 17. Jahrhunderts wissenschaftlich durchdrungen (vgl. Gahlings 2006, 328). Mit
diesem neuen Blickwinkel traten ab dem 18. Jahrhundert zunehmend die
Begleiterscheinungen der Menstruation in den Fokus. Fortan wurden der Menstruation

negative Auswirkungen auf die Nerven bis hin zu Auslésung psychischer Stérungen

zugeschrieben (vgl. Stolberg 2007, 972).

1.1.3 Menstruationsforschung

Der Menstruation gilt weiterhin groBes medizinisch-endokrinologisches Interesse, in
dessen Fokus biologische Zusammenhinge und Wirkmechanismen stehen. Heutzutage
wird das Vorkommen von Stammzellen im Menstruationsblut beforscht sowie versucht,
Abweichungen im zyklischen Hormonhaushalt zu erkldren, um nur zwei Beispiele zu
nennen (vgl. Hohage 1998, 230; vgl. Wolf/Kiesel/Potte 2009, 187). Auf Grundlage
genaueren Verstehens der Abldaufe werden im medizinischen Forschungsfeld Medikamente

entwickelt und Behandlungskonzepte entworfen.

Neben der medizinischen Auseinandersetzung gewann die Beschiftigung mit Menstruation
in den vergangenen Jahrzehnten auch insbesondere in Sozial- und Kulturwissenschaften an
Relevanz (vgl. Stirenberg 2022, 12). ,,Dabei geht es primidr um Deutung und Wertungen
der Menstruation und weniger um den ,Gegenstand’ und den biologischen Ablauf der
Menstruation selbst” (Zinn-Thomas 1997, 228). Innerhalb des soziologischen Zugangs
werden Tabu, Brauch, Ritual und Mythos erforscht, sowie religiése und gesellschaftliche
Sauberkeits-, Reinheits- und Hygienevorstellungen in verschiedenen geschichtlichen
Epochen und Kulturen betrachtet (vgl. Bauer 2022, 108; vgl. Zinn-Thomas 1997, 111f.). In
Deutschland findet die sozialwissenschaftliche Auseinandersetzung mit Menstruation
bislang weniger statt als in der internationalen Menstruationsforschung (vgl. Bauer 2022,

107).

2020 wurde mit den ,,Palgrave Handbook for Critical Menstruation Studies erstmals ein
interdisziplindrer sowie genreiibergreifender Sammelband liber Menstruationsforschung

verdffentlicht. Die Herausgebern*innen wollen damit kritische Menstruationsforschung



anstoflen, indem sie Menstruation als Analysekategorie fiir sozial konstruierte Macht- und

Wissenssysteme nutzen (vgl. Bobel 2020, 2f.).

Im wissenschaftlichen Diskurs um die Menstruation kommen Menstruierende insgesamt
immer noch sehr selten selbst zu Wort (vgl. Stirenberg 2022, 20). Zudem muss kritisch
betrachtet werden, dass die Ergebnisse aus der Menstruationsforschung bislang wenig in
Arbeits-, Familien-, Konsum-, Armuts- oder Stadtforschung einbezogen werden. Uberdies
werden Hygienekonzepte sowie die Abwertung der Menstruation kaum aus

korpersoziologischer Perspektive betrachtet (vgl. ebd., 11).

1.1.4 Gesellschaftliche Haltung

In den letzten Jahren erfihrt die Menstruation ein wachsendes Interesse im
gesellschaftlichen Diskurs und es ist eine zunehmende Thematisierung in Podcasts,
Biichern sowie Tageszeitungen zu verzeichnen (vgl. Stirenberg 2022, 20; vgl. Bauer 2022,
109). Die gingige gesellschaftliche Auffassung iiber die Menstruation ist dabei stark durch
schulmedizinische Forschungsergebnisse und damit verbundene Vorstellungen, Deutungen

und Bewertungen geprégt (vgl. Zinn-Thomas 1997, 237; vgl. Bauer 2022, 108).

Die Menstruation wird weithin als hormonelle korperliche Reaktion innerhalb des
Menstruationszyklus verstanden und darin vor allem als Ausscheidungsvorgang der
Uberreste eines durchlaufenen Reproduktionszyklus gesehen (vgl. Gahlings 2006, 328).
Die gesellschaftliche Rhythmik ist vorwiegend linear ausgerichtet (vgl. Fuchs 2020, 21).
Nach konventioneller Haltung soll die Menstruation so organisiert, verwaltet und
eingeddimmt werden, dass diese Zeitausrichtung nicht gestort wird (vgl. Bauer 2022, 111ff;

vgl. Green-Cole 2020, 788).

Bei der Beschiftigung mit der Menstruation herrscht seit der Erfindung oraler
Kontrazeptiva ein verbreitetes Gefiihl von Fortschrittlichkeit, da ihr Verlauf durch die
Einnahme dieser und anderer Medikamente als kontrollierbarer erscheint (vgl. Johnston-
Robledo/Chrisler 2020, 184; vgl. Zinn-Thomas 1997, 111). Sichtbares Menstruationsblut

gilt als Makel und Menschen, die in ihrem Menstruieren erkennbar sind, wird ,,ihre



Zurechnungs- und Leistungsfahigkeit mit dem abwertenden Verweis auf ,ihre Tage*

abgesprochen” (Stirenberg 2022, 87).

Menstruationshygieneprodukt-Werbung sowie einschldgige Ratgeber reproduzieren die
vorherrschende Haltung, dass die Menstruation verschleiert werden sollte und
menstruierende Korper Unterstiitzung durch Medikamente bendtigt, um leistungsfahig zu
bleiben (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 185). Gleichwohl haben sich in den
vergangenen Jahren auch zunehmend menstruationspositive Ausdrucksformen entwickelt
(vgl. Bobel 2020, 2). Zu ihnen zdhlen zum Beispiel aufklarerisch-aktivistische Biicher, in
denen die Erfahrungen von Menstruierenden sichtbar gemacht werden und der einseitigen
Begegnung des Themas durch Medikalisierung sowie Hygienisierung entgegengewirkt

wird (vgl. Stirenberg 2022, 20; vgl. Zinn-Thomas 1997, 38).

1.2 Menstruieren

1.2.1 Menstruationserleben

Bei der Literaturrecherche im Rahmen der vorliegenden Masterarbeit wurde deutlich, dass
dem Menstruationserleben in der wissenschaftlichen Auseinandersetzung kein einheitliches
Konzept zugrunde liegt. In der vorliegenden Arbeit wird Menstruationserleben als Form
von Korpererleben verstanden, welches im ,Konsensuspapier zur terminologischen
Abgrenzung von Teilaspekten des Korpererlebens in Forschung und Praxis®“ der
Arbeitsgruppe rund um Frank Rohricht 2013 als Uberbegriff definiert wird. In Abgrenzung
zur Korpererfahrung ist das Korpererleben dabei als weniger bewusst, reflektiert und

bewertet zu verstehen (vgl. Rohricht et al. 2013, 187).

Die Gesamtheit des Korpererlebens setzt sich nach Rohricht et al. (vgl. 2013, 186) aus
Korperschema, Korperempfinden/Korperperzepten, Korperkathexis, Korperbild und
Korper-Ich zusammen. “Die Beschreibung der phidnomenologisch abgegrenzten
Teilaspekte des Korpererlebens ist [...] als zu Forschungszwecken operationalisierte,
kompromisshafte Anndherung an eine zu fassende Ganzkorper-/Leiberfahrung zu
verstehen” (ebd., 185). Auf Basis der vorhandenen wissenschaftlichen Literatur zum

Menstruieren lassen sich keine klaren Verkniipfungen des Menstruationserlebens beziiglich



Korperschema und Korper-Ich herstellen. Daher werden diese beiden Aspekte im
Folgenden vernachldssigt, wobei offen gelassen werden muss, welche Rolle sie im
Menstruationserleben spielen. Aspekte von Korperempfinden, Korperkathexis und

Korperbild werden beziiglich der Menstruation indes genauer beleuchtet.

Korperempfinden/-perzerpte bezeichnen sensorisches intero- und exterozeptives
Wahrnehmen (vgl. ebd., 188). Die Empfindungen des Menstruierens sind primér
interozeptiv, da als Ausgangsort des Menstruierens nicht die Vagina, sondern der Unterleib
wahrgenommen wird. Wihrend beim Menstruieren keine Schmerzen an der Vagina als
Austrittsort auftreten, ist die Menstruation trotzdem oft mit Schmerzerleben verbunden
(vgl. Gahlings 2006, 213f). In der Belletristik wird sie als dumpfes Ziehen im Unterleib
beschrieben (vgl. ebd., 322). In einer Studie iiber ,,Begleiterscheinungen der Periode bei
menstruierenden Frauen in Deutschland im Jahr 2021 gaben 72% der 1.000 Befragten im
Alter zwischen 16-45 Jahre Unterleibsschmerzen/ Krimpfe an (vgl. Plan International

Deutschland e.V. 2022, 11).

Die Korperkathexis beschreibt den emotional-affektiven Teilaspekt des Korpererlebens:
,Hier ist die emotional-affektive Kdrperbesetzung mit den emotionalen Fokussierungen
auf den Korper, die Zufriedenheit mit dem Korper sowie das Ganzheitsempfinden und
Sensitivitdt bzw. leibliche Vitalitit und Scham gemeint™ (Rohricht et al. 2013, 188).
Bezogen auf das Einsetzen der Menstruation herrscht bei vielen Menstruierenden wenig
Freude (vgl. Roberts 2020, 177). Viele Menstruierende fithlen sich zudem wenig an ihrer
Menstruation beteiligt: ,,So sprechen Frauen[*] auch selten von ihrem ,Menstruieren' als
einem Vorgang, an dem sie aktiv beteiligt sind. Viel hiufiger ist vom ,Haben' der ,Tage',
,Periode’ etc. die Rede, also einem erlittenen Geschehen” (Gahlings 2006, 339). Gahlings
(vgl. ebd., 335) beschreibt diesbeziiglich auch Empfindungen von Ausgeliefertheit
gegeniiber der Menstruation. Bei der bereits erwdhnten Studie iiber ,,Begleiterscheinungen
der Periode" gaben 33% der befragten Personen an, dass sie sich wéhrend der
Menstruation unrein fiihlen (vgl. Plan International Deutschland e.V. 2022, 11). Auch das
eigene Menstruationsblut wird dementsprechend von vielen Menstruierenden als ekelig

empfunden (vgl. Gahlings 2006, 326).



“Unter dem Begriff Korperbild fasst die Arbeitsgruppe die kognitiv bestimmten, den
Korper betreffenden mehrdimensionalen Erfahrungs- und Bewertungsaspekte zusammen:
das formale Wissen, die Fantasien/ Gedanken/ Einstellungen/ Bewertungen (sprachlich
reprisentiert und kodiert bzw. symbolisiert) und die Bedeutungszuschreibungen
(interpretative und motivationale)* (Rohricht et al. 2013, 187). Die Menstruation wird von
den meisten Menstruierenden als Begleiterscheinung des Zyklus gesehen. Das Verstindnis
der Menstruation als Antipode zum Eisprung und Reproduktionsabfall entspricht der
gingigen gesellschaftlichen Haltung (vgl. Gahlings 2006, 338). Die Vorstellung von
,Reproduktionsabfall erschwert mafigeblich ein positives Erleben, da die Menstruation

dadurch als Problem erfahren wird, das es (individuell) zu 16sen gilt (vgl. ebd., 341).

Das Korpererleben steht in Wechselwirkung mit dulleren und endogenen Einflussfaktoren,
zu denen gesellschaftliche Determinanten (kulturelle Normen, Umwelt etc.), erworbene
Anteile (Korpergeschichte etc.) sowie zugewiesene Anteile (Korperbeschaffenheit,
Korperprozesse etc.) zdhlen (vgl. Rohricht et al. 2013, 186). Die Menstruation ist umgeben
von “chaotisch-mannigfaltigen Atmosphéren [...], die sich auf ein Konglomerat von
Schmutz, Geruch, Ekel und Verderben beziehen®, was dementsprechend das
Menstruationserleben einfarbt (Gahlings 2006, 348). Somit ist die Ausprigung des
Menstruationserlebens als durch die umgebende Situation und subjektive Leiberfahrungen
beeinflusst und geworden zu verstehen und kann sich verdndern (vgl. Kriiger-Kirn/Schréter

2017, 16).

1.2.2 Gingige Menstruationspraktiken

Menstruierende streben in westlichen Gesellschaften im Allgemeinen danach, keine
duBeren Anzeichen ihres sich dndernden zyklischen Zustands zu zeigen (vgl. Newton 2016,
96). Individuell und kollektiv generierte Menstruationspraktiken sind dabei als Ausdruck
des Korpererlebens zu verstehen (vgl. Rohricht et al. 2013, 186). Die soziale Erwartung,
und das Bediirfnis der Menstruierenden, die Menstruation zu verbergen, iiberschneiden
sich weitestgehend, da es von Menstruierenden als entwiirdigend und peinlich empfunden
wird und mit Furcht vor Verlust sozialer Anerkennung einher geht als menstruierend

erkannt zu werden (vgl. Gahlings 2006, 242; vgl. ebd. 323).



Die gidngigen Menstruationspraktiken dienen demnach primér der Verschleierung, indem
versucht wird, eine praktisch unsichtbare und ,sichere" Monatshygiene zu haben (vgl.
Zinn-Thomas 1997, 224). Gesprochen wird iiber Themen der Menstruation vor allem im
gleichgeschlechtlichen Kontext, vorwiegend in Notsituationen und mit abstrakten
Begrifflichkeiten (vgl. Bauer 2022, 110). Um nicht als menstruierend erkannt zu werden,
wird von Menstruierenden unter anderem mit Schmerzmitteln, Psychopharmaka oder der
Pille das ,Funktionieren” in der technisierten und leistungsorientierten Zeitrhythmik
gewahrt (vgl. Gahlings 2006, 347). Menstruierende vermeiden wihrend der Menstruation
oftmals bestimmte Kleidung (z.B. helle Hosen) und Aktivitidten (z.B. Schwimmen) (vgl.
Bauer 2022, 110). Oft wird auch Sexualverkehr wihrend der Menstruation vermieden (vgl.
Gahlings 2006, 326). Durch haufiges Wechseln von Hygieneartikeln wird versucht, den
Menstruationsfluss zu kontrollieren (vgl. Newton 2016, 94; vgl. Bauer 2022, 110). Diese
werden meist in Taschen oder den Armeln versteckt und nach der Nutzung in der Regel in
extra Hygienebeuteln entsorgt, wobei es kaum zur visuellen Konfrontation mit dem

eigenen Menstruationsblut kommt (vgl. Gahlings 2006, 323; vgl. Stirenberg 2022, 87).

Im Normalfall ist von auflen kaum zu erkennen, ob jemand menstruiert (vgl. Johnston-
Robledo/Chrisler 2020, 184). Menstruierende investieren meist viel Zeit und Miihe dafiir,
ihre Rituale so zu managen, dass dies so bleibt (vgl. Newton 2016, 94). Diese Planung,
Vorsorge, stindige Aufmerksamkeit und Kontrolle wird als Menstruationsmanagement
bezeichnet (vgl. Bauer 2022, 110f.). Versuche, die Menstruation zu vermeiden und zu
kontrollieren, gehen teilweise so weit, den Menstruationszyklus durch die Einnahme
hormoneller Prdparate so zu unterdriicken, dass es nur noch 3-4 mal im Jahr zur

Menstruation kommt (vgl. Bauer 2022, 112; vgl. Gahlings 2006, 347).

1.2.3 Gesundheitliche Risikofaktoren

Der vorliegenden Arbeit liegt ein salutogenetisches Gesundheitsverstindnis zu Grunde.
Hierbei sind Gesundheit und Krankheit als zwei Extrempunkte auf einem Kontinuum zu
verstehen (vgl. Bengel/Strittmatter/Willmann 2001, S. 142). ,,Gesundheit und Krankheit

entstehen, im Kontext komplexer sozialer und biologischer Systeme im Verlauf
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gesellschaftlich, biographisch und situativ strukturierter dynamischer Anpassungs- und
Integrationsprozesse‘*“ (Noack 1996, 37 zit. nach Haas 2006, 325). Gesundheit wird somit
nicht als stabiler Zustand gesehen, sondern ,,muss in der Auseinandersetzung mit dulleren
und inneren Einfliissen (Stressoren) kontinuierlich neu aufgebaut werden* (Straus/Hofer
2011, 42). Demnach bewegt sich Gesundheit zwischen Risiko und Resilienz (vgl. Seewald
2005, 288). Das Risikofaktorenmodell basiert auf der Annahme, dass das Vorhandensein
von Risikofaktoren die Wahrscheinlichkeit der Entstehung einer Erkrankung bzw.
Entwicklungs- und Gesundheitsstorungen erhoht (vgl. Haas 2006, 325). Ausgehend von
einem bio-psycho-soziales Krankheitsverstandnis nehmen biologische, psychologische und

soziale Faktoren Einfluss auf Krankheits- sowie Gesundungsprozesse.

Innerhalb westlicher Gesellschaften zu menstruieren ist mit diversen Stressoren verbunden:
Als menstruierend erkannt zu werden, kann als stigmatisierter Zustand bezeichnet werden.
Das Wort Stigma bezieht sich auf jeden Fleck oder jedes Zeichen, das manche Menschen
von anderen unterscheidet (vgl. Goffman 1963 zit. nach Johnston-Robledo/Chrisler 2020,
182). Einerseits ist “[d]ie Menstruationsblutung [...] als dem weiblichen bzw.
verweiblichten Korper zugeschriebenes Phidnomen unweigerlich mit diskursiven
Zuschreibungen an Weiblichkeit und Frausein verkniipft” (vgl. Bauer 2022, 112f).
Gleichzeitig muss differenziert betrachtet werden, dass die Menstruation kein
liberdauernder Zustand ist, sondern nur an etwa fiinf von 28 Tagen auftritt. Bei der
Menstruation handelt es sich weder um einen einmaligen noch anhaltenden, sondern einen
zyklisch wiederkehrenden Zustand (vgl. Gahlings 2006, 213). Menstruierende erfahren
wihrend dieser Zeit Vorurteile und Bewertungen, die im restlichen Zyklus nicht in dieser

Form auftreten (vgl. Newton 2016, 94).

Obwohl auch physische Schmerzen beim Menstruieren als Belastung fiir Menstruierende
verstanden werden konnen, ist nicht vordergriindig die Menstruation an sich, sondern
vielmehr die gesellschaftliche Abwertung der Menstruation als Einschriankung fiir
Menstruierende zu verstehen (vgl. Stirenberg 2022, 87f.): Das negative pathologisierende
Verstédndnis der Menstruation vermittelt Menstruierenden, Opfer ihrer eigenen Biologie zu
sein (vgl. Hohage 1998, 221). Es kommt zur Abwertung des eigenen Korpers und

Schamgefiihlen (vgl. Stirenberg 22, 87). Der stigmatisierte Status der Menstruation ist
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somit mit nachteiligen Auswirkungen fiir das Selbstwertgefiihl von Menstruierenden in
Verbindung zu bringen (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 193f.). Rund um Themen
der Menstruation ist zudem soziale Distanzierung zu beobachten und es gibt Nachweise,
dass das alleinige Erinnern an Menstruationsblut zu sozialem Riickzug fiihren kann (vgl.

Roberts et al. 2002 zit. nach Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 182f.).

Der Losungsansatz die Menstruation “wegzuhygienisieren” und zu kontrollieren ist
ebenfalls als problematisch zu bewerten, auch wenn potente Hygieneartikel und
Medikamente, die eine Autoritdt iiber das menstruelle Bluten schaffen, von
Menstruierenden als positiv und zweckdienlich empfunden werden (vgl. Gahlings 2006,
360; vgl. Bauer 2022, 112; vgl. Zinn-Thomas 1997, 224). Zum einen kann eine solche
Selbstiiberwachung auf Flecken und Gertiche als Verschwendung von Zeit und psychischer
Energie gewertet werden (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 190). Zudem wird bei dem
Versuch, an die technisierte und Ileistungsorientierte Zeitrhythmik angepasst zu
funktionieren, die natiirliche Leibrhythmik unterdriickt (vgl. Gahlings 2006, 347). Durch
die Anpassung an einen leibfremden Rhythmus kommt es zur Entfremdung der eigenen
korperlichen Bediirfnisse, worin ebenfalls Gefahren sozialer, psychischer und korperlicher

Storungen liegen (vgl. Zinn-Thomas 1997, 235; vgl. Fuchs 2020, 22).

Von der negativ besetzen Bewertung der Menstruation und den daraus resultierenden
Empfindungen und Umgangsformen gehen somit maBlgebliche Gesundheitsrisiken fiir
Menstruierende aus. Diese Verhéltnisse sind festgefahren, da sich das Stigma der
Menstruation sowie die sozialen Verhaltensnormen durch Schweigen und (gesellschaftliche
wie individuelle) Unaufgeklirtheit selbst aufrechterhalten (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler
2020, 186; vgl. Stirenberg 2022, 87). Auf Basis dieser Umstiande wird deutlich, dass die
Gesundheit von Menstruierenden diesbeziiglich unterstiitzt werden sollte und es stellt sich

die Frage, wie dies geschehen kann.

1.3 Menstruationskunst

Menstruationsblut und Themen der Menstruation werden - bis auf wenige Ausnahmen -

erst seit den 1960er Jahren in der zeitgendssischen Kunst sichtbar (vgl. Green-Cole 2020,
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799). Dabei ist Menstruationskunst als relative Randerscheinung in der Kunstszene zu
bewerten. Bei Menstruationskunst kann zwischen der Darstellung von Menstruationsblut
durch rote Farbe und dem kiinstlerischen Ausdruck mit Menstruationsblut unterschieden
werden (vgl. Green-Cole 2020, 789). Die im Folgenden erwihnten Kiinstler*innen und
Projekte erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern dienen dazu, einen Einblick
in das Phanomen Menstruationskunst zu geben, um damit die notwendige Grundlage fiir

die weitere Beschéftigung mit dem Thema zu schaffen.

Menstruationsblut mit roten Materialien stellten unter anderem Shigeko Kubota 1965 im
Werk ,,Vagina Painting®, Judy Chicago 1971 in ,,Red Flag® (siche Abb. 1), Judy Clarke
1973 in ,,Menstruation®, Ana Mendieta 1974 in ,,Body Tracks®, Sarah Maple 2011 in
»,Menstruate with Pride* und Georgia Grace Gibson in ,,] Don't Only Have Glitter In My
Veins“ (siche Abb. 2) dar (vgl. Green-Cole 2020, 795).

Abb.1: Judy Chicago: ,,Red Flag®, 1971 Abb.2: Georgia Grace Gibson: ,,I
Don't Only Have Glitter In My Veins*

Dem gegeniiber menstruierte Catherine Elwes 1979 in den Performances "Menstruation [*
und ,,Menstruation II*“ auf eine weille Unterfliche und verarbeitete das Menstruationsblut
darauf mit Zeichnungen und Texten (vgl. Green-Cole 2020, 791). Menstruationsblut als
Medium fiir oOffentliche Kunst nutzten auch Vanessa Tiegs 2000-2003 im Projekt
»Menstrala®, ebenso wie Sarah Lewy 2015 im Werk ,,,Whatever’ (Bloody Trump)* (siche

Abb. 3), John Anna im Projekt ,,Womanstruation* (Jahr unbekannt), Jasmine Alicia Carter
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seit 2016 auf dem Instagram-Account @jasminealiciacarter (siche Abb. 4) und Jen Lewis

im Projekt ,,Beauty in Blood* (Jahr unbekannt), um nur einige Beispiele zu nennen.

Abb.3: Sarah Lewy: ,,, Whatever’ Abb.4: Jasmine Alicia Carter: ,,Wetness and
(Bloody Trump)*, 2015 Water AKA duality mandala®, Jahr unbekannt

Es gibt kaum wissenschaftliche Literatur zu Kunst aus Menstruationsblut sowie keine
offiziellen Zahlen, wie viele Menstruierende mit ithrem Menstruationsblut malen. Auf
Instagram sind derzeit 52 Beitrdge mit dem Hashtag #menstruationskunst, 55 mit
#periodenkunst, 5833 mit #menstruationart und 16322 mit #periodart versehen (Stand
30.12.2022). Auf Google erzielt die Suche nach ,,Menstruationskunst 898 und nach
»Malen mit Menstruationsblut*“ 7539 Ergebnisse (Stand 30.01.2023). Unter den
Ergebnissen befinden sich primdr Berichte und Interviews mit Akteur*innen sowie eine
Ankiindigung fiir einen Menstruationsblut-Malkurs mit dem Titel ,,Praktische Einfiihrung
in die kreative Mondblutmalerei® (https://www.mariaundderpinsel.de/onlinekurse/, Stand
30.01.2023).

Zu den Reaktionen auf Kunst aus Menstruationsblut gehéren Schock, Erstaunen und
Abscheu (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 181). Durch das Verwenden von
Menstruationsblut beim Malen werden neben dem Menstruationsblut selbst somit
gewissermallen auch seine vorherrschenden Besetzungen sichtbar (vgl. Green-Cole 2020,
787f.). In Interviews berichten Kiinstler*innen davon, durch ihr Tun enttabuisieren zu

wollen und das Ziel zu haben, ein Hinterfragen anzustoBen, warum Menstruationsblut als
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solch natiirliches Produkt so schockierend ankommt. Sie mochten zum Nachdenken
anregen und Angst und Ekel abbauen (vgl. Johnston-Robledo/Chrisler 2020, 181). Damit
kann das Verdffentlichen von Menstruationskunst seinerseits als Versuch und Zugang
verstanden werden, Stigmatisierungen und Scham in positivere Haltungen umzukehren

(vgl. Green-Cole 2020, 799).

2 Forschungsgegenstand

2.1 Forschungsfrage

Im vorausgehenden Kapitel wurde aufgezeigt, dass das individuelle Menstruationserleben
maligeblich durch umgebende soziale Zuschreibungen beeinflusst wird und die aktuelle
hiesige Situation fiir Menstruierende als gesundheitsgefihrdend einzustufen ist. Die
positivere Haltung zu Menstruation und Menstruationsblut von mit Menstruationsblut
malenden Menschen hebt sich von der gidngigen gesellschaftlichen Haltung ab. Da
kognitive Bewertungsaspekte als Teil des Menstruationserlebens zu verstehen sind, riickt
dies den Akt von Menstruationskunst in den Fokus. Dieser Akt wird in der vorliegenden
Arbeit als ,Malen mit Menstruationsblut®“ bezeichnet und meint das Verwenden von
Menstruationsblut als Farbe fiir kiinstlerische Zwecke. Es wird dabei bewusst keine weitere
definitorische Einschrinkung beziiglich Methoden oder Utensilien des Malens
vorgenommen, da es notwendig erscheint, einen Uberblick dariiber zu bekommen, mit

welchem Tun Menstruierende selbst den Term ,,Malen mit Menstruationsblut™ ausfiillen.

Die vorliegende Forschungsarbeit bearbeitet im folgenden Kapitel unter psychomotorisch-
motologischem Blickwinkel die Forschungsfrage, welchen Einfluss Malen mit
Menstruationsblut auf das Menstruationserleben der Akteur*innen hat. Da es sich bei
Malen mit Menstruationsblut um ein wissenschaftlich weitestgehend unerschlossenes Feld

handelt, ist das Vorhaben als annidhernde Auseinandersetzung zu verstehen.
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2.2 Methodisches Vorgehen
2.2.1 Grounded Theory Methodology

Fiir das vorliegende Forschungsvorhaben wird mit der Grounded Theory Methodology
(fortan mit GTM abgekiirzt) gearbeitet. ,,Die [GTM] stellt als solche keine konkrete
Forschungsmethode dar, sondern eher ein Forschungsparadigma, ein Programm® (Kruse
2015, 96). Sie basiert auf Uberlegungen von Glaser und Strauss, erstmals verdffentlicht im
Grundwerk ,,The Discovery of Grounded Theory* 1967 und kann als Gegenentwurf zu
einem (damals vorherrschenden) deduktiv-nomothetischen Paradigma verstanden werden
(vgl. ebd., 94ff). Seither hat sich die GTM als wissenschaftlich anerkanntes

Forschungsparadigma etabliert (vgl. ebd., 93).

Die GMT als seriose wissenschaftliche Erkenntnispraxis zeichnet sich durch ihr induktives,
iterativ-zyklisches theoriegenerierendes und qualitatives Vorgehen aus (vgl. ebd., 92; vgl.
Breuer/Muckel/Dieris 2019, 358). Mithilfe der GTM wird versucht, neue Erkenntnisse und
konzeptuell dichte, datenbegriindete Theorien zu generieren (vgl. Kruse 2015, 92f; vgl.
Striibing 2014, 86). Ein Forschungsprozess mit der GTM setzt somit nicht an der Priifung
von vorab generierten Hypothesen an, sondern zeichnet sich durch seine Offenheit aus (vgl
Kruse 2015, 104). In der ergriindenden Auseinandersetzung mit den empirischen Daten
werden im GTM-Forschungsprozess ,.einzelfalliibergreifende, verallgemeinernde,
typisierende Charakteristika ge-/erfunden und sprachlich benannt” (Breuer/Muckel/Dieris
2019, 251). Die komplexen Erkenntnis- und Verstehensprozesse konnen dabei als

hermeneutische Erkenntnisspirale verstanden werden (vgl. Kruse 2015, 48).

Die GTM setzt am ,,Entdecken, Sammeln [und] Zusammenstellen moglicher Bedeutungen,
Sinnebenen und Sinnaspekte von Daten* an (Breuer/Muckel/Dieris 2019, 262). Die
zentralen Schritte eines GTM-Forschungsprozesses bestehen aus dem Sampling, den
Schritten des Codierens, der Heuristik des stindigen Vergleichens, dem Anfertigen von
Diagrammen, dem Herausarbeiten einer Gesamt-Modellierung sowie der Selbstreflexion
der forschenden Person(en), wobei sich das gesamte Vorgehen durch eine zirkuldre

Prozessualitdt auszeichnet (vgl. ebd., 359). Der Forschungsstil der GMT kann durch
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kreative Eigenleistung situativ an das jeweilige Forschungsvorhaben und die

entsprechenden -erfordernisse angepasst werden (vgl. ebd., 358; vgl. Striibing 2014, 92).

Neugewonnene Theorien aus der GTM haben das Ziel, die Handlungsfdhigkeit von
Akteur*innen im Gegenstandsbereich zu verbessern. Zudem sollen durch die neuen
Erkenntnisse weitere Probleme und Fragestellungen identifiziert werden (vgl. Striibing
2014, 85f). Da es bislang keinerlei Theorien iiber das Wirken von Malen mit
Menstruationsblut gibt, die lberpriift oder ausdifferenziert werden konnten, erscheint das
induktive und theoriegenerierende Vorgehen der GTM als erster Schritt in dieses neue

Forschungsfeld als einzig sinnvolles Vorgehen.

2.2.2 Leitfadengestiitztes Interview

Fiir die Bearbeitung der Forschungsfrage erscheint es angemessen, Menstruierende, die
schon mit ihrem Menstruationsblut gemalt haben, selbst zur Sprache kommen zu lassen.
Hierfiir eigenen sich leitfadengestiitzte Interviews. Bei leitfadengestiitzten Interviews
werden die Gespriache durch einen im Vorfeld erstellten Leitfaden strukturiert und dadurch
fir die Auswertung leichter vergleichbar gemacht. Die Interviews konnen dabei
unterschiedliche Strukturierungsniveaus aufweisen (vgl. Kruse 2015, 203).
Leitfadengestiitzte Interviews zeichnen sich grundsitzlich dadurch aus, dass die
Interviewten auf gestellte Fragen frei antworten konnen. Nach Kruse (ebd., 256) ,,stehen
nicht die Fragen der Forschenden im Vordergrund, sondern die ausfiihrlichen Antworten

der Befragten®.

Die Formulierungen von Fragen in Interviewleitfiden sollen textgenerierend,
aufrechterhaltend, prozessorientiert, offen, provokativ, beantwortbar und weich sein (vgl.
ebd., 218). Sprachlich soll sich dabei an die Wortwahl der/des Interviewten angepasst
werden. Tabuthemen sollen vorsichtig am Ende des Interviews behandelt werden.
Vermieden werden sollen geschlossene sowie Suggestivfragen, Wertungen und angedeutete
Erwartungen, potenziell Scham- oder Schuldgefiihle ausldsende Fragen, missversténdliche

Fragen, prasuppositive Formulierungen, Deutungsangebote sowie emphatische
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Kommentare. Zudem sollen keine geschlossenen Nachfragen gestellt und nicht auf

inhaltliche Klidrung insistiert werden (vgl. ebd., 215fY).

2.3 Qualitatskriterien

Zu den allgemeingiiltigen Qualititsmerkmalen fiir empirische Forschung zédhlen die
Darstellung des Forschungsproblems, die Realisierung des Forschungsprozesses unter
Einhaltung etablierter wissenschaftlicher Methoden und Techniken, die Orientierung an
ethischen Prinzipien sowie eine saubere Dokumentation (vgl. Doring/Bortz 2015 zit. nach
Breuer/Muckel/Dieris 2019, 356). Transparenz, Methodenindikation und Kohérenz sind
gingige Giitekriterien fiir qualitative Forschung und gelten somit auch fiir die GTM (vgl.
ebd., 359). Die Bildung von Theorien im Rahmen eines GTM-Forschungsprozesses muss

in den Daten nachvollziehbar sein und transparent dargestellt werden (vgl. ebd., 252).

Um den Forschungsvorgang bestmdglich intersubjektiv nachvollziehbar und damit extern
priifbar zu machen, werden in der vorliegenden Arbeit, angelehnt an Striibing (vgl. 2014,
90), alle relevanten Informationen, das Vorgehen sowie die im Prozess gefillten

Entscheidungen offengelegt.

2.4 Ethische Uberlegungen

,»In einem Forschungsprozess ethisch angemessen zu handeln bedeutet, Entscheidungen in
komplexen Problemsituationen entsprechend gewisser Prinzipien und Regelwerke
abzuwigen und zu treffen. Die ethischen Grundsitze, die dabei zum Einsatz kommen
konnen, sind nicht einheitlich-konsistent gebaut. Es gibt unterschiedliche Ethik- Prinzipien,
und diese konnen zu divergenten forschungspraktischen Handlungsempfehlungen
filhren” (Breuer/Muckel/Dieris 2019, 372). In der ,,Leitlinie 10: Rechtliche und ethische
Rahmenbedingungen, Nutzungsrechte* aus "Leitlinien zur Sicherung guter
wissenschaftlicher Praxis® der Deutschen Forschungsgemeinschaft e.V. (vgl. 2022, 16f.)
wird von Forschenden neben der Einhaltung verfassungsrechtlicher Vorgaben auch der
verantwortungsvolle Umgang mit der Forschungsfreiheit eingefordert. Forschende

Personen werden darin dazu angehalten,Vereinbarungen iliber Nutzungsrechte zu treffen
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sowie mogliche Forschungsfolgen abzuschitzen. Beziiglich der Forschungsfolgen sollen
insbesondere Schidden fiir Forschungspartner*innen und sich selbst, sowie Gesellschatft,

Natur und Umwelt vermieden werden (vgl. Breuer/Muckel/Dieris 2019, 370).

Im Rahmen des vorliegenden Projekts werden die ethisch-moralischen Anforderungen
eingehalten, indem die Teilnehmenden vor dem Interview iiber den Zweck und die
Nutzung der Daten aufgekldrt werden und die Zustimmung zur Verwertung ihrer Daten
eingeholt wird. Zudem werden die Daten fiir die Auswertung anonymisiert, wodurch eine
,Gewdhrleistung von Vertrauensschutz beziiglich (in Forschungszusammenhingen
weggegebener) personlicher Daten® gegeben ist (ebd., 368). Wissenschaftliche
Erkenntnisse und deren Veroffentlichungen zwecks des vorliegenden Forschungsvorhabens

werden in keiner Form als Gefahr eingeschétzt.

2.5 Durchfithrung
2.5.1 Leitfaden-Erstellung

Die Leitfaden-Erstellung fiir das vorliegende Forschungsprojekt erfolgte nach dem SPSS-
Verfahren nach Helfferich, einem in Forschungspraxis und Lehre bewéhrten Vorgehen. Die
Abkiirzung SPSS steht fiir ,,Sammeln®, ,Priifen”, ,Sortieren® und ,,Subsumieren®.
Entsprechend des Verfahrens wurden nach einem offenen Brainstorming zum Sammeln
von Fragen iiberpriift, ob die einzelnen Fragen dem Forschungsgegenstand zutraglich und
darin dennoch ergebnisoffen sind. AnschlieBend wurden die iibriggebliebenen Fragen

inhaltlich sortiert und in einen Leitfaden eingeordnet (vgl. Kruse 2015, 227).

Der fiir das Forschungsprojekt erstellte Interview-Leitfaden besitzt die fiinf Kategorien
,Hintergriinde Menstruationserleben, ,,Weg zum Malen®, ,,Vorgehen/Prozess des
Malens®, , Kontakt mit Menstruationsblut®, ,,Erleben beim Malen* und ,,Ausdruck und
Sichtbarkeit von Menstruationsblut®. Jeder Block, respektive jedes Oberthema umfasst
eine Erzédhlaufforderung bzw. Einstiegsfrage sowie konkrete Nachfragen. Der generierte
Katalog stellt Fragen iiber Beziehung sowie Umgang mit der eigenen Menstruation, sowie
zu diversen Aspekten des Malens, wie beispielsweise Methoden, duleren Einflussfaktoren

und Empfindungen. Ein solch breites Fragen-Spektrum wurde gewihlt, um sich dem
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Forschungsthema ganzheitlich anzundhern und einseitige Schlussfolgerungen bei der
Auswertung zu vermeiden. Durch eine offene Frage am Ende sollte den Interviewpersonen
die Moglichkeit gegeben werden, selbst zu entscheiden, ob alles fiir sie Wichtige gesagt
wurde (vgl. ebd., 220). Der Leitfaden schliet mit personenspezifischen Fragen zu Alter,
Geschlecht, Berufstitigkeit sowie dem Menstruationsstatus. Der generierte Interview-
Leitfaden wurde aufgrund der begrenzten zeitlichen und personellen Kapazititen im

Rahmen der vorliegenden Arbeit wihrend des Prozesses nicht liberarbeitet und angepasst.

2.5.2 Akquise und Sampling

Fiir die Suche nach Interviewpersonen wurde ein Gesuch entworfen, das als Voraussetzung
zur Teilnahme benannte, mindestens einmal mit dem eigenen Menstruationsblut gemalt zu
haben, wodurch die Suche effektiv auf menstruierende Menschen begrenzt wurde. ,,Malen*
wurde entsprechend der offenen Definition in der vorliegenden Arbeit auch im Gesuch

nicht genauer festgelegt.

Fiir das Forschungsprojekt wurde ein kombiniertes Rekrutierungsverfahren gewihlt: In
Marburg wurden in der Innenstadt fiinf Aushinge angebracht. Zudem wurde das Gesuch
iiber die Mailingliste ,,Fem@le-L*“ des Referats Gender und Diversity Management der
Johannes Kepler Universitit Linz versandt. Die Mailingliste ist nach eigener Definition
eine Diskussionsliste zu Frauen- und Geschlechterforschung, Situation von Frauen in
Wissenschaft und Forschung und feministischer Politik im deutschsprachigen Raum (vgl.
Diskussionsliste Fem@le-L). Auf Anfrage leitete Iva Samin, eine zertifizierte Sexological
Bodyworkerin und Tantramasseurin, das Gesuch in ihrem Newsletter weiter, Marissa
Vitelli von ,,Wilde Urnatur® verdffentliche es iiber ihren Instagram-Account und das
Kollektiv ,,Vulvaversity" sowie das Unternehmen ,,Einhorn Berlin“ leiteten das Gesuch
intern weiter, sodass hierbei von Akquise liber Multiplikator*innen gesprochen werden
kann. Der letzte Baustein der Akquise war das personliche Verbreiten des Gesuchs durch
bekannte Personen der Forscherin, ein sogenanntes Schneeballsystem (vgl. Kruse 2015,

251).
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Auf die Gesuche meldeten sich innerhalb von zwei Wochen nach Start der
Ausschreibungen acht Menschen. Die Erstkontaktaufnahme erfolgte per Mail. Nach einer
vorsichtigen Présentation des Forschungsvorhabens, der Aufkldarung {iber Auswertung und
Datenschutz sowie Informationen iiber das Setting fiir das Interview verblieben sieben

Personen an der Teilnahme interessiert.

Das Sampling, also die Auswahl der Interviewpersonen, richtete sich richtete sich
vordergriindig auf Diversitdt beziiglich Alter und Héufigkeit der gemachten
Malerfahrungen mit Menstruationsblut, um im Hinblick auf das Kriterium der
theoretischen Sattigung valide Ergebnisse zu erhalten (vgl. Striibing 2014, 93; vgl. Kruse
2015, 237). Da nach Abwégungen entschieden wurde, dass die Perspektive von Menschen,
deren Erfahrung mit dem Malen gegebenenfalls langer her ist, der Bearbeitung der Frage
nicht im Weg stehen wiirde, wurden ebenfalls Interessent*innen beriicksichtigt, die bereits
in der Menopause waren. Fiir die Interviews wurden auf dieser Grundlage fiinf Menschen
aus der Interessent*innengruppe ausgewédhlt. Die Fallzahl von fiinf Interviewpersonen
erschien im Spannungsfeld zwischen den Anforderungen der Forschungsfrage und den
zeitlichen Ressourcen fiir ihre Bearbeitung angemessen. Mit den fiinf ausgewdihlten
Personen wurden sodann Termine und Ortlichkeiten fiir die Durchfiihrung der Interviews
vereinbart. Bis zum Abschluss des Projekts meldeten sich drei weitere interessierte
Personen, die aufgrund des fortgeschrittenen Prozesses jedoch nicht mehr berticksichtigt

werden konnten.

2.5.3 Setting und Ablauf

Um eine vertrautere Atmosphédre fiir das Gesprich zu schaffen wurde den
Interviewpersonen im Vorfeld das ,,Du“ angeboten. Alle willigten ein. Die Interviews
sollten zudem in fiir die befragten Personen angenehmen und sicheren Rédumen stattfinden,
um eine Offenheit im Gesprach zu ermoglichen (vgl. Berger-Grabner 2016, 134). Um dies
zu gewihrleisten, wurde den Interviewpersonen vorgeschlagen, das Interview in
universitiren Raumlichkeiten in Marburg oder online zu fiihren. Vier der
Interviewpersonen brachten eigene Raumwiinsche ein. Da nach Kruse (vgl. 2015, 257)

Befragungen an Orten der lebensweltlichen Zusammenhédnge der Interviewpersonen
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wiinschenswert sind und nichts gegen die vorgeschlagenen Orte sprach, konnte allen
Vorschliagen Folge geleistet werden. Somit fand nur ein Interview online statt, drei Weitere

in den Wohnungen der Befragten und Eines im Biiro einer Interviewperson.

Die Interviews wurden zwischen dem 25.01.2023 und dem 08.02.2023 gefiihrt. Zu Beginn
wurde der jeweiligen Interviewperson eine Datenschutzerkldrung vorgelegt. Nach der
geleisteten Einwilligung wurde eine Probeaufnahme getitigt. Bei den Interviews wurde mit
dem Audiorekorder Tascam DR-40X gearbeitet. In allen rdumlichen Situationen konnte
eine gute Akustik mit geringen Storgerduschen gewdhrleistet werden, sodass alle
Tonaufnahmen fiir die Analyse verwertbar waren. Als Zeitdauer waren fiir die Interviews
im Vorfeld 30 bis 60 Minuten angesetzt worden, um die Ergebnisse nicht durch
nachlassende Konzentration zu verzerren (vgl. Berger-Grabner 2016, 134). Die
Durchfiihrungen der Befragungen dauerten im Endeffekt zwischen 29:52 und 59:22
Minuten. Nach Abschluss der Interviews wurden die Teilnehmenden, die daran interessiert

waren, iiber die konkrete Forschungsfrage aufgeklart.

2.5.4 Auswertung der Daten

Fiir die Auswertung wurden die Interviews zunéchst transkribiert. ,,Die Entscheidung fiir
eine Transkriptionsform wird anhand von Forschungsmethodik, Erkenntniserwartung und
auch aus forschungspragmatischen Griinden getroffen* (Dresing/Pehl 2015, 20). Ein
komplexes Transkriptionssystem wire von Relevanz, wenn die phonetischen und
phonologischen Eigenschaften des Gesprochenen mit analysiert werden sollen, was in
diesem Fall nicht der Fall war (vgl. ebd., 26). Fiir das vorliegende Forschungsprojekt
wurde stattdessen ein geglittetes Transkriptionssystem ausgewdhlt, da das Ziel das
Erfassen der individuelle Erfahrung und Bedeutungsgebung von Malen mit
Menstruationsblut der interviewten Personen war. Fiir die Transkription wurden die
Transkriptionsregeln nach Kuckartz et al. 2008, ergidnzt von Dresing und Pehl 2018,
befolgt: Es wurde wortlich transkribiert ohne dabei Dialekte abzubilden und genannte
Namen sowie andere Daten, die Aufschluss iiber die Person zulassen konnen, wurden
anonymisiert. Pausen wurden mit Angabe der Sekundenlidnge in einfachen Klammern

dargestellt, besonders betonte Worter durch Unterstreichungen und lautes Sprechen durch
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GroBschrift markiert. Zustimmende Lautduferungen (z.B. mhm, aha) der interviewenden
Person wurden nur transkribiert, sofern sie den Redefluss der befragten Person
unterbrachen. Akustische Stoérungen wurden in Doppelklammern vermerkt und
unverstindliche Worte gekennzeichnet (vgl. Rédiker/Kuckartz 2019, 44f.). Redebeitrige

der befragten Person wurden im Transkript mit ,, B, die der Interviewerin mit ,,I

gekennzeichnet.

Die Auswertung der Daten begann nach dem Fiihren aller Interviews. Hierfiir wurde das
Programm MaxQDA genutzt. Wenngleich dazu geraten wird, dass mehrere Personen
unabhéngig voneinander codieren und die Daten gemeinsam auswerten, konnte dies im
vorliegenden Forschungsprojekt aufgrund der begrenzten zeitlichen und personellen
Kapazititen nicht umgesetzt werden. Wéihrend des gesamten Auswertungsprozesses
wurden sogenannte Memos geschrieben, um Gedanken, Hypothesen etc. der Forscherin
festzuhalten. Das Vorgehen beim Codieren und der Kategorienbildung orientierte sich an
Breuer, Buckel und Dieris (2019). Die zirkuldre Auswertung umfasste dabei mehrere
Schritte: Zundchst wurden die Transkripte offen codiert, was sich dadurch auszeichnet,
dass keine vorgefertigten Kategoriensysteme existieren. Stattdessen wurde den erhobenen
Daten moglichst frei begegnet und aus ihnen induktiv Codes gebildet, die die Inhalte auf
ein hoheres Abstraktionsniveau brachten. Die Bildung von Kategorien entstand im Laufe
des Prozesses und wurde immer wieder iiberpriift (vgl. Breuer/Muckel/Dieris 2019, 249ff).
Die Kategorienbildung fand Bottom-Up aus den Daten sowie Top-Down iiberpriifend
»durch ihre Anwendung auf neue Fille, das In-Beziehung-Setzen zu anderen Konzepten,
durch das theoretische Integrieren passender und kontrastierender Beispiele, durch
Ausdifferenzieren und Sattigen der Komponenten und ihrer Relationen™ statt (ebd., 252f.).
Hieraus resultierten abstrahierte und dennoch gegenstandsnahe Kategorien (vgl. ebd., 254).
Beim darauffolgenden axialen Codieren wurden ,,die Kategorien-Kandidaten mit ihren
Unteraspekten, den vorldufigen Eigenschafts-/Merkmalslisten, Dimensionen etc., sortiert

und an-/geordnet® (ebd., 281).

Beim offenen Codieren der Transkripte wurden insgesamt 853 Codes gebildet, von denen
224 Codes als Phinomene von Malen mit Menstruationsblut identifiziert wurden. Ein

Phédnomen ist dabei zu verstehen als ,.ctwas, was sich beobachten, wahrnehmen lasst;
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[bemerkenswerte] Erscheinung® (Duden). Unter ihnen betrafen 63 Codes das

Menstruationserleben (siehe Tab.1).

Unterkategorie dritter
Ordnung

Wirkfaktoren

Wirkung/ Resultate

Unterkategorien vierter Ordnung

Kontakt mit Menstruationsblut beim Malen
Erwerb von neuem Wissen liber Menstruationsblut

Menstruationsblut als konstruktive Substanz fiir Malen

Konfrontation mit eigenen Gefiihlen beziiglich
Menstruationsblut

Umdeutung von Menstruationsblut
Abnahme von Ekel

Verbindung mit Menstruationsblut

Positives Erleben von Sichtbarkeit von
Menstruationsblut

Emanzipation von auf Menstruation(sblut) bezogenen
Einschrankungen

Anzahl
Codes

10

16

4

10

Tab.1: Phdnomene von Malen mit Menstruationsblut in Bezug auf das Menstruationserleben

Bei dem Schritt, diese Kategorien in Bezug zu den restlichen Daten zu setzen, entstanden

die vier Haupt-Kategorien ,,Malen mit Menstruationsblut“ (473 Codes),

»,Menstruation® (293 Codes), ,,Andere* (51 Codes) und ,,Personenbezogene Daten* (36

Codes) mit insgesamt 37 Unterkategorien erster Ordnung (sieche Tab.2).

Haupt-Kategorien

Malen mit

Unterkategorien erster Ordnung

Von Malen mit Menstruationsblut erfahren

Erstes Mal Malen mit Menstruationsblut

Motive mit Menstruationsblut zu malen
Anzahl/Héufigkeit von Malen mit Menstruationsblut
Raume/Szenen des Malens mit Menstruationsblut

Technische Aspekte von Malen mit Menstruationsblut
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Codes

20

38

10

48




Menstruationsblut

Bezug zu Malen mit Menstruationsblut 11
Menstruationskunstwerke 46
Resonanz auf Menstruationskunst 14
Gemeinsames Malen mit Menstruationsblut 19
Erfahrungen mit Malen ohne Menstruationsblut 28
Phinomene von Malen mit Menstruationsblut 224
Menstruationsblut 94
Haltung Ursprungsfamilie/frithes Umfeld 10
Menarche 15
Menopause 3
Menstruationsbeschwerden 83
Menstruation Heutige Beziehung zu Menstruation 19
Bedeutungsgebung von Menstruation 21
Sensorische Erfahrungen des Menstruierens 3
Gefiihle des Menstruierens 11
Umgangsformen mit Menstruation 26
Zyklische Rhythmik 8
Reflexion zu Ekel 2
Reflexion iiber Scham 2
Feminismus 2
Faktor Zeit 6
Andere
Thema Weiblichkeit 6
Thema/Faktor Alter 7
Motive zur Teilnahme an Interview 13
Befindlichkeit wéihrend des Interviews 13
Aktuelles Alter 5
Akquise 6
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E tatigkeit 11
Personenbezogene rwerbstitigkei
Daten Gender 5
Aktiver Menstruationszyklus vs. Menopause 4
Aktuelle Lebenssituation 5

Tab.2: Haupt- und Unterkategorien erster Ordnung

Von der Auswahl einer Schliisselkategorie und dem Entwurf einer Theorie im Schritt eines
anschlieBenden selektiven Codierens wurde im Rahmen der vorliegenden Forschungsarbeit
abgesehen, um eine weitere Reduktion der Daten zu vermeiden (vgl. ebd., 284ff).
Stattdessen erschien eine Fokussierung auf die Gesamtheit der das Menstruationserleben

betreffenden Phanomene von Malen mit Menstruationsblut sinnvoller.

Das entstandene Kategoriensystem ist nicht als endgiiltig zu verstehen, vielmehr kann es
im Rahmen des zirkuldren GTM-Forschungsprozesses nach einem durchlaufenen Codier-
Vorgang oftmals sinnvoll sein, mit den neugewonnenen Blickwinkeln wieder zur Phase des
offenen Codierens zuriickzugehen (vgl. Breuer/Muckel/Dieris 2019, 287). In der
vorliegenden Arbeit erschienen die erarbeiteten Kategorien jedoch eine Ordnung
abzubilden, aus der potenzielle Beziige abgeleitet und Schliisse gezogen werden konnten,
sodass aufgrund der begrenzten personellen und zeitlichen Mittel entschieden wurde, diese

Kategorien und Relationen als Ergebnisse der Interviews zu nutzen.

2.6 Ergebnisse

2.6.1 Ergebnisse und Erkenntnisse

In den folgenden Abschnitten werden die aus den Interviews iiber Malen mit
Menstruationsblut gewonnenen Ergebnisse in Bezug auf das Menstruationserleben
dargestellt, bei denen zwischen Wirkungen/Resultaten und Wirkfaktoren zu unterscheiden

ist.

Aus den Interviews ging hervor, dass sich bei den befragten Personen im Rahmen des
Malens das kognitive Verstdndnis beziiglich Menstruation und Menstruationsblut (im

Sinne des Korperbildes) verdnderte: Mehrere Interviewpersonen &duBlerten, ihre
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Menstruation durch das Malen weniger als Abfall und Problem und mehr als Féhigkeit

wahrzunehmen.

»Also es war auch ein spannender Prozess mit dem, weil also ich weill bei
irgendeinem Bild ist dann auch so aufgetaucht, also mir wurde auf irgendeiner
Ebene bewusst ,Ja, das hat ja auch was mit dem Zyklus zu tun, das hat was damit
zu tun, wer ich bin und so.‘ (...) Also das Menstruationsblut selber. Das ist
eigentlich nicht nur ein Abfallprodukt sozusagen.“ (IS5, Pos. 130-135)

"Das ist schon eine Kraft. Also ich habe eben durch das Malen dann auch mein Blut
sehr als eine Kraft (4) gespiirt, gefunden, (.) empfunden. (..)* (I4, Pos. 612-613)

Aus den Daten ging kein Zusammenhang zwischen Malen mit Menstruationsblut und
einem Wandel sensorischer Empfindungen des Menstruierens hervor. Beziiglich der
Sensorik erzdhlten die befragten Personen primdr von Menstruationsschmerzen. Zwar
berichteten einige Interviewpersonen von sich verinderndem Schmerzerleben iiber die
Jahre, jedoch wurde kein Bezug zum Akt des Malens deutlich. Dem gegeniiber schien das
Malen mit Menstruationsblut die emotionale Besetzung der Menstruation (im Sinne der
Korperkathexis) zu beeinflussen, da mehrere Befragte vom Nachlassen von Ekel- und

Schamgefiihlen berichteten.

»[D]er Akt des Malens und der Akt, ja auch so ein bisschen sich von Scham
befreien so. Das war eigentlich, es war so ein emanzipatorischer Akt. (lacht)* (11,
Pos. 266-268

Wihrend sichtbares Menstruationsblut sonst oftmals als schambesetzt empfunden und
deshalb zu vermeiden versucht wird, wurde das ,,Sichtbar-werden‘ als menstruierend durch
das ,,Sichtbar-machen" des Menstruationsblutes beim Malen von den Interviewpersonen

als Gefiihl der Wertschétzung fiir den eigenen menstruierenden Korper beschrieben.

,Es fuhlt sich sehr selbstliebend an, also ich bin da mit einer tiefen - (.) Also ich
fiihle mich geehrt, ich fiihle mich verehrt auch in dem Moment dann, weil mein

Blut dann nichts mehr ist, was ich weghaben will oder kaschieren will oder
verstecken mdchte, um irgendwie auszusehen als wire alles ganz normal, (..)
sondern, ja ich daraus Kunst mache. Fiihlt sich verehrend an und wertschétzend.
Wertschitzend, ja.“ (I3, Pos. 120-126)

,»Das fiihlte sich irgendwie auch so sehr wertschétzend an so fiir meinen Korper, fiir
meine, was alles mit Fruchtbarkeit zusammenhéngt.* (11, Pos. 203-205)
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Aus den Aussagen der Interviewpersonen ging zudem hervor, dass sie ihre Menstruation
nach dem Malen mit Menstruationsblut weniger verschleiern wollten und anfingen, mehr

auf die Signale ihres Korpers zu achten.

,Es hat eine Begeisterung geweckt oder auch, ich glaube, ich habe es schon
mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von Weiblichkeit und - (..) Hey, das ist etwas, wo
man einfach voll offen mit umgehen muss, weil das ist halt, ich bin halt eine Frau
und ich finde es total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen und (..)
es ist sowas von natiirlich und sowas von gleichzeitig tabuisiert immer noch.
Schaut euch das Blut an, guckt mal, da ist Schleimhaut, da kommt Blut raus, da
kommen verschiedene Farbnuancen raus, da ist es braun, das ist hellrosa, das ist
dunkelrot. Guckt es euch an. Hey geil, es ist nicht peinlich, das ist mega natiirlich
und ey, daraus kann Leben entstehen. (7) Ich glaube, den Satz schreibe ich mir in
mein Zimmer: ,Guckt es euch an, daraus kann Leben entstehen® Mit meinem Blut.
(lacht)“ (12, Pos. 231-242)

"Und (lacht) es war ziemlich (...) problematisch davor auch immer. Und danach
war es eigentlich, (.) hat es sich sehr normalisiert, also vor allem hatte ich ja auch
dann ein totales Nahverhéltnis zu mir und habe damit agiert und habe halt auch
Eisprung und alles immer gespiirt dann, also ich war dann, also habe echt ein
Nahverhiltnis gehabt, (..) (lacht) sehr nahes Nahverhiltnis." (14, Pos. 409-414)

,»Also meine Blutungen, ich feiere die. Ich nehme mir in der Zeit auch nichts vor,
ich (..) sage auch Dinge ab in der Zeit oder schaue dass ich mir nichts in die Zeit
hineinlege, was (..) Arbeit oder mit Druck zu tun hat. Also ich halte mir die Tage so
gut ich kann auch frei, mindestens einen, den Ersten, aber eigentlich drei oder sogar
mehr, also ich mache mir da Platz sozusagen (.) so gut ich kann.“ (I3, Pos.
266-271)

Aus den Daten geht als ein Wirkfaktor fiir diese Verdnderungen des Menstruationserlebens
hervor, dass die Akteur*innen die eigene Haltung und emotionale Besetzung beziiglich
threr Menstruation beim Malen mit Menstruationsblut intensiv spiirten. Hierbei wurde von
anfanglichem Empfinden von Ekel, Ablehnung, Scham und Unsicherheit berichtet.
Direkter Hautkontakt mit Menstruationsblut beim Malen schien den Prozess des inneren
Wahrnehmens zu intensivieren und l6ste bei den Interviewpersonen gleichzeitig

Empfindungen von Natiirlichkeit und Kraft aus.

,und dann also mit dem Ekel war ich dann irgendwie ganz gut im Kontakt so, also
zu merken ,Okay, ich finde das gerade eklig aber es ist trotzdem in Ordnung das zu
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machen, es passiert ja jetzt nichts Schlimmes mit mir (..) und es ist nichts
Gefahrliches.“ (15, Pos. 255-258)

,Fir mich ist auf meinem Korper zu malen (..) sehr besonders, (.) wie soll ich
sagen, kraftvoll und beriihrt auch natiirlich dementsprechend auch nochmal tiefer
sitzende vielleicht Scham-Gefiihle oder konditionierte (..) Ablehnung noch gegen
meine eigene Weiblichkeit, wo es dann sehr interessant ist auch, diese Substanz
auch wirklich zu spiiren, mit den Hénden und auf der Haut und mit den Sinnen
wahrzunehmen, was nochmal viel tiefer geht.“ (I3, Pos. 70-76)

Aus den Interviews geht als relevante Erfahrung der Interviewpersonen beim Malen
zudem hervor, dass ihr Menstruationsblut, das bislang zumeist als problematisch erlebt und

vermieden wurde, fiir das Malen dienlich war.

»[1]ch habe einfach irgendwie das verwendet und das hat schon ein anderes (...)
Gefiihl dafiir gehabt, also das war eben etwas Konstruktives auch oder etwas
Schones.* (14, Pos. 364-366)

,und ich habe auch schon davon gehort, dass Frauen oder Menschen, die
menstruieren, irgendwie ihr Menstruationsblut auch fiir solche Dinge wie
Pflanzendiingung oder so benutzen. Und das ist ja schon auch noch etwas Anderes
als es nur wegzuschmeiflen. Das finde ich auch spannend. Aber (.) damit irgendwie
etwas Kreatives zu machen ist ja nochmal ein anderer Schritt. Das ist nicht nur fiir
einen anderen Zweck benutzen, sondern da so (..) irgendwas Kreatives daraus zu
machen. Also das ist ja auch fast schon ,Ich bringe das in eine andere Form als das
vorher war.” (..) Und das hat sich neu angefiihlt, weil vorher war mehr so ,,Okay,
das landet da im Klo oder im Miilleimer. Also das ist halt Abfall eigentlich.” (.)* (I5,
Pos. 347-354)

,»Und das zu sehen (4) finde ich schon spannend, also da ist schon irgendwie, also
ich merke da ist schon eine Bedeutung irgendwie darin in dem und das ist
irgendwie was, was zu mir gehort und das hat etwas von mir ausgedriickt, was
irgendwie aus mir kommt. Das ist schon spannend. (IS5, Pos. 320-323)

Zudem benannten alle Interviewpersonen, beim Malen Neues iiber ihr Menstruationsblut
erfahren und dadurch Vorurteile abgebaut zu haben. Die geduBlerten neuen Erkenntnisse
bezogen sich auf die Bereiche Geruch, Konsistenz/Haptik, Ergiebigkeit, Verhalten beim

Trocknen, Farbe, Asthetik und Haftung von Menstruationsblut.

»lch war erstaunt dass es nicht irgendwie gerochen hat unangenehm, das ist ja auch
immer so, was zumindest meine Generation noch so vermittelt gekriegt hat,
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vielleicht jetzt nicht unbedingt von meiner Mutter, aber so ,Das riecht unangenehm
Menstruationsblut® und das hat sich nicht bewahrheitet.” (I1, Pos. 237-241)

,und dann habe ich auch irgendwann nicht mehr so, das war dann so ,H4&, das ist
doch in Ordnung, das ist ja auch Produkt deines Korpers, das ist jetzt auch nichts
Giftiges oder irgendwas‘. Das hat sich dann auch verandert.” (I5, Pos. 168-171)

Aus den iiber die Interviews erhobenen Daten konnten somit Verdnderungen im
Menstruationserleben in Bezug auf Korperbild und Korperkathexis herausgearbeitet
werden. Zudem zeigten sich bei den Interviewpersonen sowohl im personlichen wie auch
im sozialen Kontext Verdnderungen beziiglich des Umgangs mit der Menstruation. Dieser
Wandel lésst sich auf das Erleben einer konstruktiven Qualitdt des Menstruationsblutes
sowie dem stattfindenden Wissenserwerb im unmittelbaren Umgang mit dem

Menstruationsblut beim Malen beziehen.

2.6.2 Falldarstellungen

Als Grundlage fiir die Diskussion und Einordnung der Ergebnisse erscheint es zunéchst
sinnvoll, personenbezogene Daten der Interviewpersonen (siche Tab.3) sowie ihre
individuellen Ausprigungen des Menstruationserlebens und den jeweiligen Zugang zu

Malen mit Menstruationsblut abzubilden.

Aktiver Mens-
Alter Gender Berufstitigkeit truationszyklus
vs. Menopause

Interview-
person

Wissenschaftliche Mitarbeiterin

B1 53 A\ ) Menopause
an einer Hochschule
Personliche Assistenz mit

psychisch erkrankten Menschen,  Aktiver

B2 28 A\ Studentin im M.A. Menstruations-
Erziehungswissenschaften, zyklus
Erlebnispidagogin
Arbeitslos gemeldet, Yoga- Aktiver

B3 25 AV Lehrerin, Leiterin von Frauen- Menstruations-
Gruppen zyklus

B4 65 W Universititslektorin, Kiinstlerin Menopause
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Aktiver
B5 36 W Studentin Menstruations-
zyklus

Tab.3: Relevante personenbezogene Daten der Interviewpersonen

B1’s Beziehung zu ihrer Menstruation sei seit ihrer Menarche neutral bis leicht positiv
gewesen. Sie habe {iber viele Jahre hinweg mit leichten Menstruationsbeschwerden zu tun
gehabt. 1997 habe sie im Alter von 27 Jahren! zum ersten Mal mit ihrem Menstruationsblut
gemalt, davor habe sie sich nicht explizit mit dem Menstruationsblut beschéftigt. Das
Malen sei nach den Berichten der Interviewperson eine spontane Idee ihres Partners
gewesen. Sie habe sich vom Malen mit Menstruationsblut mehr Intimitét mit ihm erhoftt.
Das Malen habe gemeinsam mit ihrem Partner in dessen Wohnung stattgefunden, wo
gegenseitige Korperbemalungen mit dem Menstruationsblut vorgenommen worden seien.
Bl habe zu dem Zeitpunkt nicht gewusst, dass andere Menschen auch mit
Menstruationsblut malen. Nach eigenen Angaben habe die Interviewperson danach zwei
bis drei weitere Male mit Menstruationsblut gemalt, immer zusammen mit ihrem Partner
und gegenseitig auf ihre Korper. Gemalt worden sei mit einem
Menstruationsschwdmmchen und dabei seien abstrakte Symbole, Formen (z.B. Kreise und

Striche) sowie Zeichen (z.B. ein Halbmond) entstanden.

B2 berichtete iiber ihr erstes Malen mit Menstruationsblut im Jahr 2018, als sie einer
damaligen Affdre in einem Seminarhaus ein Kreuz ins Gesicht gemalt habe. Das néchste
Mal habe sie 2020 im Alter von 25 Jahren mit ihrem Menstruationsblut gemalt und habe
dies bis zum Interview ungefihr fiinf Mal getan. Sie habe (mit Ausnahme des ersten Mals)
immer alleine zu Hause auf Papier, Wandfliesen und ihren Korper gemalt. Sie habe aus
ihrer Familie eine unaufgeregte Beziehung zu ihrer Menstruation mitbekommen. Bereits
vor dem Malen habe die Interviewperson einen kreativer Ausdruck mit ihrem
Menstruationsblut gehabt (z.B. {liber Fotografie) und sei in offenem Austausch iiber
Menstruationsthemen mit Freundinnen gewesen. Sie berichtete von Erfahrungen zum Teil
intensiver Menstruationsschmerzen. B2 sei sich nicht mehr sicher, ob sie vorher von Malen

mit Menstruationsblut gehort habe oder es ein eigener Impuls gewesen sei. Thre Motivation

! aus genanntem aktuellen Alter und Datum des ersten Malens errechneter Wert
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zum Malen sei es gewesen, ihrem Menstruationsblut mehr Wertschidtzung zu geben. Die
Interviewperson erzdhlte von Methoden des GieB3ens, Tupfens, Auftragens und Faltens
beim Malen. Sie nehme dazu ihre Héinde, Pinsel oder Zahnbiirsten. Die Resultate des
Malens mit Menstruationsblut seien abstrakte Bilder, in denen sie unter anderem schon

einen Uterus erkannt habe (siche. Abb.5 und Abb.6).

P

ADbDb.5: Menstruationskunst von B2 Abb.6: Menstruationskunst von B2

B3 habe iiber Freund*innen und Influencer*innen von Malen mit Menstruationsblut
erfahren. Sie habe vier Jahre vor dem Interview mit 21 Jahren! zum ersten Mal mit ihrem
Menstruationsblut gemalt, als sie ihre erste Menstruation nach mehrjdhrigem Ausbleiben
hatte. Sie habe zuvor lange Zeit Beschwerden und wenig Beziehung zu ihrer Menstruation
gehabt, was sie mit der frithen Einnahme der Antibaby-Pille in Verbindung bringe. Sie habe
mit dem Malen das Wiederkehren ihrer Menstruation gefeiert und male seitdem jeden
Zyklus mit ihrem Menstruationsblut. Sie berichtete iiber Malen mit Menstruationsblut im
Bett oder auf dem Boden ihres Zimmers und sei dabei immer alleine gewesen. Die
Interviewperson wiirde hauptsidchlich auf Papier und seit einer Weile auch auf ihrem
Korper malen. Sie male dabei mit Pinseln und auf den Bildern seien oftmals Tiere,
Mondzyklen, Korper oder Mandalas zu sehen, manchmal seien die Resultate auch abstrakt

(siche Abb. 7). Sie benannte, beim Malen generell einen hohen Anspruch an sich zu haben.

! aus genanntem aktuellen Alter und Datum des ersten Malens errechneter Wert
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Abb.7: Menstruationskunst von B3

B4 habe 1986! im Alter von 29 Jahren wihrend vierjdhriger Dauerblutung erstmalig mit
threm Menstruationsblut gemalt. Die damalige Beziehung zu ihrer Menstruation beschrieb
die Interviewperson als widerstindig und viktimisiert. In ihrer Herkunftsfamilie habe sie
gelernt, dass die Menstruation ein zu erleidendes Missvergniigen sei. Die Idee zum Malen
mit ithrem Menstruationsblut sei ihr beim Aktzeichnen gekommen und sie beschrieb, eine
kiinstlerisch sehr exakte Darstellungsweise gehabt zu haben. Die Interviewperson habe im
Verlauf eines Jahres mehrmals mit ihrem Menstruationsblut gemalt und sei dabei immer in
threr Wohnung und alleine gewesen. B4 gab an, das Menstruationsblut mit den Hénden auf
groBBflichige Papierunterlagen aufgetragen zu haben, wobei abstrahierte figurale

Darstellungen und ,,ausldschende Fingerspuren® entstanden seien.

B5 habe einen Monat vor dem Interview, im Alter von 36 Jahren, zum ersten Mal mit
Menstruationsblut gemalt. Sie habe bereits gewusst, dass andere Menschen dies tun und
benannte das Interviewgesuch als Anstof, es auszuprobieren. BS’s Umgang mit ihrer
Menstruation sei frither sehr vermeidend und schambesetzt gewesen. Wihrend der letzten
Jahre habe sich dies etwas entspannt und sie habe auch positivere Botschaften in ihrem
Menstruieren erkennen konnen. Die Interviewperson habe anhaltend mit Schmerzen
wihrend der Menstruation zu tun. Sie habe bis zum Interviewtermin einmal mit ihrem
Menstruationsblut gemalt und wolle es erneut tun. Sie habe beim Malen in ihrem Zimmer

auf dem Teppich gesessen, mit den Hianden auf Papier gemalt sowie das Menstruationsblut

! aus genanntem aktuellem Alter und Alter beim ersten Malen errechneter Wert
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mit einem Becher auf den Untergrund getupft. In ihren Bildern erkenne sie explosive sowie
zyklische Themen und Korper(teile) (sieche Abb. 8 und Abb. 9). Die Interviewperson

berichtete zudem, insgesamt gerne zu malen.
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Abb. 8: Menstruationskunst von B5 Abb. 9: Menstruationskunst von B5

2.7 Diskussion und Einordnung der Ergebnisse

In den folgenden Abschnitten werden die aus den Daten hervorgegangenen Ergebnisse

diskutiert und in Bezug zu dem Forschungsgebiet der Motologie gesetzt.

Fiir das Erleben eines konstruktiven Umgangs mit Menstruationsblut scheint der kreative
Aspekt des Malens besonders hilfreich, wie eine Interviewteilnehmern selbst betonte. Die
sprachlichen Urspriinge von ,konstruktiv (lat. ,,construere™: erbauen, errichten) und
Hkreativ® (lat. ,creare®: schaffen, erschaffen, erzeugen) weisen bereits auf sich
iiberschneidende Qualitdten hin und indem beim Malen das Ekelbehaftete eine dsthetische
Funktionalitidt bekommt, kann seine Bedeutung neu besetzt werden. Nach Stirenberg (vgl.
2022, 87) unterstiitzt zudem der Erwerb von Wissen maBgeblich das Uberwinden negativer
Empfindungen beziiglich der Menstruation. Der Erkenntnisgewinn iiber Menstruationsblut
beim Malen setzt einen aufklidrenden Gegenreiz zu gesellschaftlich vermittelten,
vorwiegend negativen Haltungen beziiglich Menstruation und Menstruationsblut und 16st

mogliche Vorurteile der Malenden auf. Beim Malen kommt es zu Erkenntnisgewinnen auf
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olfaktorischer, haptischer sowie visueller Ebene, weshalb es gegeniiber von den
Interviewpersonen ebenfalls benannten Zugidngen wie dem Verkosten oder Fotografieren
von Menstruationsblut, bei denen jeweils nur eine Sinnesebene angesprochen wird, als

zielfithrender gewertet werden kann.

Fiir die Verdnderungen des Menstruationserlebens erscheint dabei der direkte Kontakt mit
dem Menstruationsblut zentral. Letztlich konnen nur durch eigenes Erfahren und
Entdecken - wie dies bei beim Malen der Fall ist - eigene Schliisse gezogen und sich ein
eigenes Bild gemacht werden (vgl. Gudjons 2008, 22). Ebendieser Kontakt lisst die
Malenden gleichzeitig verstirkt ihre Einstellung und emotionale Beziehung zu ihrer
Menstruation spiiren. Dies wird bei den Erfahrung von direktem Hautkontakt zum
Menstruationsblut beim Malen deutlich, der von den Interviewpersonen gleichwohl als
intensivierend auf das Erleben von Empfindungen sowie als natiirliche und stirkende
Qualitdt beschrieben wurde. Im Universal-Lexikon Johann Heinrich Zedlers aus dem 18.
Jahrhundert wird Fiihlen als ,,[e]iner der fiinf duBerlichen Sinne, der sich iiber den ganzen
Leib ausbreitet™ beschrieben (Zedler 1731-1754, 2225). In dieser Definition werden die
taktilen Urspriinge des Empfindens und die Unmittelbarkeit der Verbindung zwischen
Tastsinn und Emotionen deutlich, die die Relevanz des physischen Kontaktes zum
Menstruationsblut fiir den Prozess unterstreicht. Schlussendlich scheint der unmittelbare
Kontakt mit Menstruationsblut beim Malen die Menstruierenden sowohl zu konfrontieren,
sowie bei selbiger Konfrontation zu unterstiitzen. Dies spiegelt sich auch darin, dass die
Interviewpersonen trotz auftretender unsicherer, unangenehmer und schamhafter
Empfindungen weiter malten. Beim Blick auf diesen Prozess entsteht das Bild eines
Kreises. Diese Gleichzeitigkeit erinnert an den Gestaltkreis nach Viktor von Weizsicker,
anhand dessen 1940 erstmals die Einheit von Wahrnehmen und Bewegen dargestellt

wurde.

Bei der vorausgehenden Beschéftigung mit den aus den Interviews abgeleiteten
Wirkfaktoren von Malen mit Menstruationsblut muss kritisch hinterfragt werden, ob die
beobachteten Verdnderungen des Menstruationserlebens alleinig auf den Akt des Malens

zurickzufithren sind. Um Storfaktoren auszuschliefen wire daher eine weiterfiihrende
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klinische Studie interessant, die Daten von Menstruierenden vor und nach dem Malen mit

Menstruationsblut erhebt.

Fir die beobachteten Auswirkungen von Malen mit Menstruationsblut auf das
Menstruationserleben geht aus den Interviews keine Notwendigkeit spezifischer
Techniken, Utensilien oder Untergriinde hervor, vielmehr kann anscheinend mit jeglichen
Utensilien gearbeitet werden, die im jeweiligen Moment verfiigbar sind. Dem gegeniiber
benannten alle Interviewpersonen als relevante Faktoren fiir das Malen einen geschiitzten
und atmosphérischen Raum sowie ausreichend Zeit. Mogliche weitere Bedingungen fiir die
Entfaltung der Wirkung, welche Rolle beispielsweise die Anzahl und RegelméaBigkeit des
Malens spielt, sowie welche vorbereitenden Schritte notwendig sind, konnten nicht aus den

gefiihrten Interviews abgeleitet werden.

Da die Ergebnisse auf Daten von fiinf Menschen basieren, die sich alle als weiblich
identifizieren und unter denen vier Akademikerinnen sind, muss bedacht werden, dass auch
diese Faktoren Einfluss auf die Entfaltung der Wirkung haben konnten. Zudem berichteten
vier der Interviewpersonen iiber einen, von Malen mit Menstruationsblut unabhiangigen,
vorhandenen Zugang zu kiinstlerischem Tun, sodass sich die Frage stellt, wie Malen mit
Menstruationsblut fiir Menschen wirkt, die grundsétzlich nicht gerne malen. Auch hier
scheint weitergehende Forschung notwendig. Im Sinne des iterativ-zyklischen Vorgangs
der GTM konnten hierfiir die Interviewleitfiden iiberarbeitet und weitere Interviews
gefiihrt werden. Zudem sollte das Sampling angepasst werden, um die theoretische

Sattigung und damit die Représentativitdt der Ergebnisse zu erhohen.

Durch das Malen scheinen sich die personliche Bewertung der Menstruation sowie die
Perspektive der Malenden auf den eigenen menstruierenden Kdorper zu verdndern, sodass
dieser weniger als Problem und mehr als Potenzial empfunden wird. Dies bildet sich neben
den explizit getdtigten Aussagen in den Ergebnissen auch im Auftreten verdnderter
Umgangsformen in Form von gréferer Beachtung eigener korperlicher und emotionaler
Bediirfnisse wéhrend der Menstruation sowie schambefreiterer Handhabung von Themen
der Menstruation vor anderen Personen ab. Hierbei kann von einer empowernden Wirkung
des Malens gesprochen werden. ,,Empowerment hat in der deutschen Sprache keine direkte

Wortentsprechung. SinngemiB ldsst sich der Begriff als Selbstbeméchtigung,
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Selbstbefdhigung, Stirkung von Eigenmacht und Autonomie iibersetzen. Diesen
Definitionen sind Leitgedanken der Gewinnung der Wiedergewinnung von Stéirke, Energie
und Fantasie zur Gestaltung eigener Lebensverhiltnisse gemeinsam.” (Lenz 2011, 13).
Empowerment ist somit als Befreiung aus Abhdngigkeit und Bevormundung im Hinblick
auf die soziale Lebenswelt zu verstehen. Die Menstruierenden scheinen sich nach dem
Malen weniger durch die Reproduktion negativer Menstruationsverstindnisse und
gesellschaftliche Anforderungen unter Druck setzen zu lassen und dies wirkt seinerseits
durch neu gewonnene Menstruationspraktiken zuriick in den gesellschaftspolitischen Raum

(vgl. Kriiger-Kirn/ Schroeter 2017, S.18).

Hinsichtlich der im ersten Kapitel der vorliegenden Arbeit aufgezeigten Gesundheitsrisiken
fiir Menstruierende lassen sich in den vorausgegangen Abschnitten bereits Potenziale von
Malen mit Menstruationsblut erahnen. Um die gesundheitsfordernde Wirkung des Tuns
besser beurteilen zu konnen, erscheint es sinnvoll, die Ergebnisse des Forschungsprojekts
in Bezug zum bestehenden Modell des Kohidrenzgefiihls zu setzen. Nach Aaron
Antonovsky, dem ,Vater der Salutogenese®, ist das Kohirenzgefiihl als zentraler
Bestandteil zum Erhalt von Gesundheit gegeniiber Stressoren zu verstehen: Es beeinflusst
die individuelle Einschidtzung von Situationen und hat Auswirkungen darauf, ob
Herausforderungen Stressreaktionen bei einer Person auslosen. Menschen mit hohem
Kohirenzgefiihl vertrauen ihren Ressourcen und empfinden ihr Tun als sinnvoll. Es
bestehen Korrelationen zwischen dem Kohérenzgefiihl einer Person und ihrer psychischer
Gesundheit. Die Ausprigung des Kohérenzgefiihls ist das Ergebnis von eigenen
Erfahrungen und Prigungen und kann sich verdndern (vgl. Bengel/Strittmatter/Willmann
2001, S. 142ff). Das Kohérenzgefiihl setzt sich aus Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit zusammen. Das Erleben von Verstehbarkeit zeichnet sich
dadurch aus, dass fiir eine Person ,,Ereignisse, die einem im Leben passieren, strukturiert,
vorhersagbar und erkldrbar sind“ (Straus/Hofer 2011, 45). Malen mit Menstruationsblut
erhoht die Verstehbarkeit durch das Erlangen eines ganzheitlicheren Verstdndnisses iiber
und die Aufkldrung von Vorurteilen beziiglich Menstruation und Menstruationsblut.
Handhabbarkeit bezeichnet das Gefiihl, dass ,man in der Lage ist, den gestellten
Anforderungen gerecht zu werden und sie konstruktiv bewiltigen zu konnen* (ebd., 45).

Sowohl das Malen selbst wie auch der resultierende freiere Umgang mit Menstruation sind
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als Handlungsressourcen zu bewerten, die das Gefiihl von Handhabbarkeit der Malenden
starken. Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit wird empfunden, wenn ,,Anforderungen
Herausforderungen darstellen, fiir die es sich lohnt, sich zu engagieren und
anzustrengen (ebd., 45). Durch das Malen entsteht bei den Akteur*innen ein positives
Verstdndnis der Menstruation und ihr Wert fiir das eigene Leben wird als groBer
empfunden. Aus den Ergebnissen des vorliegenden Forschungsprojektes lassen sich somit
Auswirkungen des Malens auf alle drei Bereiche des Kohdrenzgefiihls schlussfolgern. Da
sich die dem Malen mit Menstruationsblut innewohnenden Wirkweisen und Resultate
kréftigend auf das Kohédrenzgefiihl auswirken, kann Malen als gesundheitsférdernd fiir die
Malenden bewertet werden. Das Risiko von Erkrankungen bzw. Entwicklungs- und

Gesundheitsstorungen sinkt.

In auf Gesundheitsforderung ausgerichteten psychomotorisch-motologischen
Interventionen werden Personen durch ganzheitliche Korper- und Bewegungsarbeit ,,im
Sinne einer ,Selbstbeméchtigung* begleitend unterstiitzt [...], um ein subjektiv gelungenes
Leben zu ermoéglichen und das korperlich-seelische Wohlbefinden zu verbessern® (vgl.
Seewald 2015, 100ff zit. nach Spédker 2016, 294). Dies kann als salutogenetisch orientierte
Therapie verstanden werden, die sich durch das Ziel auszeichnet, Ressourcen und
Widerstandsquellen von Menschen gegeniiber Stressoren zu stirken (vgl. Bengel/
Strittmatter/Willmann 2001, 142; vgl. Haas 2006, 325f)). Im Mehrebenenmodell der
Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung ist eine solche Forderung personlicher
Kompetenzen von Individuen neben der Neu-Orientierung von Gesundheitsdiensten, dem
Unterstiitzen gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen, dem Schaffen
gesundheitsfordernder Lebenswelten sowie der Entwicklung einer gesundheitsfordernden
Gesamtpolitik als ein notwendiger Handlungsbereich der Gesundheitsforderung

beschrieben (vgl. Kaba-Schonstein 2018).

Menstruationserleben ist als leibliches Thema zu begreifen und die sensorischen Eindriicke
beim Malen mit Menstruationsblut konnen als korperlich erfahrender Zugang gesehen
werden. Aufgrund seiner in der vorliegenden Arbeit erforschten gesundheitsfordernden
Potenziale erscheint Malen mit Menstruationsblut somit als interessante Methode fiir

psychomotorisch-motologisches Arbeiten. Bevor sie jedoch in der Praxis genutzt werden
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kann, muss weitergehend geforscht werden: Zunichst ist notwendig, die bereits
angeschnittenen erforderlichen Rahmenbedingungen fiir das Wirken von Malen mit
Menstruationsblut (Quantitdt des Malens, notwendige vorbereitende Schritte, etc.)
tiefergehend zu ergriinden. Zudem ergeben sich Fragen beziiglich der Beziehungsbasis, um
mit Menstruationsblut in einem geteilten Raum zu malen: Wihrend drei der
Interviewpersonen zum Zeitpunkt der Interviews immer alleine gemalt hatten und dies
auch als wichtig beschrieben, berichteten die zwei anderen Befragten auch von der
Erfahrung gemeinsamen Malens, wobei es sich einmal um den Lebenspartner und das
andere Mal um eine Affare der befragten Personen handelte. Diesbeziiglich gilt es zu
ergriinden und abzuwigen, wie ein therapeutischer Raum am besten genutzt werden konnte
- ob zum Malen vor Ort oder um die Menstruierenden auf das Malen mit Menstruationsblut
vorzubereiten und die gemachten Erfahrungen im Anschluss an eine eigenstindige
Durchfiihrung gemeinsam nachzubereiten. Diese und weitere offenen Fragen gilt es
zundchst zu kldren, um daraus sinnvolle Ableitungen fiir eine psychomotorisch-

motologische Praxis treffen zu konnen.

Abschliefend muss beriicksichtigt werden, dass neben den im Vorfeld ausfiihrlich
dargestellten und diskutierten Auswirkungen von Malen mit Menstruationsblut auf das
Menstruationserleben aus den erhobenen Daten drei weitere Phinomengruppen
hervorgingen. Wenngleich es aufgrund der gesellschaftlichen Situation und
gesundheitlichen Gefdhrdung fiir Menstruierende sinnvoll war, im vorliegenden
Forschungsprojekt vordergriindig die Wirkungen des Malens auf das Menstruationserleben
zu beleuchten, scheinen auch den dadurch weniger beachteten Aspekten, die das
Selbsterleben der Malenden, Aspekte des Malens an sich sowie soziale Faktoren betreffen,
vielversprechende Potenziale innezuwohnen. Zu diesen Phanomenen zéhlt unter anderem,
dass Malen mit Menstruationsblut als besonders prozessorientiertes und ergebnisoffenes
Tun beschrieben wurde. Ein ergebnisoffenes Tun schafft Spielrdume fiir das symbolische
»Sich-zeigen“ und Deutungshorizonte unbewusster Themen. Auch wenn die
Vielschichtigkeit des Wirkens an dieser Stelle nur angedeutet werden kann, wird deutlich,
dass Malen mit Menstruationsblut Erfahrungen mit sich selbst als Akteur*in, mit dem
Menstruationsblut als Farbe sowie mit der umgebenden gesellschaftlichen Haltung

beinhaltet, sodass hier von einer Trias aus Selbst-, Sozial- und Materialerfahrung
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gesprochen werden kann. Um diese Aspekte genauer zu erschliessen, muss ebenfalls

weiterfithrende Forschung betrieben werden.

3 Fazit und Ausblick

Die vorliegende Masterarbeit ndhert sich mithilfe der GTM an die Frage des Wirkens von
Malen mit Menstruationsblut beziiglich des Menstruationserlebens an und setzt die
Ergebnisse in Bezug zu salutogenetischen Gesundheitskonzepten. Als Ergebnis der
Masterarbeit erscheint Malen mit Menstruationsblut ein vielversprechender Zugang, der
Ressourcen von Menstruierenden stirken kann, indem es sich positiv auf das
Menstruationserleben auswirkt und den individuellen Umgang mit Themen der
Menstruation freier macht. Aus den Forschungsergebnissen lassen sich aussichtsvolle
Ankniipfungspunkte fiir die psychomotorisch-motologische Praxis ableiten. Um die

Umsetzung zu konkretisieren, gilt es jedoch weitergehende Forschung zu betreiben.

Die Forschungsergebnisse der vorliegenden Arbeit sind somit keineswegs als
abschliefende Analyse und Einordnung von Malen mit Menstruationsblut zu verstehen,
sondern zeigen durch ihre innovativen Verkniipfungen die Notwendigkeit weiterer
Auseinandersetzung auf. Da die wissenschaftliche Beschiftigung Einfluss auf die
gesellschaftliche Haltung hat und diese maligeblich in das Menstruationserleben und den
Umgang mit der Menstruation hineinwirkt, besitzen fundierte und ganzheitliche
Forschungszugédnge zu Themen der Menstruation gro3e Wichtigkeit. Wiinschenswert sind
insbesondere Forschungsansitze, bei denen Menstruierende selbst zu Wort kommen. Dies
passiert immer noch selten, obwohl es absolut notwendig erscheint, um die Lebensrealitét

der Betroffenen prézise abzubilden.

Auch wenn es als vielversprechendes Ergebnis zu werten ist, dass Malen mit
Menstruationsblut Menstruierende gegeniiber vorhandenen Stressoren unterstiitzen kann
und eine Adaption der Methode fiir psychomotorisch-motologische Interventionen
wiinschenswert wire, darf dies nicht der alleinige Blickwinkel auf die Problematik bleiben.
Die gesellschaftliche Abwertung der Menstruation und ihre Auswirkungen auf das

Menstruationserleben begleiten Menstruierende zum Teil durch viele Jahre ihres Lebens
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und kosten sie nicht zu unterschitzende Kapazitidten. Wenngleich freiere Umgangsformen
als Resultate von Malen mit Menstruationsblut auch in die gesellschaftliche Struktur
wirken, darf die Verantwortung, die gesellschaftliche Situation zu verdndern, nicht primér
bei Menstruierenden liegen, sondern muss entsprechend des bereits angeschnittenen
Mehrebenenmodells der Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung ganzheitlicher
angegangen werden, um den umgebenden Lebensraum so zu gestalten, dass der
Menstruation nicht mehr die Rolle eines Problems zukommt und Menstruierende ihr im

Erleben freier begegnen konnen.
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Aushang

SCHON MAL MIT
MENSTRUATIONSBLUT GEMALT?

Studienteilnehmer*innen gesucht!

Im Rahmen meiner Masterarbeit im M.A.
Motologie und Psychomotorik an der Philipps-
Universitat Marburg suche ich Menstruierende,

die schon mindestens einmal mit ihrem

Menstruationsblut gemalt haben und offen dafur
sind, mir von ihren Erfahrungen zu berichten.
Die Interviews kdnnen personlich oder per
Videocall stattfinden und werden anonymisiert
ausgewertet.

Bei Nachfragen und Interesse bitte melden unter:
bergmanx@students.uni-marburg.de



Interviewleitfaden

Intro:

Vielen Dank, dass du dich bereit erklarst, mit mir dieses Interview zu fithren! Fiir meine
Masterarbeit fiihre ich aktuell Gesprache mit Menschen, die schon mindestens einmal mit
threm Menstruationsblut gemalt haben, um ihre Erfahrungen auszuwerten. Dazu werde ich
dir spéter einige gezielte Fragen stellen.

Zundchst mochte ich aber nochmal betonen, dass dieses Interview den
Datenschutzrichtlinien unterstellt ist und ich deinen Namen und andere Daten, die
Aufschluss auf deine Person geben konnten, nur anonymisiert verwende.

AuBerdem ist die Teilnahme freiwillig. Sofern du irgendwann keine Lust mehr hast,
konnen wir das Interview jederzeit abbrechen. Wenn du eine Frage nicht beantworten
mochtest oder eine Pause brauchst, gib mir auch einfach Bescheid.

Hast du bis hierhin Fragen?

Eisbrecherfrage:

Du hast ja schon mal mit deinem Menstruationsblut gemalt. Erzahl gerne einfach mal ein

bisschen davon.

Oberthema + Konkrete Nachfragen

Erzihlaufforderung/

Einstieg

Hintergriinde * Wann hast du zum ersten Mal menstruiert und wie war
Menstruationserleben die Erfahrung fiir dich?

* Wie hast du (demgegeniiber) deine letzte Menstruation
Was kommt dir in den Sinn, empfunden?

wenn du an deine » Kennst du Menstruationsbeschwerden von dir selbst?
Menstruation denkst?

II



Weg zum Malen

Wie bist du dazu
gekommen, mit deinem
Menstruationsblut zu

malen?

Vorgehen/ Prozess des

Malens

Wiirdest du bitte dein
Vorgehen beim Malen

konkreter beschreiben?

Wie kann ich mir die Szene

vorstellen?

Kontakt mit

Menstruationsblut

Wie war es fiir dich, beim
Malen so direkt mit deinem
Menstruationsblut in

Kontakt zu sein?

Erleben beim Malen

Was waren fur dich die
zentralen Erlebnisse beim
Malen mit

Menstruationsblut?

* Hat es einen bestimmten Ansto3 gegeben?

* Wie hast du dich vor dem Malen mit deiner
Menstruation beschéftigt?

* Was hast du dir vom Malen erhofft?

* Wusste jemand davon, dass du es vorhast

* Wann war ungefdhr das erste Mal?

* Wie oft (und regelméBig) hast du ab dann mit deinem

Menstruationsblut gemalt?

* In welchen Rédumlichkeiten hast du dich befunden?

* Hast du Utensilien benutzt und wenn ja, welche?

» Was hast du bemalt?

* Hast du alleine gemalt oder mit jemandem zusammen?

* Wie wichtig empfindest du die Atmosphére fiir das
Malen?

* Inwiefern war das fiir dich neu oder schon vertraut?

» Welche deiner vorherigen Vorstellungen tiber dein
Menstruationsblut haben sich beim Malen
bewahrheitet, welche nicht? (Geruch, Konsistenz,
Verhalten des Blutes)

» Was hat dazu gefiihrt, dass du es wieder/ nicht mehr
gemacht hast?

* Hast du anderen Menschen von deinen Erfahrungen
erzahlt? (Kannst du greifen, warum/ nicht?)

* Wie waren beim Malen deine Gefiihle gegeniiber
deinem Menstruationsblut?

* Wenn dir eine menstruierende Person mitteilen wiirde,
dass sie tiberlegt, mit ihrem Menstruationsblut zu

malen, wie wiirdest du reagieren?

III



Ausdruck und Sichtbarkeit =« Wie war es fiir dich, dass dein Menstruationsblut durch

von Menstruationsblut das Malen so sichtbar wurde?

» Was ist auf deinem Kunstwerk/ deinen Kunstwerken zu

Wie hat es sich angefiihlt, sehen?
das Menstruationsblut als » Wie wichtig war dir das kiinstlerische Ergebnis?
Farbe zu benutzen? * Hast du deine Menstruationskunst anderen Menschen

gezeigt? (Kannst du greifen, warum/ nicht?)

Abschluss

Wir haben ja jetzt einige Themen besprochen. Von meiner Seite aus habe ich alles erfragen

konnen, was fiir mich wichtig war. Gibt es noch etwas, was bisher nicht zur Sprache kam

und dir noch wichtig ist zu sagen?

Zum Schluss wiirde ich dich bitten, mir einige Dinge iiber deine Person zu erzéihlen:

Wie alt bist du?

Menstruierst du aktuell noch oder bist du in der Menopause?
Was machst du beruflich?

Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

Wie bist du auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?
Was hat dazu gefiihrt, dass du mitgemacht hast?

Wie hat dir das Interview gefallen?

v



Einverstiandniserklirung zur Erhebung und Verarbeitung
von Interviewdaten

Bitte lesen Sie die folgenden Erkldrungen iiber den datenschutzrechtskonformen Umgang
mit ihren personenbezogenen Daten sorgfiltig durch. Um Thre Zustimmung zur Teilnahme
an der Studie und der Verwendung Threr Daten fiir die angegebenen Zwecke zu geben,

fiillen Sie bitte die Einverstidndniserklarung am Ende aus.

Erlauterung

Das Forschungsprojekt wird im Rahmen der Masterarbeit von Jane Bergmann im M.A.

Motologie und Psychomotorik an der Philipps-Universitdt Marburg durchgefiihrt.

Das Interview wird mit einem Aufnahmegerdt aufgezeichnet und sodann transkribiert. Das
Transkript des Interviews dient zu Analysezwecken und wird lediglich in Ausschnitten
zitiert. Die Audioauthahme wird nach Vollendung der Forschungsarbeit (voraussichtlich
am 27.04.2023) geldscht.

Fiir die wissenschaftliche Auswertung des Interviewtextes werden alle Angaben, die zu
einer Identifizierung Threr Person oder von Thnen im Interview erwéhnten Personen fithren
konnten, anonymisiert. Die Verdffentlichung von Forschungsergebnissen in Publikationen

oder auf Tagungen lésst zu keinem Zeitpunkt Riickschliisse auf Sie als Person zu.

Ihre personenbezogenen Kontaktdaten werden von den Interviewdaten getrennt, fiir Dritte
unzuginglich gespeichert und vertraulich behandelt und nach Vollendung des Projekts
geldscht. Fiir die Einhaltung der Datenschutzbestimmungen ist Jane Bergmann, erreichbar

unter bergmanx@students.uni-marburg.de, zustindig.

Ihre Teilnahme an der Erhebung und Ihre Zustimmung zur Verwendung der Daten sind
freiwillig. Durch die Ablehnung entstehen lhnen keine Nachteile. Sie konnen die

Einwilligung jederzeit mit der Folge widerrufen, dass die Verarbeitung Ihrer

personenbezogenen Daten fiir die Zukunft unzuldssig wird. Dies beriihrt die

RechtmafBigkeit der erfolgten Verarbeitung bis zum Widerruf jedoch nicht.



Einverstindnis

Ich wurde iiber Art, Umfang und Ziel sowie den Verlauf des oben genannten
Forschungsvorhabens informiert. Ich bin damit einverstanden, im Kontext des oben
genannten Forschungsvorhabens an der Befragung teilzunehmen. Dariiber hinaus
akzeptiere ich die oben genannte Form der Aufzeichnung, anonymen Weiterverarbeitung,
wissenschaftlichen Verwertung und ggf. darauf aufbauendenVeroffentlichung des

gefiihrten Interviews und der daraus entstehenden Daten.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name und meine Kontaktdaten fiir den Zeitraum
der Auswertung (fiir den Fall der Klidrung von Riickfragen im Laufe des Projektzeitraumes)
nach den Regeln des Datenschutzes vertraulich und sicher verwahrt und erst nach

Vollendung des Projekts geloscht werden.

Vorname, Nachname in Druckschrift

Ort, Datum / Unterschrift
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Transkript Interview 1 (Interview-Kennung 11)

Datum der Aufnahme 25.01.2023

Dauer der Aufnahme 29:52 Minuten

Interviewerin Jane Bergmann

Ortlichkeit Biiro der Interviewperson

1 I: Okay, dann lauft es jetzt. Erstmal vielen Dank, dass du dich bereit

2 erkldrst, mit mir das Gesprich zu fiihren. Genau, ich fiihre jetzt eben

3 Interviews mit Menschen, die schonmal mit ihrem Menstruationsblut gemalt
4 haben, um die Erfahrungen dann fiir meine Masterarbeit auszuwerten und werde
5 dir dazu gleich ein paar Fragen stellen. Und davor ist es mir einfach noch

6 mal ganz wichtig zu sagen, dass das hier auf freiwilliger Basis ist, dass

7 du mitmachst und jederzeit die Moglichkeit besteht, wenn du zwischendurch
8 nicht mehr magst, dass wir abbrechen. Falls du einzelne Fragen nicht

9 beantworten willst, konnen wir die auch iiberspringen und sofern du eine

10 Pause mochtest, gib mir einfach Bescheid. Und alle deine Daten werde ich

11 anonymisieren fiir die Auswertung, dass das einfach nochmal gesagt ist.

12 Genau. Hast du bis hierher eine Frage?

13 B1: Nein.

14 I: Okay, dann wiirde ich sagen legen wir los. Du hast ja schon mit deinem

15 Menstruationsblut gemalt. Erzédhl doch einfach gerne mal ein bisschen, was
16 du da so gemacht hast.

17 B1: Genau. Ich habe auch ein Bild mitgebracht, habe tatsdchlich ein Foto

18 gefunden. (lacht) Und also das ist mein Mann (lacht). Das ist (..) 1997, da

19 waren wir gerade ein Jahr zusammen und (.) ich habe auch schon tiberlegt wie
20 es irgendwie dazu kam. Also ich weil} gar nicht mehr so ganz genau, von wem
21 die Initiative ausging, ob das R.s Idee war oder meine Idee. Ich glaube fast es
22 war R.s Idee, der ist sowieso irgendwie experimentierfreudiger.

23 I: Mal kurz zum Verstédndnis: R. ist dein Mann?

24 B1: Genau, R. ist mein Mann, mit dem bin ich seit 96 zusammen und das ist
25 ’97.(...) Ich weil} gar nicht, ob es geplant war, bin ich mir nicht sicher.
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Ich glaube eher es war spontan. Also ich glaube, wir wollten Sex haben oder
hatten auch schon ein bisschen und ich habe gerade menstruiert und habe ein
Schwiammchen, ein Menstruationsschwammchen, benutzt, was ich dann
sozusagen rausnehmen wollte und dann sagte R. glaub ich: ,,Ach, das ist ja
spannend irgendwie, lass das schone Blut jetzt irgendwie nicht wegtun. Lass
uns doch mal irgendwie gucken, was wir machen konnen." Und da war eben
die Idee uns damit anzumalen. Und R. meinte auch, dass er mich auch angemalt
hat, aber davon gibt es kein Foto. Ich kann mich auch nicht mehr so ganz genau
daran erinnern, wird wahrscheinlich so gewesen sein. Und ja, also iiberhaupt
einen Mann, der jetzt nicht so (.) Vorbehalte oder in Bezug auf Menstruation und
Menstruationsblut hat, das war sozusagen neu fiir mich, wobei ich das ja, da

war ich schon ein Jahr mit ihm zusammen, auch schon so mitgekriegt hatte.
Aber dann sozusagen nicht nur keine Beriihrungséngste, sondern das explizit

sozusagen beriihren zu wollen, also damit eben was zu machen und es damit so

aus der Schmuddelecke herauszuholen fand ich ganz toll. Das hat mich auch
sehr beriihrt und es war auch so ein Gefiihl ,,Wow.*“ Also so eine ganz
besondere Form der Intimitét. Also zum einen, dass er es vorgeschlagen hat
und zum anderen, dass wir es dann gemacht haben. Und ja, dann habe ich ihm
da auf den Bauch gemalt einen Halbmond und noch so ein paar andere Kreise
und Striche (lacht), auf seinen Korper gemalt und ich glaub er hat auch
irgendwas auf meinen Korper gemalt damit. Und ich war sehr erstaunt dass
das doch so sehr irgendwie nach Farbe aussieht. (lacht) Und ich meine klar,
ich hatte vorher auch schon - Also ich wiirde ja kein Schwimmchen benutzen,
wenn ich es nicht ausdriicken wollen wiirde. Ich hatte auch keine
Beriihrungsingste so, habe ich sowieso jetzt auch nicht mit anderen Sachen,
Korperfliissigkeiten oder so. Also mir war es schon vertraut, mein
Menstruationsblut, aber (..) mit ihm war das noch nicht so Thema oder wir
sind da noch nicht so ins Gesprich gekommen, eben durch dieses ,,Ich muss
das Schwammchen jetzt rausnehmen, wenn wir Sex haben wollen, (lacht) also

penetrativen Sex* und ja, (.) dann hat sich das so ergeben.

I: Ja Danke fiir diesen ersten Einblick, da waren schon paar Themen dabei,
bei denen ich gern nochmal bisschen nachhorchen wiirde. Genau, du hast jetzt
ja grad schon gesagt es ging mit dem Schwidmmchen los. Habt ihr denn mit dem

Schwidmmchen dann auch gemalt?

B1: Genau, also mit dem Schwammchen selber. Also das war ja glaube ich

tiberhaupt auch ein Schwiammchen aus dem Mal- und Bastelbedarf, weil es
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damals, also 97, glaube ich jetzt noch nicht so, also ich hatte mal in

einer Zeitschrift davon gelesen, aber jetzt noch nicht irgendwie
Menstruationsschwidmmchen zum Kaufen gab. Ich kannte das halt vom
Aquarellmalen, dann hatte ich mir im Bastelbedarf ein ein Aquarell-, also

ein ein Schwidmmchen gekauft, was eigentlich fiir Aquarellmalen oder so war.
(.) Deshalb lag das schon so nahe, weil es ja eh ein Malgerit war so ein

Stiick weit (lacht) das Schwammchen.

I: Dann war der Weg schon kiirzer, so klingt es.

B1: Ja genau.

I: Und wie hattest du dich vor dem Malen so mit deinem Menstruationsblut
beschiftigt?

B1: Also ich habe mich nicht wirklich haptisch damit beschiftigt. Also ich
habe es nicht, aufer sozusagen das Notwendige fiir die Monatshygiene, habe
ich es davor nicht angefasst oder aber eben auch nicht geekelt, sonst wiirde

ich ja kein Schwidmmchen benutzt.

I: Wie war denn damals deine Haltung zu deinem Menstruationsblut?

B1: (5) Also ich wiirde mal sagen neutral bis leicht positiv. Ja, von zu

Hause, also ich habe schon relativ frilh meine erste Menstruation gehabt,

mit zehn und war aber schon darauf vorbereitet, weil eine Freundin von mir
hatte auch schon ihre Blutung und auch durch meine Eltern und meine Mutter
auch vorbereitet und in der Schule wahrscheinlich auch schon. Und (..) als
ich dann meine erste Menstruation hatte, (.) das war echt witzig, weil ich
weill es noch ganz genau, ich sehe auch noch die Bilder vor mir. (lacht )
Also was hieBt Bilder, ich weifl noch wo ich stand im Badezimmer und kam
glaube ich gerade aus der Dusche und es war irgendwie in den
Weihnachtsferien und mein Vater hatte schon Urlaub, meine Mutter hat noch
gearbeitet. Ich muss 10 oder 11 gewesen sein, weil} ich jetzt nicht mehr

ganz genau. (.) Und (.) mir wér irgendwie zwar lieber gewesen meine Mutter
wire da gewesen so, aber es war auch iiberhaupt kein Problem, dass ich zu
meinem Vater gegangen bin und gesagt hab ,,Ich glaube, ich blute jetzt
gerade, habe irgendwie meine Tage gekriegt.“ Und dann hat er gesagt ,, Ahja

okay, du weil}t ja, wo die Mama die Binden hat.“ So also und das war bei un
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neutral, das war nicht so, wie ich es aus anderen Familien kenne: ,,Oh Gott,
du Arme, jetzt hast du auch diesen Mist* So, ne? Das habe ich von
Freundinnen auch gehort, dass Eltern oder Geschwister so reagiert haben.
Aber es war auch nicht so, was ich heute manchmal auch so mitkriege, dass
das dann gefeiert wird, was ich eigentlich ganz schon finde. Und mit

unserer Tochter, die jetzt 24 ist und sich zwar jetzt als nicht nicht binér
definiert, aber eben auch einen Uterus hat (lacht), da haben wir das auch
gefeiert, also so ein bisschen in unserer Kernfamilie. Aber was ich sagen

will ist, bei mir war das eher neutral und es war fiir mich auch total
angemessen. Gefeiert wire fiir damalige Verhéltnisse, und auch fiir meine
Familie, wire {ibertrieben gewesen und deshalb hatte ich jetzt keine
Beriihrungsiingste aber auch keinen besonderen Bezug dazu. Es war auch eher
so ein Symbol fiir meine Fruchtbarkeit und das fand ich auch schon irgendwie.
Wenn ich blute, dann heif3t das auch, dass ich irgendwann auch schwanger

werde und dann blute ich nicht mehr. Also so, ja.

I: Erinnerst du dich noch, wie du (.) dem Gegeniiber bei deiner letzten

Menstruation empfunden hast?

B1: (lacht) Das weil} Frau ja immer nicht so ob das die Letzte ist. Wobei,

ich weill noch die Letzte, weil es wahnsinnig stark war, was ja normal ist,
dass die letzten Blutungen so sehr unregelmifBig - Es waren dann glaube ich
auch schon 90 oder iiber 100 Tage, also immer so ganz lange Abstinde und
dann so ganz starke Blutungen. Ich weil} es deshalb noch, weil ich im Urlaub
war und da habe ich dann auch so ein so eine Menstruationstasse benutzt und
musste die stidndig auskippen, was im Meer dann ganz gut ging, beim Baden im
Meer (lacht) die sauber zu machen. (rduspert) Also im Nachhinein, es war
nicht so, dass ich dachte ,,Oh, wisch iiber die Stirn, endlich vorbei.”“ So

war es nicht. Aber es war auch nicht ,,Schade.” Es war auch wieder so

neutral und es war eher so ,,Ach spannend, mein Korper verdndert sich.”,
hatte schon einiges gelesen {iber Wechseljahre und ,,Ah, kommen denn jetzt
Hitzewallungen?*, also es war eher so ein so neugieriges Forschen irgendwie.
Und dass es das letzte Mal war, war dann erst fiir mich ein Jahr spiter,

als wir wieder im Urlaub waren, zur relativ gleichen Zeit so klar in der
Nachschau: ,,Okay, jetzt ist ein Jahr her und jetzt ist es sehr
unwahrscheinlich, dass ich noch mal eine Blutung kriege.” Und das ist jetzt

auch zwei einhalb Jahre her.
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I: Und kennst du aus der Zeit, in der du aktiv menstruiert hast,

Menstruationsbeschwerden von dir? Hattest du damit zu tun?

B1: Ja, hatte ich, hatte ich auch, hatte ich ein bisschen zu tun. Also als
junge Frau (.) nicht (.) interessanterweise. Also, wie gesagt, mit 10 oder

11 habe ich angefangen zu bluten. Aber so Schmerzen erst als ich meine
erste lingere Liebesbeziehung mit einem Mann hatte und auch Sexualitét
hatte interessanterweise, paradoxerweise, (lacht) keine Ahnung. Da erinnere
ich mich dann erst an Schmerzen, die aber auch nicht so doll waren. Und es
war eigentlich ja so mehr oder weniger durchgéngig die ganzen Jahre, dass
ich so den ersten Tag, (.) sozusagen die Blutung fing an und dann hatte ich
so ein bisschen Kriampfe so im Uterus und das war ein paar Stunden und das
ging mit Wiarmflasche. Manchmal, selten war es so doll, dass ich eine
Schmerztablette genommen habe, aber wenig, oder so Bewegung hat auch

geholfen (..) und es hat mich eigentlich wenig behindert im Alltag.

I: Und ich verstehe das jetzt so, dass es, nachdem die Schmerzen angefangen
hat, ab dann eigentlich kontinuierlich da waren bis zur Menopause, stimmt
das?

B1: Genau. Also es gab auch mal eine Phase, aber ich weil} es gar nicht
genau, ob das was zwischen den Geburten oder ich glaube eher zum Schluss,
wo diese Schmerzen dann ganz wegbleiben. Aber da die nicht so heftig waren,
habe ich es dann auch manchmal gar nicht so wahrgenommen vielleicht. Also

es hat nicht so eine Bedeutung gehabt.

I: Jetzt geh ich thematisch nochmal zum Malen selbst. Gab es etwas, was du
dir davon erhofft hast?

B1: Ja, also (...) es war schon so ein bisschen wie ,,Wir machen jetzt
eingemeinsames Abenteuer®, so ein bisschen so eine Mutprobe und ich habe
mir erhofft Intimitét auch mit R., also eine weitere Stufe in der Intimitét
sage ich mal, herzustellen, was ja dann auch so eingetreten ist. Und auch,
ich weil} nicht, ob ich das so bewusst im Kopf hatte, aber vielleicht so in

die Richtung wie ,,Ah, wenn ich das mache, dann kriege ich so einen

lockereren natiirlicheren Umgang auch zu meinem Menstruationsblut.*

I: Weillt du denn noch was dazu gefiihrt hat, dass du es nochmal oder nicht
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wieder getan hast?

B1: (...) Nochmal. Also ich glaube, wir haben es zwei-, dreimal gemacht,

also auch wieder so auf dem Korper zeichnen, malen. (..) Ach weil das war
irgendwie auch lustig, es war irgendwie so eine lustige Aktion und es war
irgendwie auch so, ich glaube schon so ein bisschen so eine Mutprobe auch,

die war dann irgendwie so lustig bestanden haben. Also so im Nachhinein,

das haben wir so nicht benannt, aber das war irgendwie so ,,Ah, hey, was

haben wir da irgendwie Spannendes gemacht? Lass uns das doch nochmal
machen.” Und ja, also ich wei} auch gar nicht, ob das nochmal geplant war oder
ob auch wieder so eine Gelegenheit sich sich ergeben hat sozusagen im Rahmen

von Sex. (.) Das weil} ich nicht mehr.

I: Hast du das denn anderen Menschen erzihlt, dass du oder ihr mit

Menstruationsblut gemalt hat?

B1: (4) Gute Frage. (..) Ich kann mich nicht mehr so ganz genau daran

erinnern, aber ich glaube schon. Ich war (..) in einer Frauengruppe und da

haben wir auch mal uns getroffen und haben so Korperbemalungen mit ganz
normalen Farben gemacht und ich meine in dem Zusammenhang habe ich das
dann mal auch Einer erzihlt da (.) aus meiner Frauengruppe und die fand das -
Also ich erinnere mich nicht an Ablehnung. Ich weil nicht mehr, was sie
geantwortet hat, aber ich erinnere mich nicht an Ablehnung, weil es war eh auch
Frauengruppe, wo wir auch ja offen fiir solche Themen waren und (.) es hiitte
jetzt wahrscheinlich auch nicht Jede irgendwie gemacht oder hitte auch die Eine
oder Andere gegeben, die gesagt hitte ,,Ne, weil} ich nicht, finde ich komisch*
aber ich glaube ich hab es dann eh auch zu einer gesagt, wo ich dachte, die kann
damit umgehen. Aber (..) jetzt nicht so, also das ist ja jetzt schon tiber 20

Jahre her auch (..) nicht so grof irgendwie an die gro3e Glocke gehangen,

das nicht.
I: Weif3t du noch, wie es fiir dich war, das mit ihr zu teilen?

B1: (..) Also es war schon ein bisschen ﬁberwindung und es war aber auch

so ein bisschen Stolz so auch (.) das gemacht zu haben. Ja.

I: Wenn dir jetzt eine menstruierende Person erzidhlen wiirde, dass sie

iberlegt mit ihrem Menstruationsblut zu malen, was wiirdest du ihr dann
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193  sagen?

194 BO1: Dann wiirde ich sagen ,,Ja, lustige Idee, habe ich vor vielen Jahren

195 auch schon mal gemacht. (lacht) (..) Es war eine spannende Erfahrung und
196  wir haben damals wie gesagt auf Korper gemalt.” Interessant finde ich es ja
197  auch mal auf Papier zu malen. Mein Mann hat jetzt vor zwei, drei Jahren
198  auch mit dem Malen und Zeichnen angefangen, der hat ganz viel Papier da.
199  (lacht) Ich menstruiere aber nicht mehr, also (lacht) wir konnen es jetzt

200  nicht mehr ausprobieren auf Papier. (lacht)

201 I: Wie war das denn fiir dich, dass das Menstruationsblut beim Malen so
202 sichtbar wurde?

203  Bl: Ja, das war sehr beriihrend. Das fiihlte sich irgendwie auch so sehr

204 wertschitzend an so fiir meinen Korper, fiir meine, was alles mit

205  Fruchtbarkeit zusammenhéngt. Also ich hatte noch keine Kinder zu der Zeit,

206  aber so eine Wertschitzung fiir (..) die Fruchtbarkeit meines Korpers. Und

207  das war beriihrend und das hat uns auch irgendwie so zusammengeschweifit noch
208  mehr. Also wir waren ein Jahr zusammen, also noch nicht so lange und so eng
209  und irgendwie war das so - Es war jetzt ja kein Geheimnis, aber es war wie

210  gesagt, so ein bisschen so etwas Besonderes, was uns zusammengeschweil3t hat

211 auch. Und das habe ich auch schon gespiirt beim beim Tun.

212 I: Erinnerst du dich auch noch welche Gefiihle du da beim Malen hattest?

213 B1: Ja also ich war am Anfang schon unsicher, also es war so und jetzt

214 beim dariiber Reden glaube tatsdchlich es war R.s Idee, weil je langer ich
215 dariiber nachdenke, dass ich schon auch ein bisschen verunsichert war, weil
216 ich ja diese Vorurteile hatte ,,Oh das riecht komisch* und (..) dass ich

217 | erstmal wirklich unsicher war. Also auch zum Einen "Wie wird er es

218  auffassen oder wie wird er damit umgehen?* Und auch so dieses ,,Na wie
219  verhiilt sich das nach ein paar Minuten?* Ich hatte bisher das Schwammchen
220  immer nur in die Toilette ausgedriickt und dann unter dem Wasserhahn sauber
221 gemacht und wusste jetzt nicht ,,Wie verhilt sich das, wenn das trocknet?
222 Wie wird das und geht das wieder runter irgendwie (lacht) so vom Korper
223 | dann beim Abwaschen?“ Da war schon so ein bisschen Unsicherheit, also

224 gerade beim ersten Mal.
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I: Und diese anfingliche Unsicherheit, die du beim Geruch und Trocknen

hattest, bezieht sich die noch auf mehr Aspekte?

B1: (.) Ne, eigentlich hauptsidchlich auf Geruch und Konsistenz, wenn es

trocknet.

I: Ahja, okay. Wie war es denn dann mit deinen vorherigen Vorstellungen
tiber das Menstruationsblut: Haben sich da beim Malen welche in der Form

bewahrheitet oder widerlegen?

B1: Also ein Stiick weit widerlegt. Ich war erstaunt, ich habe immer
gedacht, dass es irgendwie klumpiger ist. Ich war erstaunt, dass es so -
Naja, wobei, wenn ich es ausgedriickt hab, habe ich ja auch schon gesehen,
dass es fliissig war, aber da ist ja auch immer noch anderer Schleim so zum
Teil mit dabei. (lacht) Also ich war erstaunt, dass es sich so gut hat
vermalen lassen. Ich war erstaunt dasses nicht irgendwie gerochen hat

unangenehm, das ist ja auch immer so, was zumindest meine Generation noch

so vermittelt gekriegt hat, vielleicht jetzt nicht unbedingt von meiner
Mutter, aber so ,,Das riecht unangenehm Menstruationsblut® und das hat sich

nicht bewahrheitet.

I: Das haben wir thematisch schon ein bisschen gestriffen, ich wiirde es
trotzdem gern nochmal so ganz konkret nachfragen: Der direkte Kontakt mit
deinem Menstruationsblut, so wie er beim Malen war, inwiefern war der fiir

dich neu oder schon vertraut?

B1: Ja. (..) Also vertraut war, dadurch dass ich das Schwidmmchen ja schon
langer benutzt habe und wusste, wie es sich anfiihlt, wenn ich das ausdriicke
(..), das war nicht neu, das war vertraut. Und neu war eben mitzukriegen (..)
so die Viskositit, dass es doch recht fliissig ist, was ich nicht so vermutet
habe, also wirklich fast so wie Wasser und sich gut vermalen lief3, das hat
mich iiberrascht. Und ja, dass es eben auch relativ schnell trocknet und
dann so ein bisschen broselig geworden ist. Also halt geronnen, wie das so
ist, wenn es blutet und dann gerinnt, aber auch nicht so doll, also die
Gerinnung, das hat mich dann auch iiberrascht, dass die doch (4) also
sozusagen dass das Gemadlde, ich dachte, dass es schneller abblittert, aber
es hat irgendwie besser gehaftet auf dem Korper als ich dachte. Also ich

dachte durch die Gerinnung und dadurch, dass es rissig wird, brockelt das
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258 sofort ab. Es war aber so nicht, das hat mich tiberrascht.

259  I: Du hast mir ja gerade schon das Foto von deinem Mann gezeigt. Du hast

260  ihm da einen Halbmond auf den Bauch und Kringel um die Brust gemalt. Weif3t
261  dunoch, wo ihr ja ein paarmal gemalt habt, was ihr da die anderen Male

262  gemalt habt?

263  B1: Ne, das weil} ich nicht mehr. (..) Aber wahrscheinlich auch
264  irgendwelche Symbole oder irgendetwas Abstraktes.

265  I: Weilt du noch, wie wichtig das kiinstlerische Ergebnis fiir euch war?
266 B1: Das war nicht wichtig. Ne, es war der Akt, also der Akt des Malens und

267 der Akt, ja auch so ein bisschen sich von Scham befreien so. Das das war

268  eigentlich, es war so ein emanzipatorischer Akt. (lacht)

269  I: Klar, dadurch, dass ihr auf Korper gemalt habt, sind die Kunstwerke in
270 dem Sinne nicht mehr vorhanden, aber wie ist es denn mit diesem Foto oder

271 | anderen Fotos: Hast du die anderen Menschen gezeigt auch?

272 Bl: Ne ich glaube habe ich nicht anderen Menschen gezeigt. Das

273  interessante ist, dass als ich das gestern gesucht habe, ich war felsenfest

274  davon iiberzeugt, dass es bei uns im Fotoalbum ist, also in unserem

275 | Familien-Fotoalbum, was ich jetzt aber auch keinen anderen zeige, auller R.
276  und mir und die Kinder, die da vielleicht mal reingeguckt haben. Da war es
277  aber nicht drin interessanterweise. Ich habe es dann in einer Kiste

278  gefunden, wo die librigen Bilder drin waren, die es nicht ins Fotoalbum

279  geschafft haben. Und anderen habe ich es nicht gezeigt. Das war mir auch so

280 zu intim, also das Foto zu zeigen.

281  I:Ja, okay. Als wie wichtig hast du denn die Atmosphére, die da war, dafiir

282 empfunden, dass es dann zum Malen kam?

283  Bl: Ja also das war schon wichtig, dass R. alleine eine Wohnung hatte. Das

284 war bei R. in der Wohnung, der hatte eine 2-Zimmer-Wohnung. Ich glaube,

285  wenn er in einer WG gewohnt hitte, hitte ich das nicht gemacht. Da hitte

286  ich irgendwie zu viel Sorge gehabt, dass irgendwie jemand reinkommt und es

287  wire mir fast, glaube ich, damals ja noch unangenehmer gewesen, als wenn
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jemand irgendwie reingekommen wire, wihrend wir Sex hitten, was in einer
WG ja auch nicht so unnormal ist. Deshalb war mir also diese geschiitzte
Atmosphire in dieser abgeschlossenen Wohnung, wo klar ist, na da kann
vielleicht jemand an der Tiir klingeln, aber dann machen wir halt nicht auf.

Und bei ihm im Schlafzimmer, was grof3 genug war und wo man auch nicht von
aullen reingucken konnte, im zweiten Stock und warm genug, so das war

wichtig. Ja.

I: (rduspert) Okay. Wir haben jetzt ja schon einige Themen besprochen. Ich
konnte dich, glaube ich, alles fragen, was fiir mich gerade wichtig war.
Gibt es denn etwas, was vielleicht noch gar nicht thematisiert wurde bisher,

was dir aber noch wichtig ist zu sagen?

B1: (5) Also was mir einfillt ist (lacht), dass ich mich freue, das war

auch gestern Abend so als ich das Foto ausgesucht hatte und mittlerweile
sind unsere Kinder auch aus dem Haus, also ich hatte das dann sozusagen am
Abendessentisch liegen (lacht), was ich vielleicht nicht gemacht hitte,

wenn die Kinder noch im Haus gewesen wiren (lacht). Aber es war so, wir
haben uns beide gefreut so dariiber, weil es ein Ereignis war, also an das

wir selten denken. Es ist nicht so, dass wir es vollig vergessen haben und
geleugnet hitten so dass wir das jemals gemacht haben, aber es war schon,
es hat mich gefreut und R. auch an dieses verbindende Erlebnis erinnert zu
werden jetzt durch deine Anfrage. Und auch so ein bisschen auch Stolz ,,Ah,

was haben wir damals schon Cooles gemacht vor so vielen Jahren.” (lacht) Ja.

I: (lacht) Ja, Danke fiirs Ergédnzen. Zum Schluss wiirde ich dich gerne noch

ein paar Sachen zu deiner Person fragen. Wie alt bist du?

B1: Ich bin 53.

I: Genau, du hast gerade schon gesagt, dass du in der Menopause bist,

deswegen frage ich das nicht mehr. (..) Was machst du denn beruflich?

B1: Ich arbeite als wissenschaftliche Mitarbeiterin an einer Hochschule.

I: Und mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?
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B1: Weiblich.

I: Danke. Wie bist du denn auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?
B1: Durch eine Kommilitonin von dir.

I: Und was hat dazu gefiihrt, dass du mitmachen wolltest?

B1: (..) Also zum einen habe ich ja Eingangs auch schon gesagt, weil ich
gerne sozusagen Wissenschaftler*innen unterstiitze oder welche, die auf dem
Weg dahin sind. Und zum anderen war das so, ich dachte: ,,Was, so ein
ungewOhnliches Thema?“. Also so: (..) ,,Da interessiert sich noch jemand
dafiir und dann auch noch fiir eine Masterarbeit?“ Also ich fand das total,

ein bisschen so wie so ein (.) unverhofftes Match irgendwie so (lacht).

Also so: ,,Aha* Also so was wie: ,,Wir sind nicht die Einzigen, die das
irgendwie machen oder auf die Idee kamen* (lacht) Ja, so irgendwie, da ist
so was bei mir angesprungen und ich dachte ,,Ahja, da habe ich Lust zu
dariiber zu reden!*

I: Und wie ging es dir jetzt gerade wéhrend des Interview?

B1: (.) Gut. (..) Ja also ich bin eine Person, mir macht es jetzt nicht

viel aus, iiber so etwas zu reden. Es ist mir nicht schwer gefallen auch

wenn wir uns nicht kennen, ging es mir gut. Ja.

I: Gut. Damit wiren wir dann tatsdchlich durch.

B1: Ja. Okay.

I: Ganz vielen herzlichen Dank.

B1:Ja, sehr gerne.
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Transkript Interview 2 (Interview-Kennung 12)

Datum der Aufnahme 26.01.2023

Dauer der Aufnahme 30:26 Minuten

Interviewerin Jane Bergmann

Ortlichkeit Wohnung der Interviewperson

1 I: Gut, dann lduft das Gerit jetzt. Genau. Also erstmal nochmal vielen Dank,
2 dass du dich bereit erklédrst mit mir das Interview fiihrst. Genau, fiir meine

3 Masterarbeit spreche ich gerade mit Menschen, die schon mal mit ihrem

4 Menstruationsblut gemalt haben, um die Erfahrungen dann auszuwerten. Das
5 passiert anonymisiert, sodass kein Riickschluss auf dich als Person moglich
6 ist. Genau und ich werde dir gleich Fragen zu deinen Erfahrungen stellen.

7 Und davor ist mir einfach nochmal wichtig zu sagen, dass deine Teilnahme

8 komplett freiwillig ist und auch jederzeit die Moglichkeit besteht

9 abzubrechen wenn du zwischendurch merkst, dass es doch nicht mehr stimmig
10 ist. Gib einfach Bescheid. Und genau, sofern du eine Pause brauchst

11 zwischendurch, sag auch Bescheid. Und wenn du einzelne Fragen nicht

12 beantwortet willst, dann liberspringen wir die einfach. Ja, hast du bis

13 hierhin gerade eine Frage?

14 B2: Ne.

15 I: Okay, dann legen wir los. Du hast ja schon mit deinem Menstruationsblut
16 gemalt. Erzédhl doch gerne einfach mal ein bisschen davon.

17 B2: Mhm. (.) Ich habe schon mit meinem Menstruationsblut gemalt. (.)

18 (rduspert) Das ist tatsdchlich jetzt schon wieder ein paar Monate her wie

19 ich das zum letzten Mal gemacht habe, auf Papier zumindest zu malen. Anders
20 ist es mit meinem Korper und ich genieBe es auch sehr, mich mit meinem

21 Menstruationsblut manchmal punktuell anzumalen oder es einfach in die Hand
22 zu nehmen und (rduspert) zum Beispiel bevor ich in die Dusche springe die
23 Menstruationstasse iiber meinem Korper auszugieflen, (.) es in die Hand zu
24 nehmen, in dem Blut rumzuriihren, zu gucken wie sich die Konsistenz

25 verdndert wenn sich das Dickfliissige, was sich unten absetzt, mit dem oben
26 ganz Wissrigen vermischt, die Tasse zu nehmen, sie mir iiber meine Brust zu
27 kippen und zu sehen, wie es so an meinem Korper runterlduft. Bin ich eben
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das Kunstwerk und das ist jedes Mal anders. (rduspert) Genau und (5) weil}
nicht, ob ich an der Stelle noch tiefer etwas dazu sagen kann. Ich wollte
eigentlich iiber das Malen auf dem Papier erzéhlen (lacht), aber jetzt
wihrend ich so dariiber spreche ist es auch schon, diese Bilder. Ich habe
schonmal Fliesen damit bemalt, also Wandfliesen, (.) Kacheln im Bad, mit
den Fingern. (..) Genau und was ich dir aber eigentlich erzdhlen wollte,

ist diese Rorschach-Bild-Falt-Technik, mit der ich gearbeitet und gemalt
habe. Dafiir habe ich das Blut auch gesammelt, also natiirlich meistens iiber
eine Menstruationstasse. Ich habe es dann in ein Gefdl} geschiittet, in einen
Glasbehilter und habe tatsichlich angefangen, das Blut zu spritzen erstmal,
wie mit so einer Zahnbiirste oder mit so einem Pinsel auf so ein Papier
gespritzt und dann aber gemerkt, dass es so schon ist, wenn es verliuft,
weil es ganz unterschiedliche Nuancen annimmt, also ganz unterschiedliche
Farbverldufe, je nachdem, wie dick es ist oder wie (rduspert) die
Konsistenz vom Wissrigen bis ins Schleimiges geht oder auch in dieses
Schleimhaut-artige, habe gemerkt, dass es total geil ist, wenn man die

Bilder faltet und dann eben auf der einen Seite das Gleiche steht wie auf

der anderen Seite und indem es trocknet ganz spannende Farbverldufe annimmt

und interessante Muster und sogar teilweise anfidngt zu glitzern, wenn diese
Blutpartikel da - Das wird ja so ein bisschen bridunlich dann wenn es
trocken ist und wellt sich dann so ein bisschen das Papier. Genau (rduspert)

das war einmal so was ich am meisten gemacht habe mit dem Blut. (..) Ja.

I: Ah, da hast du also schon verschiedene Sachen gemacht.

B2: Secret Pleasure (lacht).

I: (lacht) (rduspert) Wie bist du denn dazu gekommen, mit deinem

Menstruationsblut zu malen? Erinnerst du dich noch?

B2: (..) Das ist eine gute Frage. (rauspert) (4) Also ich glaube so die

Lust mich damit mehr zu beschiftigen habe ich schon ldnger gespiirt, also
bevor ich das irgendwie tatsdchlich gemacht habe. (rduspert) Das ist ja

sehr (..) mit Ekel und Scham behaftet tiberhaupt sich damit das Tampon
auszudriicken oder in die Binde zu gucken wenn man jiinger ist und seine
Periode bekommt oder auch Anfang meiner 20er hétte ich da wahrscheinlich
niemals dariiber nachgedacht. Ich glaube, dass ich mich dann wirklich

effektiv so mit diesem Blut beschiftigt habe (..) und auch intrinsisch
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angefangen damit zu malen - (.) Ich weif3 gar nicht mehr, woher der Impuls
kam, ob das von einem Artikel war, den ich gelesen habe oder ob das von mir
selbst ausging. (..) Ich glaube, ich hatte einfach Lust, diesem Blut mehr
Wertschiétzung zu geben und es nicht einfach in die Toilette zu kippen,

sondern mich auch einfach damit zu beschéftigen: Wie sieht es aus? Also ich
glaub die groBite Motivation war (rduspert) nicht so ein feministisches ,,Ich
gebe meinem Blut eine Stimme und ich mache mich damit groer sondern erst
mal war das eine Neugierde: Was kommt da eigentlich aus mir raus? Wie ist
das? Ich habe mal meine Zunge in die Menstruationstasse gesteckt, das war
auch spannend. Ich wollte mal gucken: Wie schmeckt es iiberhaupt? Was ist
das, was verldsst da einmal im Monat meinen Korper? Das war eine Neugierde.
Und das dann einfach mal auf ein Blatt zu kippen, auf ein weilles Papier und
laufen zu lassen, sich das einfach mal anzuschauen, ich glaube, so fing das

an. Diese volle Ladung Blut, nicht nur ein Tropfen, sondern wirklich mal:

Was sammelt sich auch tiberhaupt auch iiber einen Tag? Das war so eine
Neugierde, ich will das Wissen. So fing das an. Und dann habe ich es glaube
ich auf ein weiBes Blatt gekippt und habe es so runterlaufen lassen und

gedacht: Boah das sieht ja so schon aus. (...) Ja.

I: Du hast jetzt gerade schon erzihlt, dass du dein Menstruationsblut dann
auch mal probiert hast. Wie kann ich das so zeitlich verorten? Wie hast du

dich generell vor dem Malen so mit deinem Menstruationsblut beschiftigt?

B2: (...) Ich glaube das Probieren ist danach passiert. (...) Ich hatte nie ein

starkes Schamgefiihl oder aber auch nie eine sehr starke Identifikation

damit. Es war schon immer sehr anstrengend: Oh ich habe meine Periode, ich
menstruiere, ich habe Schmerzen. Es hat sich, seit ich begonnen habe, meine
Menstruation zu bekommen, auch immer wieder verandert: Ich habe eine Zeit
lang die Pille genommen als Teenager, dann habe ich sie abgesetzt, dann
hatte ich depressive Verstimmungen, dann ist meine Haut wieder schlechter
geworden, irgendwie dann hatte ich noch mal ein Jahr so eine Hormonspirale
und so verdndert sich der Zyklus ja auch immer. Je dlter ich wurde, desto
mehr habe ich mich auch damit beschiftigt, mit dem Zyklus und auch
irgendwie mit dem Blut. So aber das Sich-damit-identifizieren und das
genieBen zu konnen als Frau und auch wirklich zu warten und zu sagen ,,Das
1st mit einer Lust verbunden und nicht nur mit einem Leid und Schmerz*, das

kam erst vor zwei, drei Jahren. (..) Drei Jahre.
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I: Wiirdest du denn sagen, dass du mit Menstruationsbeschwerden zu tun hast?

B2: Ja, Unterleibskriampfe hauptsichlich. Und auch bevor ich die bekomme
schon so ein Druckgefiihl und emotional in eine Richtung von: Ah ich fiihle
mich unausgeglichen, ich esse viel mehr, ich fiihle mich total angespannt,

ich fiihle mich mit dem Unterleib so angeschwollenen, mein ganzer Unterbauch
ist dick (.) und ich fiihle mich wie ein Hefe-Klof3, der anschwillt. Ich bin

so ein bisschen unleidlich, fiihle mich so unausgeglichen, unausgelastet. (..)

Da merke ich dann schon da kiindigt sich etwas an und man wartet. Und dann,
wenn der erste Tag ist und das anféngt, dann ist so: Ah, jetzt ist gut.

(lacht) Loslassen. Ja (rduspert).
I: Und also du hast ja gerade schon ein bisschen erzihlt, wie du dich vor
dem Malen so mit deinem Menstruationsblut beschiftigt hast. Kannst du bitte

nochmal versuchen, das fiir mich genauer zu beschreiben?

B2: Also ich habe schon immer so ein bisschen damit gespielt. Ich erinnere

mich zum Beispiel an eine Affére, da habe ich der Person ein Kreuz ins
Gesicht gemalt mit meinem Menstruationsblut. Das war zum Beispiel 2018, das
fallt mir jetzt gerade ein. Ich weill noch ganz genau, es war im Bayerischen
Wald, wir lagen irgendwo im Wald in einem Seminarhaus mit einer Matratze
ans Fenster gertickt und ich sehe mich noch genau diesem Menschen dieses
Kreuz ins Gesicht malen. Also da habe ich ja auch schon einen offenen
Umgang wohl damit gehabt, das war vor 5 Jahren. (rduspert) Und sonst habe
ich schon auch immer Bilder verschickt, zum Beispiel meinen Freundinnen, so
,»Ah ich bin nicht schwanger. Hier sieh, mein Blut* oder so. Da gab es wenig
Scham im Kontakt mit Freundinnen, mit meiner Schwester oder meiner Mutter.
Als ich noch jlinger war, war es auch kein Tabu wie man ein Tampon benutzt,
das war jetzt nicht so. Ich wiirde sagen, ich bin nicht so schiichtern und
schamvoll damit umgegangen, aber es war kein (..) : Ich nehme es jetzt und
mache Kunst daraus und male damit, weil das ja schon auch fiir mich

vielleicht ein Tabu war. Und mittlerweile ist es mir halt egal, mein Korper
gehort ja mir, einfach damit machen, was ich will. (..) Und ich genief3e es

eben damit zu malen und es ist auch ehrlich gesagt mit einer Lust verbunden,
die mich auch teilweise erregt. Also dieses Blut hat fiir mich so eine (..)

Kraft, dass dieses Lustvolle auch was Erregendes irgendwie hat. Auch zum

Beispiel meinen Partner in Kontakt mit diesem Blut zu bringen, ihm das Blut

tiberzugieBen, zu gucken wie es an ihm runterlduft, das ist eine Fantasie,
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die ich habe, die ich aber noch nie in Kontakt gebracht habe, auBler mit
einer Person, von der ich dir gerade erzihlt habe. Das ist aber nicht dazu

gekommen.

I: Ahja, Danke. Weilit du denn noch wann das erste Mal war, dass du mit

deinem Menstruationsblut gemalt hast?

B2: (5) 2020. Im Friihjahr. Kurz vor der Pandemie. (rduspert) Ziemlich genau,
da erinnere ich mich auf jeden Fall an eine Situation. (..) Und davor? (...)

Ich hab immer schon meine blutverschmierten Finger fotografiert zum
Beispiel. Also es gibt schon auch einen kiinstlerischen Ausdruck mit dem

Blut wo ich das Blut so an den Fliesen runterstreife zum Beispiel.

(rduspert) Oder mit den Hinden sammle. Aber so dieses Malen glaube ich war

da, wirklich als Kunst, in diesem Zeitraum wiirde ich sagen.

I: Und wusste jemand davon, dass du es vorhattest?

B2: Ne.

I: Es klang ja schon an, dass du es schon mehrere Male gemacht hast. Hast

du ein Gefiihl dafiir, wie oft das insgesamt wohl so war?

B2: Dass ich mich damit beschiftigt habe oder gemalt habe explizit?

I: Dass du gemalt hast meine ich.

B2: (..) Ob ich das an Malen benennen kann, wie oft das schon passiert ist.
(rduspert) (4)

I: Sonst vielleicht, wie regelméBig du es machst?

B2: Ich wiirde sagen, immer wenn ich meine Periode habe (..) nehme ich das
Blut in die Hand aber ich male nicht jedes Mal damit. Also dass ich mir
wirklich Zeit nehme - Ich meine es braucht Vorbereitung und Zeit, ich muss
wissen ich habe den Nachmittag Zeit, ich sammle das Blut, ich bin zu Hause.
Es geht ja nur wenn man viel frei hat. Und ich glaube das war auch der
Zeitpunkt zur Pandemie (..) weil ich viel Zeit hatte und dann war ich

irgendwie den ganzen Tag zu Hause. Ich war in Quaranténe, so fing es an.
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160  Und die Zeit kann ich mir in meinem Alltag gar nicht nehmen. Also deswegen
161  passiert es gerade eigentlich weniger. Ich wiirde mir wiinschen, dass es

162 ofter Platz und Zeit findet, aber die wirklichen Male waren vielleicht drei

163 Mal, dass ich mir wirklich Zeit genommen habe, drei bis fiinf Mal wirklich
164  Bilder gemalt habe damit, drei bis fiinf Zyklen.

165 I: Gibt es denn neben dem Zeithaben noch andere Faktoren, die du relevant
166 | findest dass so ein Malen entsteht?

167  B2: Ich war immer alleine und ich finde es mega spannend und schon es mit
168 | anderen Frauen zu machen, (..) Menstruationstassen zu nehmen und auf eine
169  weille Leinwand zu klatschen. Das ist ein riesengro3es Bediirfnis das ich
170  habe, mich mit Menstruierenden zu treffen und das (atmet tief) beriihrt mich
171 voll, einfach in einem Raum zu sein mit nackten Frauen, die ihre

172 Menstruationstassen, gefiillt bis oben hin, gegen eine weifle Leinwand

173 schleudern. Das ist so eine Sehnsucht, die ich habe irgendwie. Aber du hast
174  mich ja gefragt, (rduspert) was fiir Bedingungen erfiillt sein miissen . Es

175 muss warm sein. Wenn ich friere, fiihle ich mich nicht wohl. Muss mich total
176 wohl und sicher fiihlen. (..) Und ich brauche einen geschiitzten Raum (.) und
177 | Platz. Und ein Waschbecken in der Nihe. (lacht)

178  I: Kannst du noch greifen was dazu gefiihrt hat, dass nach dem ersten Mal,

179 dass du es wieder machen wolltest?

180  B2:(5) Lust. (...) SpaB. (...) Freude. Weiblichkeit.

181 I: Wie ist es denn fiir dich beim Malen dein Menstruationsblut zu beriihren?

182 | B2: Sehr lustvoll. (..) Und warm.

183 I: Und wie ist es fiir dich, dass dein Menstruationsblut da so flichig
184 sichtbar wird?

185 B2: Gut. Rebellisch. (lacht) Ja.

186  I: Hast du anderen Menschen denn von deinen Erfahrungen erzéhlt?

187  B2:Ja,ich habe die Bilder auch gezeigt, Fotos davon gemacht und
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188  rumgeschickt. Zwei davon sind sogar auf meinem Instagram Profil, (...)
189  mittlerweile nur noch eins. (..) Das ist auch so witzig, weil dieses Bild

190  zufilligerweise einen Uterus abbildet. Also es ist aus Farbklecksen

191  entstanden, die ich einfach auf einer Seite des Papiers gemacht habe und
192 nachdem ich es gefaltet habe, habe ich gedacht ,,Ach krass, sieht ja

193 spannend aus.“ Ohne dass es gewollt war (rduspert). Das habe ich natiirlich
194 gezeigt (lacht). Ohne aber kenntlich zu machen, dass es sich um

195 Menstruationsblut handelt, das steht nicht unter dem Bild. Ich kann es dir

196  spiter auch mal zeigen.

197  I: Ja gerne. Und was ist auf deinen anderen Bildern so zu sehen?

198  B2: Sehr abstrakte Formen. Also du kennst ja wahrscheinlich so

199  Rorschach-Bilder aus der Psychoanalyse. (rduspert) So kann man es sich
200  tatsdchlich vorstellen. Und es gibt noch so sehr abstrakte (...) wie soll ich
201 es sagen, wie so fast Gesichter, wiirde ich es beschreiben. Wenn ich das

202  Blut so auf das Papier kippe und es dann so drehe oder so und dann entsteht

203 das so, aber es ist sehr abstrakt.

204 I: Und wie wichtig ist fiir dich das kiinstlerische Ergebnis, das
205 herauskommt?

206  B2: Das ist gar nicht so entscheidend. (...) Also ich bewerte nicht wie es

207 aussieht. Ich glaube, es ist mehr so ein Entstehen-lassen. Ich habe keine

208  Intention, ich gucke einfach in welche Richtung will es flieBen, was ergibt
209  sich wihrend dem Prozess und das Resultat ist dann immer schon. Es ist dann
210  irgendwie weniger eine Bewertung, sondern im Mittel, im Vordergrund steht
211 dann wirklich so das Wihrenddessen, das zu sehen, mich damit zu

212 beschiftigen. Oft habe ich die Bilder dann auch einfach nach dem Trocknen
213 | weggeschmissen. Oder nicht alle aufgehoben. So: Ah, jetzt ist es getrocknet,

214 es war schon. Welches hebe ich auf, was gefillt mir?

215  I: Du hast ja gerade auch schon von Utensilien berichtet, die du so fiir das
216  Malen benutzt hast. Gab’s da noch andere?

217 | B2: Pinsel. (rduspert) Ist halt ein bisschen schwierig, die Konsistenz ist
218  ja manchmal schon eher auch schleimiger und dann ist es halt sehr

219  ungleichméBig. (rduspert) Aber sonst nicht.
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ja manchmal schon eher auch schleimiger und dann ist es halt sehr

ungleichmiBig. (rduspert) Aber sonst nicht.

I: Jetzt wiirde ich gerne noch wissen ob es etwas gab, was du dir von dem

Malen mit deinem Menstruationsblut erhofft hast?

B2: (5) Wissen (..) liber meinen Korper. (7) Neugierde befriedigen.
(rduspert) (4) In Kontakt mit mir kommen mehr. Auf das konzentrieren. (..)
Das Kiinstlerische ist gar nicht so krass als Motivation da gewesen dass ich

gesagt habe ich nutze es jetzt als Kunst, was danach mit einherging.

I: Und wie war es dann fiir dich tatsidchlich, mit deinem Menstruationsblut

zu malen?

B2: Kraftvoll vor allem. Diese Farbe, diese satte rote Farbe. Fruchtbar

irgendwie und (rduspert) (..) sehr, sehr weiblich. Ja. (7) Das hat was mit

mir gemacht, ich habe ja dann auch angefangen, es in die Offentlichkeit zu
tragen oder davon zu erzidhlen. Es hat eine Begeisterung geweckt oder auch,
ich glaube, ich habe es schon mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von
Weiblichkeit und (..) ,,Hey, das ist etwas, wo man einfach voll offen mit
umgehen muss, weil das ist halt, ich bin halt eine Frau und ich finde es

total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen und (..) es

ist sowas von natiirlich und sowas von gleichzeitig tabuisiert immer noch.
Schaut euch das Blut an, guckt mal, da ist Schleimhaut, da kommt Blut raus,
da kommen verschiedene Farbnuancen raus, da ist es braun, das ist hellrosa,
das ist dunkelrot. Guckt es euch an. Hey geil, es ist nicht peinlich, das

ist mega natiirlich und ey, daraus kann Leben entstehen.” (7) Ich glaube,
den Satz schreibe ich mir in mein Zimmer: ,,Guckt es euch an, daraus kann

Leben entstehen. Mit meinem Blut. (lacht)

I: Mit deinem Blut?

B2: Ja, mit meinem Blut. Geile Idee oder? (lacht) Oder in die Kiiche an die
Kiichenfliesen. (lacht)

I: Und gab es Vorstellungen iiber dein Menstruationsblut, die sich durch

dein Malen bewahrheitet oder vielleicht auch widerlegt haben?
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248  B2: Also (...) ich rieche oft daran, weil es ja immer so dieses Vorurteil
249 gibt, dass es nach Eisen riecht oder stinkt im schlimmsten Fall. Deswegen
250  habe ich es auch probiert und bei mir ist es gar nicht der Fall. Es riecht
251  sehr neutral bis erdig (..) und es schmeckt salzig. Und natiirlich auch nach
252 Eisen, aber mein Blut ist sehr dezent und sehr (5) Ja, ich dachte immer,
253  man hatte so dieses Vorurteil, es ist unhygienisch, es riecht nicht gut

254 oder so. Das hat sich widerlegt, indem ich angefangen habe, mich damit zu
255  beschiftigen. Klar, wenn es jetzt irgendwie stundenlang in einem Tampon
256  vollgesaugt ist oder (..) in einer Binde, (rduspert) irgendwann fangt es

257  wahrscheinlich an zu riechen. Urin auch. So aber das hat sich dann

258 | wahrscheinlich nicht bestétigt.

259 I: Und die Erkenntnis hattest du durch das Malen?

260  B2: Jaeinfach durch den Kontakt damit . (..) Ja doch, also als es
261 getrocknet ist, das Blut, es riecht dann anders. Ich habe dann auch am
262  Papier gerochen, (4) der Geruch verédndert sich. Das frische Blut riecht

263 anders, kann man schwer beschreiben. Ja, so erstmal vielleicht.

264 I: Wenn wir jetzt eine menstruierende Person erzihlen wiirde, dass sie
265 iiberlegt, mal mit ihrem Menstruationsblut zu malen, wie wiirdest du darauf

266  reagieren?

267 | B2:(4) Ich wiirde sagen, dass ich mich freue und das auch schon ausprobiert
268 habe und es empfehlen kann, weil es eine schone Erfahrung ist und sie
269 wahrscheinlich mit sich selbst auf eine sehr schone, beriihrende Art und

270 | Weise in Kontakt kommen wird.

271 I: Wann hast du denn zum ersten Mal menstruiert?

272 B2: Ungefidhr mit 13 oder 14.

273 I: Und erinnerst du dich noch, wie die Erfahrung fiir dich war?

274  B2:(...) Boah (..) Also dadurch, dass ich eine iltere Schwester habe, die
275 furchtbar geheult hat, als sie ihre Periode bekommen hat, war ich schon
276  sehr, dass ich fast darauf gewartet habe. (5) Ich glaube ich habe sehr

277 niichtern darauf reagiert, ich dachte mir so ,,Ah ok, es ist halt da, ich
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kenne es s ja schon von meiner Schwester.” (..) Ja, also es wurde nicht so
sehr zelebriert in meiner Familie wie bei meiner Schwester, deshalb

erinnere ich mich leider gar nicht so genau an den ersten Moment.

I: Und wenn du jetzt an dein letztes Menstruieren denkst, wie hast du das
erlebt?

B2: Ich menstruiere ja gerade. (6) Dadurch, dass ich schon zwei
Schmerztabletten genommen habe, eher unangenehm bisher weil ich durch den
ganzen Stress gerade eher wenig Zeit habe, mich mit mir auseinanderzusetzen,
was passiert. Ich geniesse es weil ich insofern nicht schwanger war und

das befiirchtet hatte oder mich auch ein Gedanke daran beschiftigt hat ,,Was
mache ich, wenn ich jetzt nicht anfange zu bluten?* Deswegen war ich
erleichtert. (...)Aber (..) ich geniefle es doch auch, trotz diesem Schmerz,

ist es immer wieder schon zu merken, da verlédsst gerade warmes Blut meinen
Unterleib. Das fiihlt sich gut an.

I: Dieser unmittelbare Kontakt, der da beim Malen mit dem Menstruationsblut
entsteht (...) wie hast du den erlebt?

B2: Ganz natiirlich. Also nicht nur im Sinne von - (4) Schwer zu beantworten.
Also es ist so, als wire es schon immer da gewesen. (7) Eben das, was ich
vielleicht auch nicht mit Worten beschreiben kann, so ein sehr

urspriingliches Gefiihl, irgendwie mir vertraut, ich weif3 aber nicht, woher

es kommt. So vielleicht.

I: Jetzt haben wir auf jeden Fall iiber einige Themen gesprochen. Gibt es
denn von deiner Seite aus etwas, was wir vielleicht noch gar nicht

besprochen haben bisher, was dir aber noch wichtig ist zu sagen?

B2: (5) Ne, ich finde es einfach schon dariiber zu reden ehrlich gesagt,
weil ich dann merke, da kommt im Kontakt, wenn man dann doch oder wenn ich
jetzt doch zu meinen Gedanken oder dem, was ich da tue, einen Ausdruck gebe,
Motivation oder eine richtige Lust auch, das wieder mehr zu machen und
auch mit Frauen zu teilen, das habe ich ja gesagt. Ich will mit meinem Blut,
was habe ich gesagt, ,,Schaut es euch an, daraus kann Leben entstehen* oder
wir schmeiflen unsere Tassen auf Leinwiénde so, da habe ich einfach mega Bock

Projekte zu machen. Mehr habe ich nicht zu sagen. (lacht)
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I: Alles klar, dann an der Stelle schonmal vielen Dank. Dann geh ich jetzt

von den inhaltlichen Fragen weg und wiirde dich noch bitten, mir noch einige
Fragen iiber deine Person zu beantworten. Wie alt bist du denn?

B2: 28.

I: Was machst du beruflich?

B2: Ich arbeite mit psychisch erkrankten Menschen und betreue die im Rahmen
von personlicher Assistenz. (..) Genau und ich mache meinen Master nebenbei
in Erziehungswissenschaften und schreibe da gerade meine Masterarbeit. Und
ich bin im Sommer Erlebnispiddagogin.

I: Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B2: Pronomen? Weiblich. Sie.

I: Blutest du noch aktiv oder bist du in der Menopause?

B2: Ich blute jetzt gerade. Also noch keine Menopause. (lacht)

I: Wie bist du auf mein Interview-Gesuch aufmerksam geworden?

B2: Uber eine Telegram-Gruppe (..) habe ich das gelesen.

I: Und was hat dich motiviert mitzumachen?

B2: Neugierde auf die Fragen, die gestellt werden. Die Thematik, mit der

sich die Masterarbeit beschiftigt. Und auch Lust dariiber zu sprechen, in
Kontakt zu gehen damit, mich zu zeigen.

I: Ok. Wie ging es dir jetzt in dem Interview?

B2: Gut. Ich hab mich gefreut und ja primér einfach Lust bekommen weiter zu

machen damit. Ja.

I: Okay, ja. Dann sind wir jetzt am Ende. Vielen vielen Dank!
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Transkript Interview 3 (Interview-Kennung 13)

Datum der Aufnahme 27.01.2023

Dauer der Aufnahme 42:08 Minuten

Interviewerin Jane Bergmann

Ortlichkeit Online

1 I: Okay, dann lauft es hier jetzt. Erstmal vielen Dank, dass du dich bereit

2 erkldrten, mir das Gespréch zu fiihren. Ich spreche gerade eben mit Menschen,
3 die Erfahrung haben, mit ihrem Menstruationsblut zu malen um das dann fiir
4 meine Masterarbeit auszuwerten. Dafiir werde ich dir gleich auch ein paar

5 Fragen stellen. Davor ist mir wichtig nochmal zusagen, dass deine Teilnahme
6 freiwillig ist und dass es auch jederzeit die Moglichkeit gibt, abzubrechen

7 falls du zwischendurch merkst es fiihlt sich nicht mehr stimmig. Wenn du

8 einzelne Fragen nicht beantworten willst, sag mir einfach Bescheid, dann

9 tiberspringen wir die. Und wenn du irgendwann zwischendurch eine Pause
10 brauchst, dann richten wir die ein. Alles, was du mir erzdhlst werde ich

11 anonymisiert auswerten, sodass kein Riickschluss auf dich als Person moglich
12 ist. Das von der Seite mal. Gibt es von dir aus an der Stelle gerade eine

13 Frage?

14 B3: Kannst du schon einschitzen ungefihr wie lange du denkst dass es

15 ungefihr - Also wahrscheinlich kommt es immer darauf an, aber nur so

16 ungefihr vielleicht.

17 I: Also die bisherigen Interviews gingen so um eine halbe Stunde rum. Aber
18 wie du gerade auch schon gesagt hast, das hingt auch ein bisschen mit davon
19 ab, wie viel du so erzidhlen magst.

20 B3: Ja. (..) Eine andere Frage noch, und zwar ob du noch Leute suchst fiir

21 deine Interviews.

22 I: Nein, gerade habe ich alle Slots ausgefiillt, aber Danke. (4) Okay,

23 bereit?

24 B3: Ja.

25 I: Genau, du hast ja schon Erfahrungen mit dem Malen mit deinem
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Menstruationsblut. Erzdhl doch gerne einfach mal so ein bisschen davon.

B3: Ja. (10) Ich gucke mal, was ich sagen mochte, wo es vielleicht anfangt
fiir mich. (7) Also ich kann mich gerade gar nicht mehr genau erinnern, wie
ich darauf mal gekommen bin, es ist irgendwie zu mir gekommen tiber (..)
andere Frauen, also entweder so Freundinnen oder auch so Frauen, denen ich
auf Instagram gefolgt habe, die das machen. Also ich kann es garnicht mehr
genau sagen, wann es angefangen hat. (..) Ah doch, ich erinnere mich! Ah
krass, ja genau. Also ich habe eine ganz lange Story auch, ich hole jetzt

auch nicht so ganz aus, aber mit der Hormonpille und super zerstdrtem
Hormonsystem danach und jahrelanger keiner Blutung als ich die abgesetzt
habe und ganz viele Probleme da mit meinen Hormonen und alles, was dann da
mit dranhing. Und dann hatte ich aber viele Jahre lang diese Struggles

damit und dann hat sich meine erste Blutung nach ganz langer Zeit und da
war ich gerade in Indien in (unv.) am Reisen und habe meine erste Blutung
dann nachdem sie ganz lange irgendwie unregelmiBig war oder einmal
vielleicht im Jahr. Und da auf einmal war ich so gliicklich, dass meine
Blutung da war und seitdem also seit ich diese Krise auch hatte, ist alles

in mir komplett (.) verschoben, was das Bluten angeht. Also ich liebe es

jetzt zu Bluten, ich liebe mein Blutung, und sehe die als ein riesen

Geschenk. Jedes Mal, wenn sie kommt, bin ich einfach nur gliicklich, (.)
weil ich eben weil}, wie es sich anfiihlt, in einem Korper zu leben, der so
hormonell verschoben ist, sage ich mal, durch andere Einfliisse, dass man
nicht - Das ist wie angestaut wie ich mich gefiihlt habe, und was sich auch
auf meine mentale Gesundheit ausgewirkt hat. Crazy. Und deswegen bin ich
jetzt halt super gliicklich, wenn meine Blutung kommt und damals eben auch
so mega gliicklich dariiber und dann wollte ich halt sofort damit malen weil
ich eben damals irgendwie um die Zeit kennengelernt hatte, dass man damit
malen kann und dann eben so traurig war, dass ich blute gerade und das

nicht machen kann. (..) Und seitdem mache ich das eigentlich immer und (..)
kommen auch meistens aus irgendeinem Grund, wenn ich mit meinem Blut male,
kommen auch immer schonere Sachen raus, da ist meine Kreativitét viel
besser als wenn ich einfach nur mit einem Farbkasten male. Aus irgendeinem
Grund male ich wunderschone Mandalas mit meinem Blut und manchmal mit
einem Aquarell komme ich nicht so, weiit du so - Ja, das kann ich erstmal so

sagen.

I: Danke fiir den ersten Einblick. Wann war denn dann das erste Mal dass du
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mit Menstruationsblut gemalt hast?

B3: Das war vor (..) vier Jahren glaube ich. Ja, so vor vier Jahren.

I: Und wenn wir jetzt an das Malen mit deinem Menstruationsblut denkst,

gibt es da fiir dich so etwas wie zentrale Erlebnisse?

B3: (4) Also eine Sache, die fiir mich am kraftvollsten ist, oder die so

sehr heraussticht, dass ich auch seit einer Weile angefangen habe, meinen
Korper mit meinem Blut zu bemalen, wenn ich blute. Das heif3t, das ist auch
sehr archaisch dann (.) und sehr mystisch. Ja, das sticht eigentlich am
meisten heraus so als eine Sache, die - (..). Fiir mich ist auf meinem

Korper zu malen (..) sehr besonders, (.) wie soll ich sagen, kraftvoll und
beriihrt auch natiirlich dementsprechend auch nochmal tiefer sitzende
vielleicht Scham-Gefiihle oder konditionierte (..) Ablehnung noch gegen
meine eigene Weiblichkeit, wo es dann sehr interessant ist auch, diese
Substanz auch wirklich zu spiiren, mit den Héanden und auf der Haut und mit
den Sinnen wahrzunehmen, was nochmal viel tiefer geht. Ich habe auch mal
gehort, dass der Geruch von Menstruationsblut an die Geburt erinnert, weil
bei der Geburt ja dasselbe Blut mit ausgeschieden wird und wenn die Geburt,
was in den meisten Fillen in der westlichen Gesellschaft sehr traumatisch
und stressreich ist, dass dann auch oft Menschen die Abneigung gegen ihr
Menstruationsblut haben oder das Menstruationsblut anderer, auch das sein
konnte, weil sie eben an die Geburt, die ja unangenehm (..) also an die
Geburt erinnert werden. Und deswegen finde ich vor allem dieses Malen auf
meinem eigenen Korper damit besonders tief. Und auf Papier - (10) Ist die
Frage damit beantwortet fiir dich oder kannst du nochmal genauer sagen was

du damit meinst?

I: Sie hat gar nicht spezifisch wohin gezielt, sondern genau, das, was fiir

dich quasi zentral ist.

B3: (3) Na es verbindet mich einfach im Moment nochmal mehr damit, mit dem
Fakt dass ich blute. Also ich habe das Gefiihl, friiher auch noch, als ich
Tampons benutzt habe zum Beispiel, die ja einfach weggeschmissen, man sieht
sein Blut auch kaum wenn man da nicht wirklich in die - Und auch habe ich

das Gefiihl mittlerweile selbst mit einem Menstruationscup ist halt dann wie

so ein Stopsel und dann ist auch von meinem Gefiihl her nicht das Gefiihl da,
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dass ich blute. Also ich mache mittlerweile viel Freibluten oder ich nehme
Panties und jetzt habe ich viel mehr das Gefiihl, dass ich auch im Kontakt

mit meiner Gebdrmutter bin und spiire und wenn so dieser Stopsel drin ist,
dann fiihlt sich mein Korper einfach rein vom Energiefluss her, kann ich

dann auch manchmal vergessen, dass ich tiberhaupt blute. Dann bin ich
irgendwo mit Tampon oder Cup oder irgendwas in die Richtung und ich spiire
gar nicht mehr richtig, dass ich blute, ich vergesse es dann vielleicht

auch kurz und ich liebe es halt wenn ich blute wirklich tief in Kontakt

damit zu sein, also auch wirklich ganz tief zu fiihlen und nicht in diesen

Modus gehen zu miissen ,,Ich muss jetzt normal funktionieren, alles muss ganz

sauber sein‘“, sondern am liebsten sehe ich mein Blut, am liebsten habe ich
das an den Hianden, dann male ich damit vor mir, damit ich wirklich sehe,

rieche, ich bin ehrlich, ich schmecke ja auch mein Blut, also ich probiere

auch Tropfen von meinem Blut, ich trinke das auch. Da sind Stammzellen drin,
das ist super gesund, wird in alten heiligen Schriften ja der Stein der

Weisen, oder auch des Alchemisten, der Unsterblichkeit der Mutter,
Unsterblichkeits-Stein oder auch - In verschiedenen Kulturen gibt es
Bezeichnungen iiber das Menstruationsblut, in verschiedenen Mythologien
kommt es auch vor und es wurde damals auch von Kaisern getrunken um
unsterblich zu werden. Und es ist halt fiir mich voll wichtig damit in

Kontakt zu sein und deswegen es visuell auf Papier zu bringen und dann kann

ich es sehen bin da mit meinen Hianden im Kontakt. Ja.

I: Ja. Wie ist das denn, wie fiihlt sich das fiir dich an, dass das

Menstruationsblut dann so sichtbar wird, wenn du damit malst?

B3: (4) Es macht mich gliicklich, mich macht die Farbe gliicklich, mich
macht diese rote Farbe gliicklich. (4) Es fiihlt sich sehr selbstliebend an,
also ich bin da mit einer tiefen - (.) Also ich fiihle mich geehrt, ich

fithle mich verehrt auch in dem Moment dann, weil mein Blut dann
nichts mehr ist, was ich weghaben will oder kaschieren will oder
verstecken mochte, um irgendwie auszusehen als wire alles ganz normal,
(..) sondern, ja ich daraus Kunst mache. Fiihlt sich verehrend an

und wertschétzend. Wertschitzend, ja.

I: Zeigst du denn anderen Menschen auch die Bilder, die du da malst?

B3: Ja, (...) also ein paar davon. Ich bin jetzt gerade in einer
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Zwischenmiete, deswegen sind die jetzt im Keller, aber normalerweise hingen
die auch in meinem Zimmer, ein paar davon. Genau also wer mich dann halt
besucht, sieht die auch jeden Fall. Oder mein Freund. (..) Vor ein paar

Jahren habe ich dann auch noch sowas gemacht manchmal wenn ich damit
gemalt habe, in meiner Insta-Story zu posten, auch mit dieser Idee, andere Frauen
zu inspirieren so. Da merke ich mittlerweile, ich bin generell mit den ganzen
social Media viel privater geworden und mochte mich da gar nicht mehr so

privat so viel zeigen. Das hat sich einfach verédndert. (.) Ja, genau.

I: Du hast ja gerade schon erzéhlt, dass du Mandalas zum Beispiel gemalt

hast. Was ist denn noch so zu sehen auf deinen Kunstwerken?

B3: (.) Also tatsichlich, ohne dass ich es irgendwie geplant habe, kommt
ganz oft der Mond, also so ein Vollmond, oder tatsichlich sogar der
Mondzyklus auch, habe ich auch mal gemalt. Kam irgendwie auch so ein
Nachtfalter. Mandalas und so manchmal male ich ganz abstrakt wo es nicht
mal ein Mandala ist, das symmetrisch ist, sondern einfach nur abstrakte
Sachen. Ich habe schonmal meine Gebidrmutter gemalt auch, auch mit
abstrakten Sachen auflenrum, aber so als Kern war eben die Gebarmutter zu
sehen. (..) Ja.

I: Und wie wichtig ist dir das kiinstlerische Ergebnis dabei?

B3: (4) Mal so, mal so. Also ich wiirde sagen ich habe generell (lacht)

leider manchmal einen so Perfektionismus, der mir manchmal ein bisschen im
Weg steht, mich kiinstlerisch einfach frei auszudriicken. Also nicht nur beim
mit-Menstruationsblut-malen, sondern auch in anderen kiinstlerischen
Vorhaben oder wenn ich mit anderen Materialien male. (.) Deshalb, da wiirde
ich sagen, habe ich generell noch so ein Paket, wo ich mir eigentlich
wiinsche, wieder mehr in dieses Kindliche zu gehen von ,,Ich male einfach
weil es mir gerade gut tut zu malen, egal was dabei herauskommt.* Aber mal
so, mal so. (4) Natiirlich freue ich mich schon, wenn Sachen dabei
herauskommen, die irgendwie besonders schon aussehen, die ich dann auch in
meinem Zimmer aufhingen kann und die dsthetisch aussehen. (...) Manchmal
war es aber auch wichtig - Ich habe auch mal meine Wut ausgedriickt und

da war wichtig, dass ich dann auch mit dem Blut so (..) ganz mit meiner Wut

das Blatt vollmale und es vollkritzle und das halt so rauslasse und es eben
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nicht so um die Asthetik ging. Ja.

I: Und konntest du dein Vorgehen fiir mich ein bisschen genauer beschreiben

beim Malen? Wie kann ich mir die Szene so vorstellen?

B3: (4) Ja kommt voll darauf an. Also manchmal habe ich auch wirklich im
Bett gemalt einfach, auch abends vorm Schlafen oder so, mir einfach mein
Aquarellpapier genommen. (..) Ja genau, also ich fange mein Blut halt

meistens auf, au3er ich freiblute oder benutze Panties. Und manchmal nehme
ich auch diese kleinen Schwiammchen, diese Naturschwammchen. Die finde ich
am angenehmsten, weil sie so weich sind und da kann man ja dann

auch gut ausdriicken. Das hei3t ich sammle es einfach immer in so einem
Aufstrichglas. Und ja, dann benutze ich das einfach, dann tunke ich den

Pinsel ein und male dann damit auf dem Aquarellpapier. Entweder ich mache
mir eine Kerze an (4) oder sitze halt im Bett, oder ich sitze auf meinem Fell

am Boden.

I: Und bist du da alleine beim Malen oder machst du es auch mit anderen

Menschen zusammen?

B3: (.) Ich habe bis jetzt noch nie mit anderen Menschen zusammen gemalt,
bis jetzt nur alleine. Ich kenne Freundinnen von mir, die auch mit ihrem Blut
malen. Wir haben uns auch schon ofter unsere Bilder gezeigt und so. (...) Aber
tatsichlich, das hat noch nicht stattgefunden, aber ich halte auch

Frauenkreise und Workshops teilweise und ein Workshop, der mir mal so als
Idee gekommen ist, auch als ich geblutet habe, war eben mit
Menstruationsblut zu malen. Den habe ich immer noch vor, ich wei3 noch
nicht genau, wann ich den halte, aber das muss halt mit Vorbereitungszeit

sein auch, dass alle Frauen auch vorher, wenn sie bluten da auffangen,
aufheben. Ich habe eine Methode, wie ich mein Blut (.) haltbar machen kann,
weil wenn es ein paar Tage im Glas ist, riecht es einfach nicht mehr gut

und auch nicht mehr angenehm. (..) Das heif3t, ich breite einfach mein Blut

auf einem Teller aus, lasse es trocknen und dann kratze ich es ab und dann
werden daraus wie so rote kleine Pigmente, das ist wie so ein Rot-Pulver.
Sieht auch ein bisschen so aus wie roter Glitzer, sieht richtig schon aus.

Und das kann man dann halt aufheben, wird nicht schlecht und man kann es
dann halt auch wieder mit Wasser mischen und dann kann man damit wieder

malen. Das wiirde ich halt alles dann den Frauen erstmal im Vorhinein zeigen

XXXIV



196
197
198
199
200

201
202

203
204
205
206

207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229

miissen und dann wiirde ich den Workshop machen. Weif3 ich noch nicht wann,
aber das habe ich auf jeden Fall vor, weil ich mir das voll schon vorstelle,

dann einfach mit Menschen im Kreis sitzen und gemeinsam bei Kerzenlicht
und Musik einfach malen, jede fiir sich aber auch irgendwie zusammen. Genau,
das habe ich vor. Mal gucken. (lacht)

I: Weil du jetzt gerade von Kerzenlicht und Musik sprichst, wie wichtig

empfindest du so die Atmosphire fiir das Malen mit Menstruationsblut?

B3: Das ist schon sehr wichtig, es ist schon ein sehr intimer Akt wiirde
ich sagen. (..) Also mich damit an meinem Schreibtisch zu setzen, mit ganz
normalem Schreibtischlicht oder so den Laptop noch davor oder so (lacht),

das fiihlt sich nicht so passend an. Schon ein sehr, eher ritueller Raum.

I: Wie hast du dich denn vor dem Malen mit deiner Menstruation befasst? Du
hast gerade schon ein bisschen davon erzihlt, kannst du das noch mehr

beschreiben?

B3: (..) Also ich habe eben (.) seit ich 14 war die Pille bekommen, obwohl

ich gar noch nie einen regelmiBigen Zyklus hatte. Damals war ich natiirlich
auch von niemandem da irgendwie in die Richtung eingeweiht oder so, dass
man auch auf der Pille eigentlich gar nicht seine richtige Blutung hat,

sondern nur so eine Art (unv.) Blutung. (.) Ja, letztendlich war ich dann
irgendwann 20 und (.) hatte tatsiichlich meinen ersten psychedelischen Trip
und auf dem Trip habe ich realisiert, dass ich verschiedenste Dinge

aufhoren muss oder dndern muss und eine war eben die Pille abzusetzen und
mich mit meinem natiirlichen weiblichen Zyklus wieder zu verbinden, weil ich
total abgetrennt war davon, weil der Zyklus gar nicht stattfindet und da

ging meine Reise dann eigentlich los als ich die Pille abgesetzt habe, habe

ich dann eben auch angefangen, mich mit meinem Schofl mehr zu beschiftigen
und auch mit ganz viel Yoni-Movement, sage ich mal, das da so aufgekommen
ist. Und ja, da ging so meine ganze Reise damit los auch die Reise

tiberhaupt kennenzulernen, dass es diese Zyklen gibt und dass ich einmal im
Monat mit dem Mond zusammen durch diesen Zyklus gehe und dass ich
eigentlich durch die Jahreszeiten durchgehe, Friihling, Sommer, Herbst und
Winter jeden Monat, habe ich damals eben alles kennengelernt und da ging es
irgendwie so los. Dann habe ich auch, als ich eine Zeit lang nicht geblutet

habe, versucht trotzdem, mir einmal im Monat mir so eine Art Blutungszeit
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zu nehmen, obwohl ich gar nicht geblutet habe, einfach nur um in so einen
Fluss reinzukommen, was letztendlich auch dann geholfen hat wirklich in

einen Rhythmus zu kommen. (.) Und da ging das alles irgendwie los und dann
habe ich auch angefangen mich mit dem ganzen Thema Schof3 und Weiblichkeit
auseinanderzusetzen. Da kamen dann immer wieder die Momente, wo ich
zwischendrin mal wieder geblutet habe, ein, zwei Mal, dann wieder ein Jahr gar
nicht oder ein halbes Jahr gar nicht, das lief sehr tropfelnd. Und dann hatte ich
noch so ein, zwei Jahre, da habe ich schon immer wieder geblutet, aber sehr
unregelméBig, mal 80-Tage-Zyklen, 60. Also es war sehr krass und bin auch
durch krasse mentale, psychische Probleme gleichzeitig gegangen. Und auch
Korperliche. (..) Da habe ich aber auch das so zu feiern gelernt. Ja jetzt seit
ungefidhr einem Jahr oder sogar bisschen mehr bin ich auch sehr regelmifBig mit
meiner Blutung und ich fiihle mich auch viel gesiinder, ich fiihle mich ja (...),

es fiihlt sich alles sortierter an, stabiler. Ja, das ist so mein Weg (.) in kurz. (lacht)

I: Und wenn du dich jetzt nochmal versuchst, eben so an dein erstes Bluten

zu erinnern, weillt du noch, wie die Erfahrung damals fiir dich war?

B3: Ja es ist sehr interessant, ich habe dariiber schon 6fter nachgedacht

und die Frage kam auch schon ofter. (..) Aber an meine erste Blutung kann
ich mich tatsdchlich leider tiberhaupt nicht erinnern. Wie so weg. (..) Was
lustig ist: Ich kann mich an meine damalige beste Freundin, an ihre erste
Blutung erinnern. Und zwar sie hat nimlich vor mir angefangen zu bluten,
ich weil} nicht wie alt wir waren, (...) aber auf jeden Fall hat sie mir

erzihlt, dass sie geblutet hat, hat mir dann erzidhlt wie es aussieht und

was passiert ist und so. Und daran kann ich mich irgendwie ganz genau
erinnern und dass ich dann ein paar Monate spéter glaube ich irgendwie
selber angefangen habe zu bluten. Aber ich kann mich nicht einmal (.) an
den Moment erinnern. Ja das macht mich sehr traurig, dass da irgendwie so
gar keine Connection war, keine Verbindung irgendwie. (4) Ja ich weif3 noch,
dass meine Mama mir dann gezeigt hat wie man Tampons benutzt und Binden
(..) und dann mit 14 meinen ersten Freund hatte und mein Frauenarzt (unv.)
mir die Pille gegeben, (.) mit dem Versprechen, dass ich dann auch gar

keine Pickel haben werde (.) und groBere Briiste. (lacht) (seufzt) Also
absolut verantwortungslos meiner Meinung nach. (.) Ja genau, das ist so die

Story davon.

I: Und wenn du jetzt mal an deine letzte Blutung denkst, wie ist die
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265  Empfindung da so gewesen?

266 | B3: (5) Also meine Blutungen, ich feiere die. Ich nehme mir in der Zeit
267  auch nichts vor, ich (..) sage auch Dinge ab in der Zeit oder schaue dass
268 | ich mir nichts in die Zeit hineinlege, was (..) Arbeit oder mit Druck zu

269 | tun hat. Also ich halte mir die Tage so gut ich kann auch frei, mindestens
270 einen, den Ersten, aber eigentlich drei oder sogar mehr, also ich mache mir
271  daPlatz sozusagen (.) so gut ich kann. Das heif}t (..) ja meine letzte

272 Blutung war voll schon. Also ich mische auch mein Blut immer mit Wasser und
273  giele meine ganzen Pflanzen damit, weil das voll der Diinger ist, oder gebe
274 es auch an die Natur an Orte, wo ich das Gefiihl habe, da braucht die Natur
275 | gerade ein bisschen Support um sich wieder zu ndhren, wo sie vielleicht
276  auch ein bisschen zerstort ist. Oder einfach an Orte, die mir wichtig sind,
277  als Danke. (.) Das heif3t, ich liebe es wenn ich blute. Das Blut ist total

278 | (unv.) und voll schon. Das Einzige wenn halt mal was ist, wo ich nicht

279  absagen kann, oder machen muss - War auch letzte Mal einmal wéhrend der
280  Blutung dann Stresslevel erreicht, dann (..) kriege ich zum Beispiel auch
281 | mal so Unterleibsschmerzen oder bin total schlecht gelaunt oder gestresst,
282 einfach weil ich nicht diese Hohlenzeit im Zeichen der Dunkelheit, wo man
283  sich mal so einpuppt und eben nicht die ganze Zeit fiir die Welt so

284  verfiigbar ist und fiir alle und eben mal so schiitzt und einigelt, wenn ich
285 | das nicht genug habe in der Zeit, dann - Was eben manchmal dann einfach
286  passiert, weil man es nicht immer perfekt (.) freihalten kann. Da war

287  einmal im letzten Zyklus ein Tag, der war in der Hinsicht ein bisschen

288  stressig, ja.

289 I Welche Erfahrungen hast du denn so mit Menstruationsbeschwerden? Ist das
290  ein Thema fiir dich?

291 B3: Boah ja eben, die Krassesten, also von gar nicht bluten zu - Ich hatte

292 dann tatsdchlich auch nach dem Absetzen ein halbes Jahr spéter (.) ein paar

293  Monate, wo ich jeden Tag geblutet habe. Das war auch richtig (..) krass und

294 sehr schmerzhaft. Und dann auch in den Phasen, wo ich dann teilweise 80

295  Tage meine Tage nicht hatte und dann bekommen habe, schon mit einem absolut
296  krassen Bldhbauch, (..) auch verdauungsmifig eben, weil es ja eben das auch
297 beeinflusst, und die krassesten Menstruationsschmerzen, wenn dann meine

298 | Tage endlich gekommen sind. Also so dass ich wirklich in Tridnen und

299  geschrien habe und keine Ahnung, ob sich eine Geburt so anfiihlt, ich habe
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noch kein Kind, aber (.) es war auf jeden Fall so krasse Schmerzen, dass

mir auch wirklich auch einfach richtig schlecht wurde auch. Das habe ich
auch jeden Fall auch alles durch. Jetzt aber nach meiner Erfahrung auch,

also jetzt zum Beispiel wenn so in dieser RegelméBigkeit sind, merke ich,
dass ich manchmal noch bisschen Schmerzen habe wenn meine Tage kommen
oder am ersten Tag, (..) aber ich merke, es hingt total davon ab, was ich in der
pramenstruellen Zeit gemacht habe, ob ich da schon angefangen habe, mich
mehr zu entspannen, mich weniger Stress auszusetzen schon angefangen habe,
gewisse Dinge abzusagen oder einfach weniger zu machen. Wenn ich das mache
und auch genug esse und gut schaue, dass ich regelméfBig esse und eben nicht
einfach - Zum Beispiel das schlimmste ist eigentlich wenn ich {iber lingere
Zeit auch Mabhlzeiten auslasse oder morgens nichts esse, solche Sachen, dann
kommt meine Menstruation auf jeden Fall schmerzhafter. Also es hiingt von
vielen Sachen ab, wie ich mich davor verhalte, auch im ganzen Zyklus schon,
oder ob ich zum Beispiel extremen Stress hatte, den ich vielleicht auch

nicht immer kontrollieren kann, oder krassen emotionalen Stress. Ja auch

dazu auch noch eben wie ich mich so verhalte (..) trdgt dazu bei, wie sanft
meine Menstruation, wie entspannt, oder wie eben angespannt und voller
Krampf (.) das ist. (..) Ja, viele Faktoren, also haben schon einen groflen
Einfluss darauf auch. Und aber in der Zeit, wo die eben sehr unregelmiBig
waren, mein Hormonzyklus einfach auch der ganze Hormonhaushalte einfach
total (.) am Arsch war sage ich mal, da war das dann einfach so, wenn sich

80 Tage das anstaut und dann kommt die Menstruation ja dann - Halt dadurch,
dass es so - Es war wie so ein Teufelskreis: Es dauert linger, bis die
Menstruation kommt, also bin ich gestresster und dadurch wird die
Menstruation unangenehmer. Es war wie so ein Teufelskreis. Aber es geht
schon viel darum, (..) in unserer schnelllebigen Welt, in der wir leben,

wieder dahin zu kommen ,,Was brauche ich?*, an Langsamkeit und Pausen und

SO weliter.

I: Bevor du das erste Mal dann gemalt hast, gab es etwas, was du dir

erhofft hast von dem Malen mit deinem Menstruationsblut?

B3: (7) Ich weil} nicht, ob erhofft, ich glaube eher nicht. Aber es war fiir
mich halt (..) dann dieses Bild da vor mir zu haben, war halt wirklich, wie
ich auch schon meinte, wie eine Bestitigung von ,,Ja ich blute wieder®. (..)
Also es hat mich einfach unglaublich gliicklich gemacht und erfiillt (..)

nach so langer Zeit mir zu wiinschen mit dem Blut malen zu kdnnen, aber kein
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Blut zu haben und dann (..) habe ich damit gemalt und dieses Bild vor mir zu
sehen war einfach dieser Spiegel fiir mich, dass ich sehe ,,Wow, jetzt
blute ich wirklich wieder*. Ja, ich glaube nicht erhofft, aber (..) ja. (lacht)

I: Und wusste damals jemand, dass du das vorhast?

B3: (seufzt) (5) Ich glaube nicht, ne. Ich kannte einfach ein nur

irgendwie Freundinnen von mir, die das gemacht haben oder Frauen auch auf
Instagram, denen ich gefolgt bin, die solche Sachen machen. Das heif3t ich
war auch schon ein bisschen in diesen Kreisen sag ich mal drin, wo es nicht
mehr absolut crazy ist, dass jemand das macht, absolut (.) Tabu oder

absolut (.) verriickt und vollig ekelig sage ich mal. Und da (unv.) dass es
tatsichlich Menschen gibt, wo ich auch schon Feedback tatsidchlich manchmal
auf Instagram von gewissen Menschen eben bekommen habe, aber in solchen
Kreisen war ich halt nicht mehrheitlich unterwegs. Deswegen war es jetzt
nichts, was ich verheimlicht habe, aber auch nicht, was ich irgendwem
erzihlt habe, weil es auch schon nicht normal, aber schon in meinen
Freundinnen-Kreisen eben schon so war, dass das auch schon mal gemacht

wurde.

I: Gab es denn (.) Vorstellungen, die du vorher iiber dein Menstruationsblut

hattest, die sich durch das Malen bewahrheitet oder widerlegt haben?

B3: (8) Ich glaube ich hatte davor nicht so viele Vorstellungen von meinem
Menstruationsblut, also ich habe mir dariiber gar nicht so viele Gedanken
gemacht oder hatte irgendwelche Vorstellungen. Was es mir einfach nur
gezeigt hat, was wichtig war, wie schon es ist und wie schon es aussieht
und schon es glitzert und wie schon es leuchtet auch. Das wusste ich

einfach sozusagen nicht.

I: Und wenn dir eine menstruierende Person sagen wiirde, dass sie liberlegt,

mit ihrem Menstruationsblut zu malen, wie wiirdest du darauf so reagieren?
B3: (lacht) Dann wiirde ich ihr sagen ,,Go, go, go*. Dann wiirde ich mich
voll freuen. Mega, ja. Dann wiirde ich mich mega freuen und auch voll
unterstiitzen oder feiern.

I: Okay, jetzt haben wir schon iiber ganz schon viele verschiedenen Themen
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gesprochen und ich konnte jetzt schon einiges erfahren. Gibt es denn fiir
dich noch was, was wir vielleicht bisher noch gar nicht thematisiert haben,

was dir aber noch ein Anliegen ist auszusprechen?

B3: (5) Also eine Sache, die ich sagen mdchte, ist, dass es mich voll

freut, dass das Thema gerade auch so einen Weg in die akademische Welt
findet, das macht mich einfach mega gliicklich, weil mein Wunsch ist halt
eine Sache, die haben wir kurz angesprochen, die erste Menstruation: Es
gibt ja in verschiedenen indigenen Kulturen diese (unv.), also diese erste
Feier der Menstruation, wo das Midchen sich rot anzieht und rote Blumen
bekommt und roten einen Kuchen und etwas Rotes zu trinken das irgendwie
gefeiert wird, dass das Méadchen eintritt ins Frausein. (..) Und davon wiirde
ich mir einfach mehr wiinschen. Also ich kenne auch schon Organisationen,
die das schon machen, aber das sind halt einfach ganz bestimmte Kreise und
(..) ich finde das voll schon, dass das so Wellen schldgt immer mehr und
immer mehr verbreitet und einflieft in verschiedenste Gebiete der
Gesellschaft oder auch Kreise. Und als ich gesehen habe, dass du eben so
eine Studie oder fiir die Uni machst deine Thesis, da habe ich mich auch
mega gefreut, dass es seinen Weg in die akademische und wissenschaftliche
Welt findet. (4) Und sonst (5) eine Sache gibt es, die mich schon lidnger
begleitet, und zwar: Ich weill nicht mehr, das miisste man nachrecherchieren,
das weiB ich leider gerade nicht aus dem Kopf. Also es gibt einen
afrikanischen Stamm, ich weil} aber nicht genau wie der heif3t, das miisste
man rausfinden, man findet es aber, und die haben eine so Prophezeiung
gemacht und meinten eben, dass eine Sache, die wir tun kdnnen, ist unser
Menstruationsblut der Erde zu geben und der Natur, so als Gabe, als
Opfergabe, damit sie sich eben davon regenerieren kann, weil es eben das
Nahrhafteste ist, was wir haben. (..) Und das finde ich halt wunderschon
weil Menstruationsblut ist ja auch das, worin ja letztendlich sich dann

auch das Ei einnistet. Das ist so der erste Ndhrboden wo alle Néhrstoffe -
Das ist das nihrstoffreichste Blut generell, aber auch néhrstoffreichste
Substanz. (.) Und genau, die konnen wir natiirlich verwenden, damit darin
ein Baby wachsen kann, aber wir konnen sie auch verwenden, um sie an die
Natur zu geben, damit die sich eben davon ernihren kann und auch an Orten,
wo die Natur es gerade braucht. Und dann sagt eben diese afrikanische
Prophezeiung, dass wir das machen sollen und dass sich davon die Natur
wieder regenerieren wird. Das miisste man nochmal recherchieren. Ja, das

wollte ich noch sagen, vor allem weil es eine Sache ist, die ich auch mache
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und (..) die ich schon finde. (lacht)

I: Danke fiir das Ergénzen. (..) Genau zum Schluss wiirde ich dich bitten,
mir noch ein paar Dinge iiber deine Person zu erzéhlen. (.) Wie alt bist du

denn?

B3: Ich bin 25, aber fast 26. Also ja, in einem Monat.

I: Und was machst du beruflich?

B3: (..) Jetzt gerade, (seufzt) das ist schwierig zu sagen. Jetzt gerade
"Nichts" sage ich jetzt mal so in Anfiihrungsstrichen. (.) Ich kriege gerade
Unterstiitzung vom Jobcenter, eben weil ich auch in den letzten Jahren durch
depressive und psychotische Phasen gegangen bin, die auch sehr intensiv
waren und von denen ich mich auch gerade immer noch stabilisiere. (4) Ja
wahrscheinlich werde ich irgendwann einmal selbststéindig sein und was ich
so gelernt habe, zwar nicht komplett abgeschlossen, aber gelernt habe, war
Tanztherapie. (...) Und ja, was ich anbiete schon, das sind eben solche
Sachen wie Frauenkreise und Workshops fiir Frauen, auch mit Tanzen, oder
arbeite auch mit Frauen mit Wutarbeit sozusagen, also gebe auch Workshop
fiir Frauen, wie sie in ihre Wut gehen konnen. (..) Ich bilde mich auch die
ganze Zeit nebenbei weiter. Das geht bei mir voll in die psychologische,
pidagogische, therapeutische Richtung, aber eben auch so die Kiinstlerische,
mit Tanz und ich habe auch schon performt auf Biihnen. Also ja, es hat so
einen kiinsterlischen Anteil irgendwie und ich versuche die irgendwann mal
zu verbinden. Ich habe schon verschiedenste Sachen gemacht, also schon mit
Kindern gearbeitet auch, war im Ausland und habe verschiedenste Sachen
gemacht. (.) Ich bin auch Yoga-Lehrerin, ich gebe auch einmal die Woche

(unv.). Aber es ist alles noch am werden. (lacht)

I: Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B3: Weiblich.

I: Und wie bist du auf mein Interview Besucher aufmerksam geworden?

B3: Also Marissa hat es in ihrer Story gepostet. Ich weif} nicht, ob dir

Marissa was sagt, das ist die von Wilde Urnatur. Genau. Sie hat das in
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ihrer Story gepostet und dann habe ich mich bei dir gemeldet. (lacht)

I: Was hat denn dazu gefiihrt, dass du dann mitmachen wolltest bei meiner
Studie?

B3: Eben genau das was ich meinte, dass ich mich freue, dass es irgendwie
so Wellen schlédgt und es in alle moglichen Bereiche gerade ausdehnt, diese
Praxis oder dieses Wissen oder diese Verbindung zu unserem (..) zum
heiligen Blut eigentlich. Und ja das will ich natiirlich unterstiitzen und da
mochte ich einen Beitrag dazu, ich mag das Wort leisten nicht, meinen

Beitrag dazu geben.

I: Und wie ging es dir jetzt wihrend des Interviews?

B3: (8) Also ich merke (..) in unserem Gesprich ein leichtes Gefiihl von
Aufregung oder von Angespanntheit, das nehme ich auf jeden Fall wahr. Das
heilit, ich habe das Gefiihl, es gébe noch eine Ebene tiefer, oder tiefere
Ebenen, von denen ich sprechen konnte oder aus denen ich sprechen konnte,
die sich noch verbundener anfiihlen mit meinem Herzen, mit meiner
Emotionalitit. Jetzt das war schon (..) viel auch aus dem Kopf. Das ist mir

einfach nur aufgefallen.

I: Okay, damit sind wir dann durch. Ganz vielen herzlichen Dank.

B3: (lacht) Ja Danke dir.
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Transkript Interview 4 (Interview-Kennung 14)

Datum der Aufnahme 04.02.2023

Dauer der Aufnahme 59:22 Minuten

Interviewerin Jane Bergmann

Ortlichkeit Wohnung der Interviewperson

1 I: So, jetzt nimmt es auf. Ja, als Allererstes einfach nochmal Danke, dass

2 du dich bereit erklérst, mit mir das Interview zu fiihren. Ich habe ja

3 gerade schon gesagt, ich spreche gerade mit Menschen iiber deren Erfahrungen
4 um die fiir meine Masterarbeit auszuwerten und werde dir dazu ein paar

5 Fragen stellen gleich. Bevor wir da eintauchen ist mir aber erst nochmal

6 wichtig zu sagen, dass deine Teilnahme auf Freiwilligkeit beruht und auch

7 jederzeit die Moglichkeit ist abzubrechen, falls du nicht mehr willst. Wenn

8 dir einzelnen Fragen unangenehm sind, dann kdnnen wir die auch iiberspringen
9 und sofern eine Pause mochtest, sag einfach Bescheid. Genau und die Dinge,
10 die du mir gleich erzidhlen wirst, die werde ich anonymisiert auswerten, das

11 heift alle Infos, die auf dich oder andere Personen, die du vielleicht

12 nennst, verweisen wiirden, das wird nicht mehr zurtickzufiihren sein.

13 B4: Bis Marburg. (lacht)

14 I: Ja genau (lacht). Hast du denn, bevor wir starten, eine Frage?

15 B4: (5) Nein, weil dazu komme ich weil ich mich auf dieses Mal in der
16 Liste gemeldet habe. (.) Ja, Nein (lacht).

17 I: Okay, wenn doch noch eine auftaucht, sag Bescheid. (..) Genau, du hast

18 ja schon mit deinem Menstruationsblut gemalt, erzéhlt doch gerne einfach

19 mal ein bisschen davon, was du da so gemacht hast.

20 B4: Ja ich habe mich jetzt versucht zu erinnern. Also die Bilder sind in

21 meiner Erinnerung vor allem von der Textur her dann halt - Das ist das

22 getrocknete Blut, das kann man halt mit anderen Farben nicht machen. Also
23 einfach eine dsthetische Komponente ist mir jetzt so in Erinnerung, dieses

24 Gléanzen, Schimmern und dieser Farbverlauf. Also dieses eingetrocknete Blut
25 das hat mir damals sehr gut gefallen, weil man es mit einem anderen
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Material eigentlich nicht erzeugen kann. Ja. (.) Dann ist mir noch in
Erinnerung gewesen die Resonanz darauf war eigentlich (lacht) relativ
durchwachsen, also die meisten haben es irgendwie grauslich gefunden oder
,»Was ich da jetzt tue oder so, aber ich habe es auch nicht so hergezeigt,
also ich habe es halt in meinem Atelier gehabt und wenn wer gekommen ist
war es schon auch sichtbar, aber ich habe die auch nicht ausgestellt. Also

(.) das waren meine privaten Bilder. Ich habe jetzt, du hast ja gesagt,

dass auch Personen, die nicht mehr menstruieren, teilnehmen diirfen (lacht)
und ich habe jetzt die letzten Jahre, mache ich immer im Sommer so einen
Aktbild-Kurs, also nehme ich teil, so nach 30 Jahren nicht Aktzeichnen, und
da habe ich ich ein menstruierendes Middchen gezeichnet halt mit gemaltem
Blut und auch dort ausgestellt dann. (.) Das war ziemlich schrig so die
Reaktionen oder Nichtreaktionen so, also das war (unv.) von verletzten
Minnern, also ich hab da die Minnerakte bisschen zerstiickelt und dann eben
dieses Midchen dazu gestellt. Und das hat auch der Eine eben auch
gepostet und interessanterweise hat das ein tiirkischer Mitbewohner, der
damals hier im Haus gewohnt hat, oder auch schon von meiner
Nachbarsfreundin ein anderes Bild, das nimmt er immer wieder und

tut uns dann daraus irgendetwas basteln. Keine Ahnung warum, aber er
schickt uns das immer und dann hat der tiirkische Patriarch dieses Bild -
Also das ist so ein groBes Bild, das hat er genommen. Also (lacht)

entweder es ist thm nicht aufgefallen, oder es hat mich ziemlich
verwundert, dass der dieses Bild einfach nimmt und mit dem

weitermacht. Er hat zumindest ja das Bild angesehen und nicht negiert

wie viele andere in meiner fritheren Erfahrung. Also ich habe mit

ihm nicht dariiber geredet, er ist ausgezogen inzwischen und schickt

das nur. Das ist mir so am meisten noch in Erinnerung geblieben,

so diese zwel verschiedenen, also friiher das vollige (..) Ablehnen

oder ,,Na was machst du denn da* und jetzt als wire das eigentlich nichts.
Und (.) klar war es schon, das war ein nacktes Middchen, dem das Blut
zwischen den Beinen runtergelaufen ist, also das (lacht) war

schwer umzudeuten. Ja, wie gesagt, das war eben dann gemaltes Bild und
nicht mehr das Echte.

I: Also eine Abbildung von Menstruationsblut?

B4: Ja, das war auch nicht so schon dieses dunkelrot, Braun. Also es war

halt ein Simulat. (.) Und ich habe friiher dann auch mit Menstruationsblut,
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also mit meinem Blut, gemalt weil sonst von sonstigen Verletzungen das Blut
war erstens immer so wenig und dann war auch nicht so dunkel, das war
heller.

I: Und wenn du jetzt vor allem noch mal an das Malen mit deinem eigenen
Menstruationsblut denkst, gab es da fiir dich sowas wie eine zentrale

Erfahrung?

B4: (6) Naja also ich habe eigentlich nicht normal menstruiert, sondern

ich habe in Folge diverser lebensgeschichtlicher Dinge und dann einer
totalen fatalen Ehe, auch einfach durchmenstruiert, also ich habe
durchgeblutet, ich habe immer geblutet. Und wenn es Menstruation war, dann
war es halt noch drger und habe eigentlich in meinen Blut gebadet, nicht in
Drachenblut, sondern in meinem. Und diese (.) Unmenge an Blut, also die
manchmal so richtig handvoll-weise aus mir herausgekommen ist, (.) das war
am Anfang (..) ja (.) also das war so erschreckend, da habe ich irgendwie
versucht damit umzugehen. Und dann war es aber auch irgendwie, (..) also
ich habe ein Nah-Verhiltnis, habe ich ja sowieso gehabt, aber irgendwie

auch dazu bekommen, dass es einfach so wirklich Meines ist, das hat ja

sonst niemand so gemacht und dass ich das auch gerne gespiirt habe, also
wenn es auch ziemlich destruktiv war, autodestruktiv. Aber halt nicht ganz
freiwillig. Und (..) diese Menge an Blut, die ich einfach immer zu um mich
hatte, die habe ich dann auch wieder fiir meinen Ausdruck verwendet. Das war
ein wichtiger Schritt. Das war so ,,Meins, meins, meins®. (..) Ist schon

eine Zeit her.

I: Erinnerst du dich noch ob es einen bestimmten Impuls gab, der dich dazu

inspiriert hat, mit deinem Menstruationsblut zu malen?

B4: Ich habe damals auch so Minner oder Freunde akt gezeichnet und da habe
ich einen mal kastriert, (.) also kastriert gezeichnet. Der hat das nicht
gemocht, (lacht) der war schwer schockiert und da habe ich sein Blut
gezeichnet, also gemalt, kiinstlich. Und dann habe ich mir gedacht, na
eigentlich kann ich ja - Also nicht, dass ich ihn mit meinem Blut gemalt

habe, das habe ich nie gemacht, also nie Fremdakte. Nein, nie. Also ich

habe immer meine Bilder, die waren aber dann auch abstrakter, gemalt. (...)
Ja, Blut war damals fiir mich irgendwie total zentral und das war eben noch

viel ndher an mir, also als wenn ich es irgendwie darstelle. Das war
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96 eigentlich das. (4) Ja, das war halt ein Tabu, das ich gebrochen habe, (..)

97 was wichtig war.
98 I: Es war wichtig fiir dich, das zu brechen?
99 B4: Ja. (5) Ja, weil so von familidr so Herkunftsfamilie war Menstruation

100  sozusagen ganz furchtbar geheim, das darf keiner mitkriegen und das muss
101 verborgen werden und das war fiir mich als Méidchen - Ich habe dann gleich

102 mal die ersten zwei Jahre gar nicht geblutet, weil das so abgelehnt war.

103 I: Wie meinst du das genau, dass du die ersten zwei Jahre gar nicht
104  geblutet hast?

105 B4: Ja ich habe zwar die Menstruation bekommen, aber dann nicht mehr

106  gehabt. Also ich meine Andere machen das Jahrzehnte, aber ich habe es zwei
107  Jahre durchgehalten und (..) dann war es nicht mehr zu vermeiden. (lacht)
108  Und dann spiter habe ich halt einfach dauergeblutet und damit auch meinen
109  damaligen Ehemann mir vom Hals und Korper gehalten. Also das war auch so
110 ein Schutzmantel. Ich habe es auch als Blut, in dem ich bade, so wie

111 Drachenblut bezeichnet. (..) Das war so ein Schutzmantel auch. Ich habe

112 mich halt dann nur mehr dunkel schwarz kleiden konnen durchgiingig, weil
113 sonst jede andere Farbe war nicht an Gewand durchzuhalten, weil ich habe
114 einfach Sturzblutungen gekriegt. Und (.) diese Lebensbedrohung , die das
115  klarer Weise war, (.) die habe ich aber dann (.) eben in diese Bilder auch

116 umgewandelt. Also, das war schon auch so, also ich bin eh in Therapie

117  gegangen, aber es war dieses Malen damit, oder Zeichnen, das war schon so
118  ein Schritt aus dieser (..) Autodestruktion heraus, dass ich es dann nach

119  auBlen zeige. (...) Ja also weg aus dieser Victimisierung und einfach, dass
120 ich etwas tue und nicht - (..) Aber es war wie gesagt nicht jetzt das

121 normale Menstruationsblut, sondern es war halt hoch zehn oder zwanzig.

122 I: Du hast ja gerade schon angeschnitten wie deine Familie damals zu
123 Menstruation stand. Kannst du mir bitte noch mehr dariiber erzihlen, wie das

124 | erste Menstruieren damals fiir dich damals war?
125  B4: Ja, das war (..) ein totaler Schock. (lacht) Also erstens hat es weg
126 getan. Ich hatte noch so einen rosa Frottee-Pyjama an und der hat dann so

127  einen roten Fleck gehabt und da war gerade meine GroBmutter auch da und
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meine Mutter und beide haben gesagt ,,Oh jetzt bist du in der in der Riege

der leidenden Frauen®, also das war ein richtiges ,,Jetzt ist es aus®. Also

es war furchtbar, ich wollte nicht zu denen gehoren und dann noch dieses -
Nein es war schrecklich. Also das hat es mir wirklich abgewohnt. Und ich
habe bei meiner Tochter dann wie die menstruiert hat zum ersten Mal, ich

habe gesagt jetzt machen wir ein Fest und jetzt feiern wir das. Ich meine

sie hat das dann auch peinlich gefunden. Aber ich habe zumindest versucht

ihr diese positive Haltung, ich habe ja dann auch viel gelesen dariiber und

habe ihr von der Franka so Biicher gegeben und dass sie sich halt irgendwie,
wenn sie will, informieren kann und also dass das jeden Fall etwas

Positives ist und eine Kraft ist oder auch (..) was Frauen halt haben und

womit sie auch positiv umgehen konnen und auch fiir sich nutzen konnen. Also
man muss im Privaten, aber man kann ja, Frau kann ja damit anders umgehen.
Und meine Eltern hatten so einen Zweitwohnsitz, da waren wir auch immer
wieder mit Freunden, Freundinnen und haben dann halt Tampons eingelagert am
Klo und da hat sich mein Vater fiirchterlich aufgeregt: "Das gehort weg.*

(.) Also nicht einmal, (.) es durfte nichts davon wissen. Und (...) ja

letztendlich habe ich dann durch heftiges (lacht) Bluten mich gewehrt, also

gewehrt ja.

I: Weillt du noch, wann das erste Mal war, dass du dann gemalt hast?

B4: (4) Ja, da war ich (...) so 29 der so. Also ich habe mich mit (...) 28
glaube ich getrennt, (.) also scheiden lassen. (..) Und danach dann. Also

(..) es war so in der Mitte von diesen Jahren der Dauerblutung.

I: Das heif}t es waren mehrere Jahre?

B4: Ja vier, funf Jahre.

I: Und ungefihr in der Mitte hast du angefangen mit dem Menstruationsblut

zu malen?

B4: Ja, also zuerst habe ich mich scheiden lassen, also bin ich den Mann
losgeworden und diese total gefdhrliche Beziehung (..) und dann hab ich
halt wie auch immer versucht (lacht) die Welt wieder irgendwo in die
Waagerechte oder in irgendeine Richtung zu kriegen und da habe ich dann

schon - Also ich weill noch es waren sehr grofle Bilder und eher nur so
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irgendwelche Linien, schon etwas Figurales, aber - (.) Also einfach nur so,
schon mit der rechten Hand damals noch. Also ich versuche eher so, wenn ich
abstrakter oder nicht so genau arbeite dann mit der Linken. Aber das war

noch mit der Rechten. (.) Also quasi die Denkhand, aber mit dem Blut.

I: Du hast jetzt gerade schon ein bisschen erzéhlt, was so auf deinen
Kunstwerken zu sehen ist. Kannst du da bitte noch ein bisschen dariiber

erzahlen?

B4: (5) Ja, angefangen habe ich schon immer so Art Figuren zu zeichnen und
dann mit dem - (..) Also so eher Abstrakte, aber eben nicht jetzt so

emotional abstrakt sonder so Figuren, die abstrahiert waren. Und die habe
ich dann teilweise auch mit Blut so total ausgeloscht, also wirklich mit

der Hand so dariiber und weg und dann waren es eigentlich mehr so diese
Spuren dariiber, die ich mit der Hand hinterlassen habe, wie ich das
ausgeloscht habe oder - (...) Also es waren nie Bilder, die ich jetzt

irgendwie schon gefunden hitte, sondern die waren einfach sehr sehr wild.
(..) Aber insofern schon schon, weil dieses getrocknete Blut halt einfach

schon ist. (.) Also mir haben sie gefallen. (lacht)

I: Und wie wichtig wiirdest du sagen dass dir das kiinstlerische Ergebnis war
bei den Bildern?

B4: (...) Naja es hat (..) mich schon in eine Abstraktionsphase gebracht.

(..) Also meine rechte Hand, meine Darstellungsweise war sehr iibertrainiert,
also ich hab so fotorealistisch gezeichnet, gemalt, wirklich. Ich kann auch
Aktzeichnen, das schaut aus wie so ((Klopfen auf Tisch)) Rennaisanceakte.
Aber mit (..) Blut das ausloschen bin ich dariiber weggestiegen. Also
inzwischen zeichne ich halt mit der linken Hand, wenn es nicht so
ordentlich sein soll. Aber damals habe ich mit der Rechten und mit meinem
Blut das ausgeloscht, dieses Geschulte, dieses Akademische. Also (..) ja,
eigentlich war es das. (4) Dann habe ich schon auch Figuren, so
abstrahierte, aber ohne Blut, aber die waren dann teilweise mir selber zu
steil, also die haben mich dann so - (.) (lacht) Die waren irgendwie
bedrohlich, dann habe ich eine Zeit lang aufgehort. Also ich habe dann

versucht das zu iibersetzen.

I: Ohne Blut?

XLVIII



193
194
195
196
197
198

199
200

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

219
220

221
222
223
224
225
226

B4: Ja. (..) Also eher mit symbolischen Farben und Linien, aber das war

dann - (...) Also ich bin dann in Therapie auch weiter gegangen und habe mich
da eh beschiftigt, habe dann das Malen eine Zeit lang gelassen. Aber es hat
bei mir sehr viel (.) gedffnet. Also (...) ja, dass dieses Blut auch was tut

also nicht nur weg ist, sondern Spuren hinterlédsst also auch (.) bleibende.
(lacht)

I: Ja, wie hat sich das denn dann fiir dich angefiihlt, dass dein

Menstruationsblut bei dem Malen dann so fldchig auch sichtbar wurde?

B4: Ja. (...) Gut. Also, weil ich ja eben sowieso mit meinen Blutmengen
standig irgendwie - Das war richtig so Handvoll-weise, also - Das heift,

wie das organisch genau funktioniert hat, das hat sich halt auch so

verdickt in mir und ist dann so rausgeplatscht. Das war aber auch dann zum
Angreifen, also es war nicht nur fliissig, es war (..) so dickfliissig und

das war ja dann zum Malen auch - Also es war (..) sehr gut zu bewegen,

also es ist nicht davongeronnen gleich, sondern ich habe damit recht gut (.)
etwas tun konnen, also abgesehen dass ich eh genug zur Verfiigung hatte.
Also ich nicht, aber mein also Korper. Und also mir hat schon diese Unmenge
gefallen, weil wenn ich mich irgendwie geschnitten habe oder so, das war
halt auch Blut, aber da hat man ja nur so kleine Tupfen machen konnen und
da kommt dann zum Gliick nicht so viel. Und bei dem da waren einfach
Unmengen. Also jetzt nicht Unmengen, aber mal ein Liter locker (.) und
damit kann man dann schon etwas machen. Und (..) es waren halt dann wie
wenn man die Schichten iibereinander legt, also es ist ja so wie eine Lasur,
das ist so durchscheinend und das (..) war auch spielerisch, also einfach

mal weg von diesen Schmerzen und ungesund und so und problematisch, sondern

einfach damit spielen.

I: Wie kann ich mir das denn vorstellen, also dein Vorgehen da beim Malen?

Wie ist die Szene gewesen?

B4: (6) Naja, ich habe ja nicht immer solche Unmengen Blut verloren,
sondern immer nur, immer wieder. (lacht) Ich glaube, es ist schon, soweit
ich mich erinnere, ich meine (.) erstens habe ich es gespiirt was mein
Korper gerade vorhat, so ungefihr. Und das war halt auch ein Lernprozess
und (6) ja nachdem ich eh iiberflutet wurde, dann habe ich es halt einfach

genommen und auf das Papier geworfen (..) oder gelegt. (lacht) (8) Weil bei
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Tampons, also die mega ober maxi Ding, die ich ich dann alle zwei Stunden
wechseln musste, wenn ich den rausgezogen habe, dann ist eh gleich das Blut
so nachgeflutscht. (lacht) Also da habe ich nur die Hand hinhalten miissen
und hatte gleich eine Hand voll Blut und damit war das relativ einfach. (..
) Ich glaube, es ist auch dann, so wenn ich mich erinnere, in manchen
Situationen hat es auch aufgehort, weil ich irgendwie einfach etwas anderes,
also jetzt was weil} ich, wenn ich auf einem Fest war oder so und einfach
jetzt nicht bluten wollte, dann hat es gestoppt. Das war schon so, das war
schon kommunikativ mit mir. Aber beim Malen habe ich es ja Willkommen
geheilen. (..) Also (unv.) (.) weil} ich nicht, ich war es, also nicht

nur ein Teil von mir, also ein Ausdruck.

I: Und du hast ja gerade schon erzihlt, dass du mit den Hiinden gearbeitet

hast. Hast du noch andere Utensilien benutzt?

B4: (4) Nein, das war mit den Hédnden. (...) Ja, mir waren diese Fingerspuren,
also man hat auch teilweise dann Handspuren gesehen, (..) das Beriihren war
mir wichtig, ja. Also immer mit der Hand. (...) Das habe ich wie ich dann
diese, vor zweli, drei Jahren, oder was weil} ich wann, quasi diese Bilder
gemacht habe mit gemaltem Blut also nicht mit Echtem, da habe ich das dann
mit Pinseln, also da habe ich diese Minnerakte auch (.) versehrt und habe

es zuerst mit Pinseln gemalt das Blut und, also so eine Dispersionsfarbe

war das, das ist ein ganz schwacher Abklatsch, aber da habe ich aber auch
dann total schnell angefangen mit den Fingern zu malen, also da ist mir das
schon wieder gekommen, dass ich da (..) das mit den Fingern machen will.
Und ich habe sehr viel mit den Fiilen auch, also FuBlabdriicke auch gemalt,
mit den Fiilen gemalt. Aber dieses mit dem, ja teilweise auch mit beiden

Hinden, schon die Rechte als Pinsel verwendet.

I: Und genau du hast gesagt, auf grofflachige Untergriinde. Aus was fiir

einem Material waren die?
B4: Backpapier oder ein Zeichenkarton, so bisschen ein stéarkeres, also
dieses, A1-Blitter oder sowas. Also ein Flipchartpapier eher, es war ein

bisschen etwas Besseres. Aber Untergriinde ist mir eigentlich immer egal.

I: War nicht so wichtig?
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B4: Ja. (..) Nur weil es ein toller Untergrund ist, ist es noch lange kein
gutes Bild.

I: Und in was fiir Raumlichkeiten hast du dich da beim Malen befunden?

B4: Das war meine Wohnung, also das war ein Zimmer halt, in dem ich - Also
(..) eigentlich habe ich zwei Zimmer gehabt, so Gréere und ich hab zuerst

in dem gemalt, wo ich nicht schlafe. Und dann die Bilder, also die dann
Ubersetzten, Abstrahierten, wie die so bedrohlich wurden, dann habe ich
mich nicht mehr rausgetraut aus meinem Schlafzimmer durch dieses andere,

also die haben dann, da habe ich mich immer umdrehen miissen.

I: Nochmal zum Verstindnis, das waren die ohne Blut, richtig?

B4: Jaja, die nachher dann, wo ich das sozusagen weiter iibersetzt habe.
Die mit Blut, die habe ich jetzt nicht so bedrohlich gefunden, aber ich
habe sie trotzdem nicht in meinem Zimmer, wo ich geschlafen habe, habe das

schon getrennt. Also es war sozusagen mein Atelierzimmer.

I: Hast du dann alleine gemalt oder auch mal mit anderen Menschen zusammen?

B4: Nein, das alleine. Also wenn ich wen aktgezeichnet habe, dann klar

waren die anderen da.

I: Ich meine konkret jetzt mit deinem Menstruationsblut.

B4: Nein, da war (..), das war eh allen zu steil, also (lacht) war nicht
unbedingt dass da jemand, ja das haben sie eher aus der Distanz (..)
beobachtet. Oder nicht mal beobachtet. Also war damals mir war vollig egal,
was da irgendwer davon hilt. Also ich habe es jetzt nicht versteckt, aber

(...) aber Ausstellungen habe ich damals eben nicht gemacht.

I: Und hast du Menschen davon erzihlt, dass du das machst?

B4: Naja meiner Therapeutin auf jeden Fall. (lacht) Sonst (.) ja, ich habe
schon, also in so einer Gruppe, die Theater gespielt haben und so, ich habe
schon gesagt, dass ich das mache, aber es hat eigentlich niemand sehen

wollen. (..) Ich habe es nicht verheimlicht, aber die Resonanz (unv.) (4)
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I: Wie war das denn fiir dich, das anderen gegeniiber auszusprechen, dass du

mit deinem Menstruationsblut malst?

B4: (5) Das war nicht schwierig, also das war - (7) Ich habe nicht dauern

davon geredet, aber wenn es irgendwie darauf die Sprache gekommen ist, dann
(.) war das eigentlich ganz normal. (..) Ich glaube, die haben sich eh nur
gewundert, was ich da iiberhaupt mache da also. (lacht) Aber ich glaube, sie
haben es dann schon zumindest als konstruktiv empfunden, dass ich damit
Bilder mache. Also ich glaube die meisten haben es liberhaupt nicht kapiert und
nicht wissen wollen und (..) es war halt da auch so die Gegend, die Gesellschaft,
(lacht) so das was nicht ist, ist nicht, was man nicht will, ist nicht. Ja also, (..)

dass jemand unbedingt sehen wollte, Nein.

I: Und bevor du angefangen hast, wusste da jemand, dass du es vorhast?

B4: (...) Nein. (4) Genau. (.) Ich ja selbst nicht. (lacht) Also das war
jetzt nicht so ein Plan. (...) Ja, ich habe also auch mit meiner Therapeutin
davor nicht davon gesprochen, weil ich es einfach nicht geplant habe, also

das ist mir (unv.) und dann ,,Ja, mache ich jetzt“.

I: Kannst du noch greifen, was dazu gefiihrt hat, dass du es nach dem ersten

Mal wieder gemacht hast?

B4: (..) Ja. Weil es einfach toll war. Einerseits (.) ist die Textur sehr

schon, also und was hat mir einfach gefallen. (4) Und es hat mir auch (...)
Vergniigen ist jetzt das falsche Wort vielleicht - Es war schon eine sehr
korperliche, es war schon Vergniigen, also in dem (lacht) ganz zentralen
Sinn, dass es auch ein (..) wichtiger Schritt war, also weil die Erfahrung

so iiber Korper gelaufen ist und das war auch ein (..) psychischer Schritt
dann. Ich meine ich habe iiber Vergniigen in den Medien geforscht,

also dass das Vergniigen, das man empfindet, gibt es nur leider selten,

aber wire ein Schritt aus irgendwelchen (.) einschrinkenden
Zusammenhéngen raus. Also wenn man iiber Korper etwas erfihrt, was

ja Vergniigen ist, ist ja nicht nur wie so Spal}, sondern das ist vom
Feministischen her auch dieser Schritt halt, dass man aus dem eigenen Korper
her eine andere (..) Erfahrung macht. Und andere (..) Erfahrung ist eigentlich
(..) oder Emanzipation ist so komisch, aber (..) es ist ein Schritt aus

einem (.) meinetwegen jetzt gerade mal unangenehmen Zusammenhang
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320  oder aus verengenden Zusammenhingen heraus und das war es fiir

321 mich, also dass ist sage ,,Ok, ist mein Blut (..) und das ist da jetzt. (..)

322 Und das ist nicht nur da und iiberschwemmt alles und macht Flecken und was
323 auch immer, sondern ich mache so Dinger damit.” Also das sehe ich, ich habe
324 es aus diversen Griinden wahrscheinlich nicht geschafft sie jetzt zu suchen,
325 aber dieses Eck wo meine Bilder sind, ich habe so einen gréferen

326  Atelierkeller und der ist vollig zugemiillt, also nicht gemiillt, aber da ist

327  so viel darauf und kalt war es aulerdem. (lacht) Aber vielleicht war ich

328  auch nicht sicher, was wenn ich sie wieder sehe, was dann ist. (..) Also

329 ich sehe es schon noch so, nicht die gesamten Bilder, aber so Ausschnitte,

330  also vor allem diese (.) schonen Farbiiberginge oder diese Texturen, das

331 sehe ich schon noch von mir. Die gesamten Bilder, (..) ich weil} nicht, ob

332 es jetzt Bilder sind, das waren einfach Dinge, (...) die ich in die Welt

333  gesetzt habe. (lacht) Spuren. Spuren. (.) Ja, Spuren und Spiiren, also (..)

334  diese Kombination. Ich spiire etwas und setze das in Spuren um, (...) wenn ich
335  das jetzt so mal mir liberlege. Naja und ich bin dann eben nicht mehr nur in
336  diesem Spiiren, in diesem schmerzhaften, was auch immer da alles war, hiingen
337  geblieben, sondern habe eben Spuren gesetzt, also nicht nur hinterlassen,

338  sondern - (...) Deswegen auch immer mit den (.) Fingern malen.

339 I: Und dieser direkte Kontakt, den du da beim Malen mit dem
340  Menstruationsblut hattest, inwiefern wiirdest du sagen, dass der fiir dich

341 neu war oder schon bekannt?

342  B4: (..) Naja er war von der korperlichen Erfahrung her bekannt, klar.

343 Also mein Blut war ja andauernd um mich anstatt in mir zu sein, aber gut.
344  Es war mehr dieses - (..) Also ich habe schon, ich habe im Studium auch

345  relativ viel so Korperabdrucksachen gemacht, (..) also ich habe schon immer
346 so Kdorperspuren, so Druckbilder, so etwas gemacht, wo ich einfach zum

347  Beispiel meine Lippen gedruckt hab, was auf Dauer dann ziemlich ungesund
348  war. (lacht) Oder irgendwie, also eher mit Lippen, mit Finger weniger. (...)
349  Also ich habe schon auch friiher meinen Korper als Malwerkzeug eingesetzt
350  und auch nicht immer gerade, wie soll man sagen, schonend. (4) Aber so
351  gemalt habe ich, ich habe immer nur mit Ol gemalt und ganz akribisch und
352 | also mit Pinseln und (unv.) dass ich wo wild male, das war noch nie.

353 Das hat eigentlich mit dem begonnen so also, dieses ,,Wusch®.
354  I: Hattest du denn Vorstellungen iiber dein Menstruationsblut, die sich dann
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bei deinem Malen oder durch dein Malen bewahrheitet oder widerlegt haben?

B4: (15) Vorstellung, also das war nicht meine jetzt direkt aber was ich

halt so gelernt habe, war dass es zu verbergen ist und naja, es ist nicht
gesellschaftlich akzeptiert und alles, was damit zusammenhéngt ist Privat-,
naja Missvergniigen, nicht Vergniigen. Und (...) ja, meine Vorstellung hat sich
(..) schon dadurch - Also ich habe es einfach ganz subjektiv (..) verwendet.
Also benutzen wiirde ich jetzt nicht sagen, sondern so wirklich
"ver-wenden". So umdrehen, ((Klopfen auf Tisch)) fiir etwas anderes. Also
benutzt war nicht, da hitte ich ja sozusagen das Ziel gehabt und dafiir

nehme ich das, sondern ich habe einfach irgendwie das verwendet und das hat
schon ein anderes (...) Gefiihl dafiir gehabt, also das war eben etwas
Konstruktives auch oder etwas Schones. Also ich habe die Asthetik von Blut,
die ich ja vorher auch schon wahrgenommen habe, aber dann halt nochmal

deutlich gemacht.

I: Genau ich gehe jetzt nochmal einen Schritt zuriick zu einem Thema, das

wir gerade schon hatten. Du hast mir ja schon davon erzihlt, dass du bei

dir zu Hause gemalt hast und alleine. Als wie wichtig hast du denn die
Atmosphire, die diese Faktoren zusammen ergeben haben, empfunden fiir dein
Malen?

B4: (..) Ja, das war (..) schon wichtig, dass es privat war, also auch

intim, (..) dass mich (.) niemand wihrenddessen fragt was ich da tue oder so.
Also ich war es vom Studium auch gewohnt, ich habe (.) relativ viel auch so

in der Meisterklasse auch gemalt oder getan, also mehr dort als andere glaube
ich, weil zu Hause war es mir zu stressig, und dann sind immer Leute
gekommen ,,Was tust du denn da, was tust du denn da?*, weil fast niemand
etwas getan hat. Und (lacht) damals war eben, da habe ich einfach so
intellektuelle Dinge getan, die waren dann, war kein Problem, da habe ich

dann halt gesagt, was ich tue. Also ich wusste, was ich tue und wieso ich es

da tue. Und bei dem Malen, das halt sehr stark von den Emotionen und auch
Korper bestimmt war, (4) da wollte ich schon so ganz in Meinem sein. (..) Also
vorher beim Aktzeichnen, wenn ich Freunde, Freundinnen gezeichnet habe, (.)
da war es auch schon schwierig weil ich meine beim Aktzeichnen hat man ja so
einen vollig anderen Blick auf einmal, also so einen Sezierenden oder so. Und die
haben das teilweise dann echt aufgeregt wie ich sie anschaue. Also da habe

ich mir dann gedacht ,,Das stresst mich jetzt weil warum muss ich mich da
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dauernd rechtfertigen?*. Und bei dem mit dem Blut Malen, da war ich (.)

ganz fiir mich, also das war mir schon wichtig. (..) Ja.

I: Kannst du noch greifen, wie oft du das so gemacht hast, mit deinem Blut

zu malen?

B4: (seufzt) (...) Naja, sicher ein Jahr lang immer wieder. (..) Vor allem,

wenn ich mir diesen Prozess in der Psychotherapie iiberlege. (6) Also
irgendwann bin ich in der Therapie darauf gegkommen, warum ich so blute und
dann hat es eh aufgehort. Und dann war es einfach kein Thema mehr so. Also
es war wirklich fiir mich diese Ver-Be-Arbeitung, die Arbeit mit diesem,

also meinem bisherigen Leben halt. (lacht) (...) Oder eben Frau-sein und

Tochter-sein und was weil} ich.

I: Nochmal zu deiner Menstruation selbst: Abgesehen von dieser Zeit, diesen
Jahren, in denen du so schwer und dauergeblutet hast, hattest du mit

Menstruationsbeschwerden zu tun?

B4: Ja also vorher immer, also (...) immer Krimpfe, also weil ich mich
korperlich ja eigentlich dagegen wehren - Also es war immer so eine
Diskrepanz, ich sollte es aber eigentlich darf ich nicht. Und also ich

hatte Krampfe und auch unregelmiBige Blutungen. Gut, dann habe ich damals
die Pille genommen, das war dann irgendwie anders, aber trotzdem, mein
Korper war immer bisschen stirker als die Pharmazie. Und (lacht) es war
ziemlich (...) problematisch davor auch immer. Und danach war es eigentlich,
(.) hat es sich sehr normalisiert, also vor allem hatte ich ja auch dann

ein totales Nahverhéltnis zu mir und habe damit agiert und habe halt auch
Eisprung und alles immer gespiirt dann, also ich war dann, also habe echt

ein Nahverhiltnis gehabt, (..) (lacht) sehr nahes Nahverhéiltnis. Und habe

es halt auch (4) wie soll man sagen, (..) also was in meinem Alter halt

damals einfach noch nicht so iiblich war, sehr damit gelebt, was ja

heutzutage glaube ich schon teilweise iiblicher ist, dass Menstruation also
etwas Konstruktives ist, was man halt sagt ,,Ok, jetzt bin ich in dem Zyklus
und mir geht es halt so und so und da kann ich das und da kann ich das

nicht” Dass das jetzt nicht ist immer so ein Manko ist sondern eine

Fahigkeit, die Frauen haben.

I: Und was meinst du damit, wenn du sagst, du hast damit gelebt?
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B4: Na ich habe es dann auch, (..) ich habe nicht dagegen gelebt, ich habe
es nicht versucht zu negieren und Zack hatte ich auf einmal Menstruation,

sondern ich habe es gespiirt.

I: Meinst du die verschiedenen Phasen?

B4: Ja genau, also wann ich die Blutungen kriegen werde und wann sie
wieder aus sind und eben auch Eisprung in der Mitte und habe auf die Tour
dann auch ein Kind gekriegt, weil ich gewusst habt, wenn ich jetzt, das
wird Kind. Und (lacht) es wurde auch eines. Und das war dann, (...) also ich
hatte einfach ein ziemlich nahes Verhiltnis, also es ist absurd weil
eigentlich wie nicht, aber wenn man Jahrzehnte- oder Jahrelang negieren
muss, war das schon sehr (.) wichtig oder halt auch die Schmerzen spiiren.
Ich meine ich habe auch nichts gespiirt vorher und so also ich war ziemlich
(.) unterdriickt, halt eingeschréinkt und das hat sich (..) nicht jetzt durch

das Malen nur, aber in diesem Prozess, das war ein wichtiger Schritt in dem
Prozess. Und nachher habe ich erst eben vor ein paar Jahren dann wieder

Blut gemalt, aber nicht mit Blut, sondern halt nachgeahmt.

I: Und wie hast du dann deine Menstruation empfunden?

B4: (.) Da war sie willkommen. Da war ich froh, dass ich nicht dauernd
blute und habe diesen Zyklus und diese RegelmiBigkeit und die
Vorhersehbarkeit und das war alles fein. Also damit, ich habe ja dann
bewusst damit gelebt, das war so ein wichtiger Teil. Ich meine, in der Zeit
wollten sie mir auch, was weil} ich, Volloperation machen und sowas, das war
noch die Zeit, wo man so - 70% aller Volloperationen waren ja vollig
unangebracht und ich habe mich dann halt gewehrt und ,,Nein, das ist meine
Gebiarmutter, die ist nicht schlecht”. Also ein Teil von mir, ein
konstruktiver, der sich eben auch gegen alle Gynékologen und so weiter
durchgekampft hat. Aber das Malen war, das war halt etwas sehr Privates .
Also ich habe es nicht verheimlicht aber es war mir nicht wichtig, dass ich

das - Es war wirklich sehr nah bei mir.

I: Vielleicht kannst du mir noch ein bisschen davon erzihlen, wie du dich

vor dem Malen mit deinem Menstruationsblut beschéftigt hast?

B4: (4) Naja, da habe ich es versucht einzuddmmen, also zu unterdriicken,
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zu verheimlichen und dann, wie es mich iiberflutet hat, das einzudammen. Und
trotzdem immer noch zu funktionieren. Also ich bin dann manchmal griin
geworden und umgefallen, aber ich habe Schmerzen negiert und alles. Also

ich hab einfach so getan als wére nichts.
I: Also du bist wirklich umgekippt? Real?

B4 Ja, ich habe keine Schmerzen gespiirt, aber irgendwann waren sie halt
trotzdem zu stark und dann bin ich halt umgefallen. Also ich habe das
wirklich total negiert, bis ich halt dann eben bei der zweiten Kiirettage

dann, das war dann privat und nicht mehr auf Kasse, und da hat der Arzt
dann gesagt er weckt mich nochmal auf bevor er mich ausraumt, weil das bin
ja doch ich. Und dann habe ich gesagt ,,Nein, also meine Gebédrmutter bleibt
bei mir.“ Also das war zum ersten Mal so, dass ich mir gedacht habe ,,Okay
wir liegen im Clinch, ich und meine Gebéarmutter®. Also das war keine
freundliche Beziehung, aber es ist trotzdem ein Teil von mir und warum soll
ich die jetzt weghaben wollen? Und da hat dann der Prozess angefangen, also
ich habe dann genau so weitergeblutet, aber dass ich das annehmen kann und
was damit eben tue, also auch mich darauf einlassen und, also nicht nur
Malen sondern auch Wahrnehmen. (..) War das jetzt die Frage? Also war das

die Antwort auf die Frage?

I: Ja, also wie du dich vorher damit beschéftigt hast. (...) Und wenn dir
denn jetzt eine menstruierende Person erzidhlen wiirde, dass sie iiberlegt,

mit ihrem Menstruationsblut zu malen, wie wiirdest du darauf reagieren?

B4: Das finde ich super. (lacht) Es ist (..) etwas sehr Weibliches, also (.)
eben weil anderes Verletzungsblut einfach anders ausschaut. Und es ist
sehr korperlich und (..) etwas sehr Nahes, was aber (.) toll ist, weil man
damit etwas macht (..) nach auBen. Also, (..) kann ja auch nicht jeder,
nicht? Also es macht vielleicht auch nicht jede, aber ich finde es einfach
schon. Es ist einfach dsthetisch auch, Wurst was fiir furchtbare Bilder mal
damit malt (lacht), es hat eine ganz spezielle Asthetik, (..) so
durchscheinend. Es hat so Schichten, ist nicht platt, es hat Tiefe als

Materie schon.

I: Okay, jetzt haben wir schon ganz schon viele Themen besprochen. Gibt es

denn von deiner Seite aus irgendetwas, was bisher vielleicht noch nicht zur
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Sprache kam, was dir aber, bevor wir es abrunden, wichtig ist noch

auszusprechen zu deiner Erfahrung?

B4: (4) Also so (unv.) menstruierende Frau, also menstruierende Menschen,
das ist also auch in den feministischen Diskussionen auch immer unheimlich
heikel. Und da waren in der Osterreichischen Liste, also es sind eh

Deutsche auch, diese Female-L Liste, wo du eh drin warst, da waren ja so
unségliche Diskussionen ewig jetzt iiber diese Bezeichnungen. Und ich habe
mir nur immer gedacht, ich mein es gibt ja auch unter den Feministinnen
verdammt viele, die nicht mehr menstruieren. (lacht) Und was ist mit denen?
Also die wurden so unsichtbar gemacht. Und mir hat das dann, also erstens
habe ich es hinterfragt und dir gegeniiber ja auch ,,Was ist wenn man
trotzdem noch Frau ist und menstruiert hat?* und mir hat das wie ich dann
bei diesen Aktbildkursen, also die sehr intensiv waren, eine ganze Woche
wirklich nur (.) malen, zeichnen - Und da habe ich dann wieder angefangen
mit quasi Blut (.) zu malen oder halt Verletzungen zu malen oder eben
Menstruation auch. Also eben nicht Verletzung sondern Menstruation,
andererseits Verletzungen und das hat mir schon - Also es war zuerst (4)
komisch. Also das war halt so ein Kurs auf irgendsoeinem Stift, also nicht
unbedingt jetzt die wildeste Gegend (lacht) und dort dann, also ich hab so
riesige Akte gehabt und die waren eben dann mit Blutspuren und die habe ich
dann auch aufgelegt und aufgehéngt iiberall und ein so ein alter Typ hat
dann gesagt ,,Was ist denn das?*“. Aber alle anderen haben, so diese
Bildungsbiirger*innen, haben halt so geschaut. Aber es ist, es war moglich,
also ohne - Also es war jetzt nicht dezent, es war eindeutig sichtbar und

das hat mir dann schon - Ich habe dann nicht mehr weiter gemacht, ich habe
halt immer nur diese Woche dort intensiv und alles was ich nachher machen
wollte wurde vom Alltag verschluckt. Aber dieses (.) was Blut, oder das
Bild von Blut fiir eine Botschaft bringt oder welche Zeichen man damit setzt,
das hat mich (..) schon fasziniert. Also es war so eine Erinnerung und das
damalige, halt {ibersetzt. (..) Naja ich habe auch das Blut dann nicht
versucht so ganz realistisch zu machen sondern ich habe einfach die rote
Farbe genommen und draufgeklatscht, also ich habe sie nicht abgemischt,
dass sie halt wirklich blutfarben ausschaut, die Akte waren eh realistisch
genug. (..) Also das hat mich dann schon, was man dann damit noch weiter
machen kann. Also dann muss ich es ja iibersetzen, dann kann ich es ja nicht
mehr eins zu eins machen. (7) Aber ich glaube ich habe es jetzt, ich habe

das Thema glaube ich damit dann auch ziemlich, (4) naja abgehakt, aber
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525 | abgerundet. (..) Also dort war das ziemlich wild und intensiv und - (lacht)

526  Also ich hatte halt so schone Akte gezeichnet, so mit WeiBhohung und Dings
527 und dann habe ich die, das war auf so Karton, also so Malerrollen, also so

528  endlose Papiere, und dann habe ich halt angefangen sie mit Blut, also mit

529  Verletzungen, zu versehen, oder mit Blutspuren und dann irgendwann haben
530 | mir alle so zugeschaut, (lacht) auf einmal wird es ruhig rundherum und alle
531  schauen ,,Was tut sie da?*‘ und das war aber okay. Ich habe dann total meine
532  Bilder gemacht aber die konnten in die Offentlichkeit gleich, also (.) da

533  war das okay, dass dort die anderen sind und auch Fremde reinkommen und so.
534 (.) Das war damals mit meinem eigenen Blut, da habe ich schon den Schonraum
535  gebraucht. (...) Naja und das hat mich ich jetzt eben auch so in der

536 Vorbereitung, also bisschen Vordenke immer wieder zu dem Interview, also
537 zuerst habe ich eh einfach gedacht ,,Ja, toll, ich werde gerne interviewt,

538 | weil dann komme ich ins Denken und so* und dann habe ich mir so beim

539  Voriiberlegen, da sind mir schon so verschiedenste Dinge hochgekommen.

540  (lacht) Und das bei diesem Kurs, das ist mir immer klarer geworden, dass

541 das fiir mich damals total wichtig war, aber seitdem habe ich in die

542 | Richtung eigentlich nichts mehr gemacht. Also nicht nur, weil ich keine

543 | Zeit gehabt habe, weil iglaube ich ich zweimal noch war der Kurs inzwischen,

544 da habe ich ganz andere Sachen gemacht so. (..) Ja.

545  I. Okay. Danke fiirs Ergiinzen nochmal. Genau, zum Schluss wiirde ich dich
546  bitten mir noch so ein paar Daten zu deiner Person zu erzihlen. Wie alt

547  bistdu denn?

548 B4: Ich bin 65.

549  I:. Und genau, es klang schon durch, ich frage es trotzdem mal: Menstruierst

550  du noch oder bist du in der Menopause?
551 | B4: Menopause.
552 | I: Was machst du beruflich?

553  B4: Ich bin Universititslektorin und Kiinstlerin. (.) Also Kiinstlerin

554 natiirlich, naja schon, aber (lacht) hauptberuflich Universititslektorin.
555 I: Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich
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556  B4: Weiblich.

557 1. Wie bist du auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?
558  B4: Uber diese Female-L Mailingliste.(.) Ja.

559  I: Und was hat dich dazu gebracht mitmachen zu wollen?

560 B4: Ja weil mich das Thema - Also dass da Frauen, also Menschen die
561 menstruieren, oder ich weifl nicht mehr wie du es bezeichnet hast, oder

562  menstruierende Frauen - (...)
563 | I: Menstruierende hatte ich geschrieben.

564  B4: Oder Menstruierende. Und da war eben vorher die Diskussion wo ich mir
565 schon gedacht habe ,,Naja und was ist mit denen, die es nicht mehr tun?.

566  Also deswegen habe ich auch so spontan gleich geantwortet: ,,Was heilit das
567  jetzt? (.) Abgesehen davon, dass ich ja wusste, ich habe mit meinem Blut

568 gemalt. (..) Ja, und dann finde ich, wie gesagt, interviewt werden immer

569 total spannend, weil ich mir dann die Zeit nehme intensiver eben auch im

570  (.) Gespridch mit wem anderen, oder mit dem Gegeniiber iiber

571 etwas nachzudenken. Also (..) das ist immer sehr aufschlussreich. (lacht) Und
572 ja,dafiir danke ich auch fiir die Moglichkeit.

573 I:Ja,ich danke (lacht) Genau, noch ganz zum Schluss: Wie ging es dir denn

574 | jetzt bei dem Interview?

575 B4: (...) Naja, es war schon - Ich meine du interviewst auch toll, also sehr
576 offen und sehr - Also du schaffst so einen Raum. Also einen Schonraum, den

577 | man eh auch braucht fiir so ein Thema, denke ich.
578 1. Oh Danke, das freut mich total zu hoéren (lacht)

579  B4: (lacht) Ja, deswegen habe ich mir auch gedacht, also abgesehen davon,
580 dass ich jetzt nicht unbedingt raus will, aber in einem Caféhaus ist das

581 alles, also es ist eigentlich in so einem Raum, finde ich besser. Und (..)

582  ja, die Erinnerungen waren gut, (..) aber bewegend. Also es ist da sowas,

583  da hdngen noch ganz viel mehr Sachen, iiber die ich in letzter Zeit ganz
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584 viel nachgedacht habe, daran, rundherum. Und manchmal kommt halt schon so
585 | ein ((gerduschvolles Einatmen)), aber derzeit ist (unv.), ich muss nur noch
586 Studiarbeiten lesen, ich muss nirgends hin. Ich kann Nabelschau machen, ich
587 kann da iiber meine Geschichte nachdenken. Ich weil} es nicht, es war

588 eigentlich nicht im Zusammenhang mit dem Interview, glaube ich, aber auch,
589  vielleicht hat es das ausgelost, also so iiber (.) verschiedene historische

590 | Zeiten in meinem Leben und was da - Also das ist alles, kennst du das, wenn
591 | die Vorhinge sich so leicht 6ffnen? So (lacht) und dann auf einmal wieder
592 etwas niher ist und, aber das finde ich gut. Also es 16st etwas aus. (..)

593 Was mir aber auch klar war, dass es das wird, also ich habe das ja auch

594 gewollt. Was es auslost weil ich halt nicht, aber es ist jetzt nichts Neues

595 in dem Sinne. Es ist nur etwas, was halt immer wieder, wo noch vielleicht
596  irgendetwas ist. (lacht) (4) Und ich rede auch, also ich treffe jetzt nicht

597  wahnsinnig viele Menschen, weil ich wie gesagt mich einigle, aber, also ich
598  rede auch iiber verschiedenste Dinge jetzt mit Freunden oder teilweise auch
599 mit einem Student, der schon ewig Masterarbeit bei mir schreibt, inzwischen
600  hat er ein Kinder gekriegt (lacht) und da ist ein relativ nahes Verhiltnis,

601  also so Lebensmifig. Und da habe ich auch mit ihm irgendwas, also jetzt
602  nicht iiber das, aber so aus meiner Geschichte gesprochen, was ich ja sonst
603  nicht unbedingt dauernd wem erzéhle. Also es ist recht an der Oberflédche, (.
604 ) was ja gutist. (4) Ja, und irgendwie ist es auch schade, dass ich jetzt

605 nicht mehr mit meinem Blut malen kann, also ich wiirde jetzt nicht schauen,
606  dass ich es mir irgendwo abzapfe (lacht) damit ich damit malen kann, aber

607 | es war schon toll. (..) Hast du mal mit Blut gemalt?

608  I: Ich habe es auch schon gemacht, ja. Hat mich auch inspiriert zu dem
609  Thema.

610 B4: Es ist schon, es ist schon etwas - Also wenn man so tut als wire es

611 Blut, das ist etwas anderes, ist auch toll. Aber wenn es wirklich - (..)

612  Das ist schon eine Kraft. Also ich habe eben durch das Malen dann auch mein
613  Blut sehr als eine Kraft (4) gespiirt, gefunden, (.) empfunden. (..) Ja,

614  Danke. (lacht)

615 I: Ich danke. Vielen, vielen herzlichen Dank.

616 | B4:Ja gerne.

LXI



Transkript Interview 4 (Interview-Kennung 14)

Datum der Aufnahme 08.02.2023

Dauer der Aufnahme 37:50 Minuten

Interviewerin Jane Bergmann

Ortlichkeit Wohnung der Interviewperson

1 I: Okay dann lduft es jetzt. Bevor wir starten will ich einfach erst einmal

2 Danke sagen, dass du dich bereit erklirst, das Interview mit mir zu fiihren.

3 Ich spreche gerade im Rahmen meiner Masterarbeit mit Menschen, die schonmal
4 mit ihrem Menstruationsblut gemalt haben um das dann auszuwerten und dazu
5 werde ich dir gleich ein paar Fragen stellen. (.) Vorher ist mir aber

6 nochmal wichtig zu sagen, dass deine Teilnahme freiwillig ist und auch

7 jederzeit die Moglichkeit besteht abzubrechen. Also wenn du zwischendurch

8 merkst ,,Passt nicht mehr*, dann horen wir auf. Wenn du einzelne Fragen

9 nicht beantworten willst, gib auch einfach Bescheid, dann iiberspringen wir

10 die und wenn du eine Pause mochtest zwischendurch kriegen wir das auch hin.
11 BS5: Alles klar.

12 I: Genau und deine Daten, oder besser gesagt, alles was du mit mir teilst

13 werde ich anonymisieren, sodass keine Riickschliisse mehr auf deine Person
14 oder andere Personen, die du benennst, moglich ist. Genau, das mal so vorne
15 weg. Hast du bis hierher irgendwelche Fragen?

16 B5: Nein. Also ich habe auch Bilder mitgebracht, die kann ich dir auch

17 gerne zeigen.

18 I: Cool. Ja gerne. (..) Okay. Genau, du hast ja schon mit deinem

19 Menstruationsblut gemalt, erzéhle doch gerne einfach mal ein bisschen davon.
20 B5: Also (.) das war das erste Mal, dass ich das ausprobiert habe. Also

21 jetzt so ungefihr vor einem Monat, also so ziemlich genau, (lacht) weil ich

22 auch heute meine Tage bekommen habe. Und (.) ich bin tatsdchlich (.) vorher
23 noch nie so wirklich auf die Idee gekommen. Also tatsdchlich war das so ,,Ah
24 du machst dieses Interview, na okay, dann konnte ich das ja mal

25 ausprobieren®. Und das Erste war so, dass ich schon dachte ,,Okay, das ist

26 eklig®. Und ich wollte aber trotzdem unbedingt (.) und dachte direkt ,,Ne,
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ich mache das, ich male auf jeden Fall mit den Fingern und nicht mit
irgendetwas anderem* und habe erst hinterher gemerkt, naja man- Also ich
habe vorher gar nicht dariiber nachgedacht sondern das war so direkt die
Idee und dachte hinterher ,,Na okay ich hitte ja auch einen Pinsel nehmen
konnen®. (lacht) (..) Und dann das mit dem Ekel, das hat dann nachgelassen.
Also ich mag halt den Geruch davon nicht, aber das war dann voll spannend,
weil es hat zum Beispiel viel ldnger gedauert, dass es eintrocknet als ich
erwartet habe. Und es war viel ergiebiger. Und (..) es war dann irgendwie
ein spannender Prozess damit so zu experimentieren. (...) Und ich habe
gemerkt, ich war ganz zu Anfang noch sehr damit beschéftigt (.) irgendwie
ein schones Bild zu malen und dann irgendwann hat das bisschen nachgelassen.

Das war so ,,Okay ich mache jetzt einfach mal, probiere es einfach mal so.*

I: Gab es fiir dich bei dem Malen sowas wie ein zentrales Erlebnis?

B5: Also es hat - (6) Also ich weil3, dass das erste Bild, da dachte ich

zuerst ,,Ach, ich male eine Blume* und dann wurde das ziemlich schnell etwas
anderes und hat mehr so etwas Explosives bekommen und ich fand das dann
spannend, wie schnell das irgendwie so (.) andere Ebenen bekommen hat von
,»Okay ich male eine Blume hier* zu - Da war dann war so was
Kreislauf-miBiges darin. Manches habe ich auch erst hinterher gesehen, das
heift, ich glaube das (..) Zentrale fand ich, wie schnell sich das

irgendwie verdndert hat. Also in irgendwelche anderen Bedeutungen und so.

Also weg von dem "Das ist so eine schone Blume hier*.

I: Nochmal, dass ich es so richtig verstehe: Also du meinst, wie schnell
sich das verédndert hat von deiner urspriinglichen Intention, was du malst,
dass es dann was anderes wurde?

BS5: Ja.

I: Ahja okay. Magst du mal erzéhlen, was du dann so gemalt hast?

B5: Soll ich es dir mal zeigen?

I: Ja voll gerne!

B5: Also ((Papierrascheln)) es waren drei verschiedene Bilder. (4) Das
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hier war das Erste und das in der Mitte das hat, da dachte ich halt zuerst
,»Okay ich male ein Blume* und dann wurde das ziemlich schnell, dass es
irgendwie nach auflen, dass ich einfach so Linien nach auflen gezogen habe.
Das hat sich irgendwie mehr so wie Explosion angefiihlt. Und dann kam so der
Kreis dazu und irgendwie, (..) das hat sich mehr wie etwas GroB3es Ganzes
angefiihlt. Und ich dachte, es war so wie ,,Oh da ist ein Zyklus* und dann (..

) habe ich noch so angefangen auflen irgendwelche Dinge zu tupfen aber das,
(..) also da erinnere ich mich jetzt nicht mehr so ganz genau, was das

bedeutet hat. Aber es war, (.) ich habe da so gemerkt das hatte sehr viel
explosive Kraft da drin. Also das fand ich echt spannend. (4) Und dann
((Papierrascheln)) habe ich auf einem anderen Papier weitergemacht und dann
war das Zweite, das fing an mit diesen Linien. Also ich habe das von rechts
nach links gemalt und das war irgendwie so, das hatte etwas von einer
flieBenden Bewegung und (..) ein bisschen wie Blut was verlduft und dann

ist mir irgendwie aufgefallen ,,Oh das sieht auch aus wie (.) fast wie

Sperma*. Ich weif} nicht mehr genau ob ich es dann gedreht habe und dann
habe ich hier unten so was gemalt, das hat wieder etwas von Explosion und
dann diese Punkte, das war dann mehr so wie Feuer und das oben sind wie
Blasen, die aufsteigen. Also ich konnte jetzt nicht so genau sagen, was das
alles war. Und dann hatte ich halt noch etwas iibrig und ich hatte so einen
Becher genommen, wo ich das Blut drin gesammelt habe und habe den dann
umgedreht und mit dem Rand einfach dann den Rest gemacht. Und (..) das fand
ich irgendwie auch witzig weil also manchmal habe ich nur so den Rand
gemacht, manchmal ein bisschen gewischt und dann ist an manchen Stellen
noch so das getropft und verlaufen und ich musste mich da sehr beeilen,

aber das fand ich super spannend, weil das so aussah, also ich finde das

hier sieht voll aus wie Briiste. Aber ich habe halt nicht irgendwie weiter
gemacht oder so, aber da dachte ich so ,,Das wire sehr spannend gewesen, da
irgendwie weiter zu malen oder so*“. Aber ich weif} auch nicht ob ich

wirklich wollte. Also es war so ,,Okay das ist jetzt erstmal.

I: Ob du weiter malen wolltest?

BS5: Ja genau. (..) Aber das waren so die Bilder, die dich da gemalt habe.

I: Wie wichtig war denn fiir dich das kiinstlerische Ergebnis, als du gemalt

hast?
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B5: Ich glaube es wurde etwas unwichtiger. Also ich male halt auch sonst
und also ich bin da irgendwie sehr ergebnisorientiert. Und das ist, ich bin
ein bisschen davon weggekommen, dass ich ein bisschen mehr mich dem Prozess
auch tiberlassen kann. Und ich weil} bei dem hier ((Papierrascheln)) hat es
angefangen mit, ,,Ja ich mach eine Blume* und dann habe ich halt gemerkt,
,»das klappt gar nicht so*“. Also weil (lacht) erstens also mit Fingern ist

es ja schon schwieriger als mit einem Pinsel und (..) auch, also das Papier
und das Blut, das hat irgendwie mir nicht intuitiv so erlaubt so

verschiedene Schattierungen zu machen und so. Und es ist ja auch nur eine
Farbe, also es hat unheimlich viel die verschiedene Schattierungen, aber (..)
erst so beim Trocknen. Und da dachte ich so ,,Okay dann nicht* also ,,Dann
mache ich jetzt etwas anderes* (lacht) und dann war es mehr der Prozess als

das Ergebnis.

I: Und wie kann ich mir denn die Szene insgesamt so vorstellen? Also ich
weil} schon, welche Utensilien du genommen hast und womit du gemalt hast,
aber wie waren so die Raumlichkeiten um dich, was fiir eine Szene kann ich

mir da vorstellen?

B5: Also ich sa in meinem Zimmer auf einem Teppich und - (..) Ich habe
auch einen Schreibtisch, aber ehrlich gesagt bin ich da nicht so viel dran.

Und meistens wenn ich irgendwas Kreatives mache bin ich fast immer auf dem
Teppich, das ist so ein iiberwiegend roter und mit so ein bisschen Mustern

Teppich. Und in meinem Zimmer, (..) also es hat gut Platz dafiir.

I: Und warst du alleine als du gemalt hast?

BS5: Ja. Ich glaube das hitte ich nicht unbedingt mit anderen zusammen
gemacht. Und ich glaube wenn ich mich mit anderen zusammen male, bin ich

noch ergebnisorientierter, glaube ich. Je nach Menschen.

I: Als wie wichtig hast du denn die Atmosphére empfunden, die da in dem

Raum war, fiir das Malen?

B5: Ich glaube super wichtig. Also in dem Augenblick war mir das
vielleicht nicht so bewusst, aber (5) das hat viel ausgemacht. Das ist
irgendwie so mein Raum und da wiirde jetzt auch nicht jemand reingehen,

zumindest nicht ohne vorher zu klopfen. Und (..) ich wusste auch, ich bin
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da in Ruhe fiir diese Zeit und kann da die Tiire zumachen. Und (..) ja, das

war dafiir schon wichtig.

I: Und kannst du nochmal ein bisschen dariiber erzdhlen, wie du dazu

gekommen bist, jetzt mit deinem Menstruationsblut zu malen?

B5: Also, ich habe schonmal gehort, dass Leute das gemacht haben (lacht)

oder irgendwie Menschen das gemacht haben und dachte dann so ,,Ja, also kann
man machen® (lacht) und ich glaube ich habe nicht wirklich ganz ernsthaft
gedacht ich wiirde das mal ausprobieren, weil - Also es war auch ein

spannender Prozess mit dem, weil also ich weif} bei irgendeinem Bild ist

dann auch so aufgetaucht, also mir wurde auf irgendeiner Ebene bewusst ,,Ja,
das hat ja auch was mit dem Zyklus zu tun, das hat was damit zu tun, wer

ich bin und so0." (...) Also das Menstruationsblut selber. Das ist eigentlich nicht
nur ein Abfallprodukt sozusagen. Also ich glaube ich habe schon die meiste Zeit
meines Lebens es mehr als so (.) ,,Es ist eklig und das muss halt irgendwie

weg* gesehen. Also und dann in meinem Kopf war jetzt schon auch fiir eine
Weile da ,,Ja ne, das hat ja auch eine andere Bedeutung. Es ist nicht nur das*.
Aber ich glaube jetzt so als du geschrieben hast ,,Ja, du machst dieses Interview*,
da dachte ich ,,Naja, okay, vielleicht (.) lohnt sich das dafiir mal auszuprobieren®.
(lacht) Und ich hitte es sonst glaube ich nicht unbedingt gemacht. Aber also ich
fand es sehr spannend, wie sich dann so, wie ich in dem Prozess dann auch so
ein bisschen richtig gemerkt habe ,,Okay es ist wirklich, da ist auch etwas

Kreatives fiir mich mit drin‘.

I: Und hast du dir von dem Malen mit deinem Menstruationsblut etwas
erhofft?

B5: (.) Nein. (4) Also schon vielleicht irgendwie, schon, dass ich merke,
wie das ist damit zu malen, aber ich hatte jetzt nicht so eine besondere

Erwartung oder so.

I: Hattest du denn Erwartungen an, oder Vorstellungen iiber dein

Menstruationsblut, die sich dann beim Malen bestitigt oder verworfen haben?
B5: Also (..) was mich iiberrascht hat, ist - Also ich fand die Menge, also
das war so von einem Mal. Seit einer Weile benutze ich Menstruationstassen

und da lésst sich das ja auch relativ leicht sammeln so. Und dann war das
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so sozusagen eine Portion. Und ich fand das jetzt nicht so viel. Also das

habe ich dann in so einen kleinen Becher getan und der hat vielleicht drei
Zentimeter Durchmesser oder so. Und es war vielleicht so einen halben
Zentimeter oder hochstens einen Zentimeter gefiillt. Und ich fand das sah
wenig aus. Aber dafiir konnte ich damit eine ganze Weile malen und habe dann
sogar noch den Rest irgendwie verteilt und so. Also ich fand das viel
ergiebiger. (..) Und was mich erstaunt hat, es hat viel ldnger gedauert bis

es getrocknet ist. Also ich habe das dann gemalt, dann war ich irgendwie

weg und ich kam (.) Stunden spéter wieder und es war immer noch nicht alles
trocken. Das habe ich ganz anders erwartet. Also in meinem Kopf hatte ich

so die Befiirchtung, das wiirde eintrocknen, bevor ich das zu Ende gemalt
habe, warum auch immer. Aber das, ja, das war lustig. (.) Und (...) der Ekel
hat auch sich ein bisschen verindert, also das war so ein bisschen
Uberwindung damit anzufangen und (.) dann ging es aber. Und dann habe ich
auch irgendwann nicht mehr so, das war dann so ,,H4, das ist doch in Ordnung,
das ist ja auch Produkt deines Korpers, das ist jetzt auch nichts Giftiges

oder irgendwas®. Das hat sich dann auch verindert.

I: Und gab es etwas Konkretes wovor du dich geekelt hast? Kannst du das

benennen?

B5: Also ich finde wirklich besonders den Geruch eklig. Und das kenne ich
auch sonst, also vorher habe ich Tampons benutzt und (..) auch so, wenn ich
so die Menstruationstasse ausleere. Das ist so den ersten, zweiten,

vielleicht auch dritten Tag riecht das noch nicht so extrem, aber es ist
irgendwie dann die Tage danach, da wird es noch extremer und das finde ich

schon, den mag ich gar nicht den Geruch.

I: Und wie war das mit dem Geruch beim Malen?

B5: (..) Also am Anfang habe ich das sehr gemerkt, aber wenn ich das Ding
jetzt nicht, also dieses Becherchen, das habe ich dann nicht direkt immer

unter meine Nase gehalten (lacht) und dann war es echt okay.

I: Ja, und wie hast du dich denn vor diesem Experiment zu malen so mit

deinem Menstruationsblut befasst?

B5: Also (5) erst in den letzten Jahren hat es angefangen, dass das
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irgendwie was anderes war als nur ein (3) ,,Das muss ich irgendwie wegmachen
und das ist eklig.”“ Also da ist es irgendwie mehr gekommen ,,Okay, das sagt
aus, dass ich fruchtbar bin und eigentlich hat es auch eine positive

Botschaft in sich. Und (..)es sagt auch aus, dass ich lebendig bin.“. (lacht) Und
dann hat es ein bisschen weniger gehabt von ,,Okay es bedeutet halt, dass ich
Schmerzen habe und dass ich den -*“ Also mit den Schmerzen muss ich mich
immer noch befassen und etwas dagegen tun, aber das hat ein paar mehr Ebenen
bekommen die letzten Jahre. (.) Und ich glaube als Teen war es am schlimmsten,
da war es so (..) ,,Hauptsache es merkt keiner, Hauptsache es ist - Also okay,
meine Mama konnte das schon merken, aber dariiber hinaus fast niemand. Und
selbst in der Schule, ich habe eigentlich eher nicht gesagt ,,Ich habe meine
Tage®. Also (...) und ja, ich glaube ich war eher damit beschiftigt irgendwie
mich vor dem Scham zu (..) bewahren, dass irgendwie irgendwo jemand sehen

wiirde ,,Ah, es hat angefangen zu bluten®. So, ja.

I: Erinnerst du dich noch an deine erste Menstruation und wie du die damals
erlebt hast?

B5: An die Erste nicht so richtig. Also so an die Phase, wo es angefangen

hat schon. Aber ich (..) habe das vor allem immer mit Schmerzen verbunden,
weil ich eigentlich direkt von Anfang an Schmerzen hatte. Und also das war
schon etwas, das ich sagen konnte und dann haben wir so verschiedene, also
meine Mama hat dann so, wir haben dann so verschieden Sachen ausprobiert,
also die hat dann gesagt ,, Okay, probieren wir doch mal diesen und diesen
Tee aus.“ und aber es ging eigentlich nicht dariiber hinaus, dass so diese
negativen Seiten des Ganzen irgendwie besprochen wurden und (..) was man

halt macht um irgendwie, dass das halt hygienisch ist und so.

I: Das habt ihr besprochen?

B5: Das schon. Aber den Rest nicht so.

I: Und wenn du jetzt so an deine letzte Menstruation denkst, oder also wenn

du jetzt menstruierst, was verbindest du damit?
B5: (.) Also Schmerzen sind leider immer noch da und das war so iiber die
Jahre hinweg ging das so in Phasen. Ich hatte mal eine Phase, da war ich (.)

schmerzfrei. Also ich glaube meine Hormone waren da irgendwie besser im
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Lot oder so. Und (4) also ich habe gelernt, oder habe gemerkt, es ist gut,

wenn ich auf meinen Korper da Riicksicht nehme, also wenn ich dann irgendwie
dem ein bisschen mehr Pause gonne und irgendwie Sachen tue, dass es dem
besser geht. Und (..) das habe ich in der ersten Zeit nicht so gemacht. Da

habe ich, aufler dass ich - Also ich habe schon etwas gegen den Schmerz

getan, aber dariiber hinaus eigentlich (.) den Korper nicht so in den Fokus

genommen.

I: Ok, verstehe. Und dein Malen mit deinem Menstruationsblut, wusste jemand,

dass du das vorhast?

B5: Nein. (lacht)

I: Und hast du dann nachdem du es gemacht hast, jemandem erzéhlt, dass du

es gemacht hast?

B5: Ja, also heute habe ich das einer Freundin erzihlt. Die wollte halt
wissen, was fiir einen Termin ich noch habe. (lacht) Und dann (..) also das
war schon lustig. Das war so ,,Aha interessant®. (lacht) So ja das ist
irgendwie sehr (..) uniiblich so.

I: War das ihre Reaktion?

B5: Also das hat sie nicht gesagt, aber das wire jetzt meine

Interpretation von dem her, wie sie reagiert hat. Also das war jetzt keine

abwertende Reaktion, eher so iiberrascht vielleicht.

I: Und wie war es fiir dich, das mit ihr zu teilen, dass du das gemacht
hast?

B5: Ein bisschen komisch. Also weil ich nicht ganz genau wusste, wie sie

darauf reagiert.

I: Und hast du deine Bilder schon jemandem gezeigt?

B5: Nein, das habe ich tatsdchlich noch nicht.

I: Wie war das eigentlich fiir dich bei dem Malen so direkt in Kontakt mit
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deinem Menstruationsblut zu sein?

B5: Also (4) ich kenne das schon, wie sich das so anfiihlt auch davon, wenn
ich Tampons gewechselt habe, oder die Menstruationstasse, da komme ich ja
auch damit in Beriihrung. Aber da war ich eigentlich immer mehr darauf
bedacht, das schnell wieder abzuwaschen. Und das war ja jetzt so ,,Ich fasse
das an mit dem Zweck damit irgendwas zu tun* und das war schon erst komisch.
Und es hat schon so was von ,,Macht man sowas? Also es war so, irgendwas
sagt mir in meine Kopf ,,Also, sowas macht man doch nicht* so ungeféhr. Aber
(4) spannend ist da natiirlich auch zu gucken ,,Okay, wo kommt der Ekel denn
eigentlich her?* Und dann also mit dem Ekel war ich dann irgendwie ganz gut
im Kontakt so, also zu merken ,,Okay, ich finde das gerade eklig aber es ist
trotzdem in Ordnung das zu machen, es passiert ja jetzt nichts Schlimmes

mit mir (..) und es ist nichts Gefihrliches.” Und der hat auch dann relativ
schnell nachgelassen. (.) Und vielleicht, (..) ja vielleicht sogar so was

wie, ich weil} gar nicht ob ich nicht vielleicht sogar sagen konnte, ja

irgendwas in mir sagt sogar ,,Das konnte auch etwas sein, wofiir ich mich
vielleicht schime*. Also, dass ich damit male. Also vielleicht wiirde ich

sonst mehr Leuten davon erzihlen oder ,,Oh, guck mal, was ich gemalt habe.*

Naja, okay, da habe ich noch gar nicht dariiber nachgedacht, ja spannend.

I: Und wie ist es denn jetzt gerade fiir dich dariiber zu sprechen?

B5: Also jetzt gerade finde ich das ganz in Ordnung, weil (..) ich wusste

ja vorher, dass wir dariiber reden und dass du dariiber schon viel

nachgedacht hast so und (...) weil ich habe auch irgendwann gemerkt, Scham
ist sowieso etwas was

(..) ganz oft erzdhlt ,,Naja das ist eigentlich etwas, was du nicht

besprechen solltest, vermittelt aber eigentlich oft eine falsche Botschaft

und wenn ich dann in Kontakt bin damit ,,Okay ich schime mich dafiir, aber
eigentlich will die Scham mir das gerne verbieten, dariiber zu reden, aber
vermittelt mir eigentlich eine falsche Botschaft®, dann verliert die oft

auch diese Macht.

I: Verstehe. Weif3t du denn schon ob du nochmal mit deinem Menstruationsblut

malen willst irgendwann?

B5: Also als ich das gemalt habe dachte ich schon ,,Ja das mochte ich
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279  nochmal machen.” Vor allem weil es dann alle war. Ich dachte so ,,Oh ich
280  hiétte jetzt auch noch mehr Ideen gehabt.” Also ich habe halt als ich da

281  meine Tage hatte das nicht nochmal geschafft. Aber ich glaube, also ich
282  fand es einfach sehr spannend, also ich dachte ,,Okay ich mochte auf jeden
283  Fall auch nochmal ausprobieren das mit einem Pinsel zu machen* weil das
284 halt nochmal ganz anders ist. Und dann mal gucken, wie der Unterschied so
285  ist. Und wahrscheinlich ist es, also vielleicht ist es sogar ein ganz gutes

286 | Medium um so (..) einfach sehr expressiv zu malen, also dass es nicht so
287  viel Uberlegung ist, sondern eher sehr verbunden mit dem Inneren, und das

288  ist eigentlich ganz cool.

289  I: Du hast ja gerade auch schon erzihlt, dass du insgesamt gerne malst.
290  Kannst du greifen, wie es sich angefiihlt hat das Menstruationsblut zum

291  Malen zu benutzen gegeniiber anderen Farben?

292  BS5: Also (..) ich finde zum Beispiel verglichen mit Aquarellfarbe, dass es
293 sich, also es fiihlt sich anders an. Also Aquarellfarbe verflieBt mehr und

294 das Blut bleibt irgendwie mehr zusammen. Und andererseits ist irgendwie (.)
295 zieht die Aquarellfarbe viel schneller ein, als das Blut. Also in das

296  Papier. Deshalb dachte ich, es wiire auch nochmal spannend es auf anderen
297 Materialien auszuprobieren und das hat mich einfach so gewundert ,,Hé, wieso
298  bleibt das so lange da?*“. Weil da sind so Tropfen richtig lange geblieben,
299  die liberhaupt nicht eingezogen sind. Und von Aquarellfarbe kenne ich halt,
300  dass die halt einfach verlaufen und dann ist alles voll damit. Und mit Ol

301  habe ich auch schon viel gemalt und da ist es ja auch wieder ganz anders,
302  also das verflieBt gar nicht, das dauert natiirlich noch viel ldnger zum

303 Trocknen, aber es hat, (4) es ist halt irgendwie anders als andere

304  Materialien, mit denen ich bisher so gemalt habe. Es ist schon lustig.

305  I: Was genau meinst du mit lustig?

306  BS5: Alsoes ist so, (...) ich kann es irgendwie mit keinem anderen Material
307 so vergleichen, dass ich sagen konnte ,,Ah, das hat die Eigenschaft wie das
308  und das®.

309  I: Also eher alleinstehend in seinen Farbqualitéiten?

310 B5: Genau.
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I: Und wie fiihlt sich das dann fiir dich an, das jetzt durch das Malen dein

Menstruationsblut so sichtbar wird?

B5: Also ich finde das voll spannend, weil (...) wenn ich jetzt nicht wiisste,
dass es Menstruationsblut ist, also ich wiirde dann nicht darauf kommen,
dass es Blut ist. Also mich hat schon auch die Farbe iiberrascht. Also ich
wusste, das ist eher dunkles Blut, also nicht so wie wenn man irgendwo
einen Kratzer hat und da blutet, aber es ist halt echt eigentlich, es hat

schon etwas Rotes aber ist fast mehr braun als rot und (..) also ich konnte

es auch fiir Aquarellfarbe halten. (lacht) Also vielleicht nicht, aber -

(lacht) Und das zu sehen (4) finde ich schon spannend, also da ist schon
irgendwie, also ich merke da ist schon eine Bedeutung irgendwie darin in
dem und das ist irgendwie was, was zu mir gehort und das hat etwas von mir

ausgedriickt, was irgendwie aus mir kommt. Das ist schon spannend.

I: Wenn dir jetzt eine andere menstruierende Person erzéhlen wiirde, dass
sie liberlegt mit ihrem Menstruationsblut zu malen, das mal auszuprobieren,

wie wiirdest du darauf reagieren?

B5: Ich wiirde sagen ,,Probiere es unbedingt aus!“ (lacht) Also ich glaube
das kann (4), das ist jetzt ein bisschen spekuliert, ob es nur Positives

machen kann. Es kann sicher auch nicht nur Positives auslésen. Aber ich
glaube es ist auf jeden Fall immer ein spannender Prozess. (.) Ich glaube

es wire fiir mich super spannend gewesen, das als Teenie auszuprobieren.
Also vielleicht héitte ich da ein anderes Verhiltnis dazu bekommen, wenn ich
das da mal getestet hitte. Also ich wire gar nicht auf die Idee gekommen in
dem Alter, aber wenn mir jemand so gesagt hitte (..) ,,Probiere das doch mal

aus‘, also - (lacht)

I: Wann hast du denn eigentlich zum ersten Mal menstruiert?

BS5: Ich war so Ende 13, Anfang 14.

I: Und, wir haben es gerade schon dariiber gesprochen, dass du jetzt beim
Malen so einen direkten Kontakt zu dem Menstruationsblut hattest. Kannst du

da noch mal beschreiben, inwiefern sich das neu fiir dich angefiihlt hat,

oder schon vertraut war, dieser Kontakt?
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B5: Also das Vertraute war, so wie sich die Textur anfiihlt, also wie das

ist. Das war auf jeden Fall vertraut. Und der Geruch war vertraut. Und (...)
also total neu war halt was anderes damit zu machen als es wegzuschmeif3en.
Und ich habe auch schon davon gehort, dass Frauen oder Menschen, die
menstruieren, irgendwie ihr Menstruationsblut auch fiir solche Dinge wie
Pflanzendiingung oder so benutzen. Und das ist ja schon auch noch etwas
Anderes als es nur wegzuschmeif3en. Das finde ich auch spannend. Aber (.)
damit irgendwie etwas Kreatives zu machen ist ja nochmal ein anderer
Schritt. Das ist nicht nur fiir einen anderen Zweck benutzen, sondern da so
(..) irgendwas Kreatives daraus zu machen. Also das ist ja auch fast schon
,Ich bringe das in eine andere Form als das vorher war.” (..) Und das hat
sich neu angefiihlt, weil vorher war mehr so ,,Okay, das landet da im Klo
oder im Miilleimer. Also das ist halt Abfall eigentlich.” (.) Und, ja.

I: Und kannst du bitte nochmal beschreiben, wie beim Malen deine Gefiihle

gegeniiber deinem Menstruationsblut waren?

B5: Also es hat angefangen mit ,,Das ist eklig.” Also das ist das, was ich
sonst auch dariiber kenne oder das ist so (.) wenn ich es sonst anfasse. Und

(.) das war mir aber sehr bewusst, von daher konnte ich dann auch sagen ,,Ja,
okay, ich finde das eklig aber ich mache das trotzdem.” Und dann war ich
auch neugierig darauf. Also es war halt irgendwie auf jeden Fall auch

Freude dabei, weil (..) also es hat echt viel Spall gemacht so das zu

machen. Und (7) also jetzt im Nachhinein merke ich, dass da irgendwo auch
eine Scham (..) dabei war, die war mir nur in dem Augenblick nicht so
bewusst. Also wenn ich jetzt im Nachhinein dariiber nachdenke, hitte da

jemand die Tiir aufgemacht und gesehen, was ich da mache, dann hitte ich da
Scham empfunden. Und (...) also ich glaube besonders bei dem ersten Bild, ja
auch bei den anderen, da war zwischendurch auch so ein Durcheinander von
Gefiihlen. So ,,Okay, was ist das an Symbolen da gerade?* Und das hat mich
auch etwas verwirrt, dass ich nicht genau wusste, was bedeutet das jetzt

hier und dem bin ich dann nicht weiter nachgegangen weil ich dachte ,,Okay
nein, es ist auch in Ordnung, ich kann das jetzt hier so lassen.” Also es

war erstaunlich viel an Gefiihlen los, weil ich kenne auch Malen, ohne dass
das so besonders gefiihlsintensiv ist. Also ich kenne irgendwie beides, ich
kenne, dass da sehr viel los sein kann, aber ich kenn auch, dass ich so vor

mich hin malen kann, ohne, dass da viel passiert.
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I: Okay. Jetzt haben wir ja schon einige Themen besprochen. Bevor wir zu
einem Ende kommen: Gibt es etwas, was vielleicht gerade noch gar nicht
thematisch angeschnitten wurde, dir aber nochmal wichtig ist zu sagen?

B5: (5) Ich glaube nicht. ((Papierrascheln))

I: Nein? Okay. Genau, dann wiirde ich dich zum Schluss bitten, mir noch ein

paar Sachen zu deiner Person zu erzdhlen. Wie alt bist du denn?

BS5: 36.

I: Menstruierst du aktuell noch, oder bist in der Menopause?

BS5: Ich menstruiere.

I: Was machst du beruflich?

B5: Ich studiere.

I: Und mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B5: Mit dem Weiblichen.

I: Wie bist du denn auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?

B5: Es gibt so eine, ich weil} nicht, bei Signal oder irgendwo, eine Gruppe,
wo wir beide sind und da hast du gepostet, dass du dieses Interview machst
und da bin ich darauf aufmerksam geworden.

I: Und was hat dazu gefiihrt, dass du mitmachen wolltest?

BS5: Also es hat mich neugierig gemacht. Und auch weil ich weil3, dass es
manchmal einfach schon ist, wenn es nicht kompliziert ist, also wenn man
nicht fiir alle Probanden und Probandinnen komplizierte Wege gehen muss,
also das weif} ich halt auch. Und das war jetzt nicht die einzige Motivation
natiirlich dabei. Aber ja, so das zusammengenommen.

I: Und wie ging es dir jetzt wihrend des Interviews?
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401  BS5: Also es war schon irgendwie spannend und schon auch ein bisschen
402  aufregend. Aber (..) schon gut. Also das war schon, ja.

403 I: Cool. Damit sind wir durch. Vielen, vielen Dank.

404  BS5: Sehr gerne.
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Codierte Segmente

1 Malen mit Menstruationsblut

1.1 Von Malen mit Menstruationsblut erfahren

1.1.2 Von Extern erfahren

Also, ich habe schonmal gehort, dass Leute das gemacht haben (lacht)
oder irgendwie Menschen das gemacht haben und dachte dann so ,,Ja, also kann
man machen‘

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Hatte davon
gehort, dass Menschen mit Mens.blut malen

15 Position: 127 - 129

Ich weil3 gar nicht mehr, woher der Impuls
kam, ob das von einem Artikel war, den ich gelesen habe oder ob das von mir
selbst ausging.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Evtl. in
Artikel davon gelesen

12 Position: 62 - 64

Also ich kann mich gerade gar nicht mehr genau erinnern, wie

ich darauf mal gekommen bin, es ist irgendwie zu mir gekommen iiber (..)
andere Frauen, also entweder so Freundinnen oder auch so Frauen, denen ich
auf Instagram gefolgt habe, die das machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Malen mit
Mens.blut wsl. iber andere Frauen kennenglernt

13 Position: 28 - 31

weil

ich eben damals irgendwie um die Zeit kennengelernt hatte, dass man damit
malen kann und dann eben so traurig war, dass ich blute gerade und das
nicht machen kann.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Hat von
Mens.kunst wihrend ausbleibender Mens. gehort (1)

I3 Position: 51 - 54

oder Frauen auch auf
Instagram, denen ich gefolgt bin, die solche Sachen machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Hatte
Mens.kunst vorher von anderen auf Instagram gesehen

13 Position: 341 - 342

Ich kannte einfach ein nur
irgendwie Freundinnen von mir, die das gemacht haben

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Von Extern erfahren > Freundinnen
hatten vorher schon mit Mens.blut gemalt

13 Position: 340 - 341
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1.1.3 Eigene Idee zu malen

Ich habe damals auch so Ménner oder Freunde akt gezeichnet und da habe
ich einen mal kastriert, (.) also kastriert gezeichnet. Der hat das nicht
gemocht, (lacht) der war schwer schockiert und da habe ich sein Blut
gezeichnet, also gemalt, kiinstlich. Und dann habe ich mir gedacht, na
eigentlich kann ich ja -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Eigene Idee zu malen > Inspiration
bei kastrierter Aktzeichnung mit Kunstblut

14 Position: 87 - 91

dann sagte R. glaub ich: ,,Ach, das ist ja
spannend irgendwie, lass das schone Blut jetzt irgendwie nicht wegtun. Lass
uns doch mal irgendwie gucken, was wir machen kénnen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Eigene Idee zu malen > Spontane
Idee von Partner

11 Position: 29 - 31

1.1.4 Unklar woher erfahren

Ich weil} gar nicht mehr, woher der Impuls
kam, ob das von einem Artikel war, den ich gelesen habe oder ob das von mir
selbst ausging.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Von Malen mit Mens.blut erfahren > Unklar ob Artikel dariiber gelesen
oder eigener Impuls

12 Position: 62 - 64

1.2 Erstes Mal Malen mit Menstruationsblut
1.2.1 Wann

2020. Im Friihjahr. Kurz vor der Pandemie. (rduspert) Ziemlich genau,

da erinnere ich mich auf jeden Fall an eine Situation.
Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > Erstes Mal 2020
12 Position: 137 - 138

habe tatsdchlich ein Foto
gefunden. (lacht) Und also das ist mein Mann (lacht). Das ist (..) 1997, da

waren wir gerade ein Jahr zusammen
Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > Erstes Mal Malen 1997
11 Position: 17 - 19

Also
jetzt so ungefahr vor einem Monat, also so ziemlich genau, (lacht) weil ich
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auch heute meine Tage bekommen habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > 1. Mal Malen vor 1 Monat
(2023)

15 Position: 20 - 22

Ich erinnere
mich zum Beispiel an eine Affare, da habe ich der Person ein Kreuz ins
Gesicht gemalt mit meinem Menstruationsblut. Das war zum Beispiel 2018,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > 2018 Partner bemalt (= vor
2020)

12 Position: 110 - 112

Und ungefahr in der Mitte hast du angefangen mit dem Menstruationsblut
zu malen?

BO04: Ja, also zuerst habe ich mich scheiden lassen, also bin ich den Mann
losgeworden und diese total gefahrliche Beziehung (..) und dann hab ich
halt wie auch immer versucht (lacht) die Welt wieder irgendwo in die
Waagerechte oder in irgendeine Richtung zu kriegen und da habe ich dann
schon -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > Scheidung vor Malen mit
Mens.

14 Position: 153 - 159

(4) Ja, da war ich (...) so 29 der so. Also ich habe mich mit (...) 28
glaube ich getrennt, (.) also scheiden lassen. (..) Und danach dann. Also (..)
es war so in der Mitte von diesen Jahren der Dauerblutung.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > 1. Malen mit 29 (wéhrend
Dauerblutung)

14 Position: 148 - 150

Das war vor (..) vier Jahren glaube ich. Ja, so vor vier Jahren.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > Vor 4 Jahren 1.Mal mit
Mens.blut gemalt

13 Position: 63 - 63

Und deswegen bin ich

jetzt halt super gliicklich, wenn meine Blutung kommt und damals eben auch
so mega gliicklich dariiber und dann wollte ich halt sofort damit malen weil
ich eben damals irgendwie um die Zeit kennengelernt hatte, dass man damit
malen kann und dann eben so traurig war, dass ich blute gerade und das
nicht machen kann. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wann > Als endlich wieder geblutet,
direkt (endlich) gemalt

13 Position: 49 - 54

1.2.2 Wabhl des Zeitpunktes
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Ich wiirde sagen, ich bin nicht so schiichtern und
schamvoll damit umgegangen, aber es war kein (..) : Ich nehme es jetzt und
mache Kunst daraus und male damit, weil das ja schon auch fiir mich

vielleicht ein Tabu war.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Friiher nicht
gemalt wegen Tabu (1)

12 Position: 122 - 125

Und ich glaube das war auch der
Zeitpunkt zur Pandemie (..) weil ich viel Zeit hatte und dann war ich

irgendwie den ganzen Tag zu Hause. Ich war in Quaranténe, so fing es an.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan >
Freie Zeit in Pandemie als Raum zum Malen

12 Position: 157 - 159

Also ich weil3 gar nicht mehr so ganz genau, von wem
die Initiative ausging, ob das R.s Idee war oder meine Idee. Ich glaube fast es

war R.s Idee, der ist sowieso irgendwie experimentierfreudiger.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan > Idee
beim Sex > Spontane Initiative von Partner

11 Position: 20 - 22

dann sagte R. glaub ich: ,,Ach, das ist ja
spannend irgendwie, lass das schone Blut jetzt irgendwie nicht wegtun. Lass

uns doch mal irgendwie gucken, was wir machen konnen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan > Idee
beim Sex > Spontane Initiative von Partner

11 Position: 29 - 31

Ich weil3 gar nicht, ob es geplant war, bin ich mir nicht sicher.

Ich glaube eher es war spontan. Also ich glaube, wir wollten Sex haben oder
hatten auch schon ein bisschen und ich habe gerade menstruiert und habe ein
Schwiammchen, ein Menstruationsschwadmmchen, benutzt, was ich dann
sozusagen rausnehmen wollte und dann sagte R. glaub ich: ,,Ach, das ist ja
spannend irgendwie, lass das schone Blut jetzt irgendwie nicht wegtun. Lass
uns doch mal irgendwie gucken, was wir machen konnen." Und da war eben

die Idee uns damit anzumalen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan > Idee
beim Sex > Wsl. spontane Idee bei Sex

11 Position: 25 - 32

Also es hat mich einfach unglaublich gliicklich gemacht und erfiillt (..)
nach so langer Zeit mir zu wiinschen mit dem Blut malen zu kénnen, aber kein

Blut zu haben

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan > 1.
Mens nach langem Ausbleiben > Wollte schon lange mit Mens.blut malen, aber ausbleibende Mens.

13 Position: 334 - 336
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Deshalb lag das schon so nahe, weil es ja eh ein Malgerét war so ein

Stiick weit (lacht) das Schwammchen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan >
Mens.Schwidmmchen als Malgerét war Annéherung

11 Position: 67 - 68

dann ,,Ja, mache ich jetzt®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan >
Spontanter Impuls zu malen

14 Position: 302 - 302

I: Und bevor du angefangen hast, wusste da jemand, dass du es vorhast?

BO04: (...) Nein. (4) Genau. (.) Ich ja selbst nicht. (lacht) Also das war

jetzt nicht so ein Plan. (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan >
Malen mit Mens.blut war nicht geplant

14 Position: 298 - 300

,,Jch muss
das Schwammchen jetzt rausnehmen, wenn wir Sex haben wollen, (lacht) also

penetrativen Sex“ und ja, (.) dann hat sich das so ergeben.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Spontan >
Malen hat sich ergeben

11 Position: 53 - 55

Und (.) ich bin tatséchlich (.) vorher
noch nie so wirklich auf die Idee gekommen. Also tatsédchlich war das so ,,Ah
du machst dieses Interview, na okay, dann konnte ich das ja mal

ausprobieren®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Geplant >
Interviewgesuch > Impuls durch Interviewgesuch

15 Position: 22 - 25

,,Ja, du machst dieses Interview*,
da dachte ich ,,Naja, okay, vielleicht (.) lohnt sich das dafiir mal auszuprobieren®.

(lacht) Und ich hitte es sonst glaube ich nicht unbedingt gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erstes Mal Malen mit Mens.blut > Wahl des Zeitpunkts > Geplant >
Interviewgesuch > Hitte wsl. ohne Interviewgesuch nicht mit Mens.blut gemalt

15 Position: 139 - 141

1.3 Motive zu Malen mit Menstruationsblut
1.3.1 Erstes Malen

Und davor? (...)

Ich hab immer schon meine blutverschmierten Finger fotografiert zum
Beispiel. Also es gibt schon auch einen kiinstlerischen Ausdruck mit dem
Blut wo ich das Blut so an den Fliesen runterstreife zum Beispiel.
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(rduspert)
Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Schon vor 1.Malen
kiinstlerscher fotograf. Ausdruck mit Mens.blut

12 Position: 138 - 142

Das Kiinstlerische ist gar nicht so krass als Motivation da gewesen dass ich
gesagt habe ich nutze es jetzt als Kunst, was danach mit einherging.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Motivation explizit nicht
kiinstlerisches Schaffen

12 Position: 224 - 225

Also ich

glaub die grof3te Motivation war (rdauspert) nicht so ein feministisches ,,Ich
gebe meinem Blut eine Stimme und ich mache mich damit groer* sondern erst
mal war das eine Neugierde:

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Motivation explizit nicht
feministisch

12 Position: 66 - 69

Lust mich damit mehr zu beschéftigen habe ich schon ldnger gespiirt, also
bevor ich das irgendwie tatsdchlich gemacht habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Vorausgehende langere Lust sich mehr mit Blut zu beschiftigen

12 Position: 55 - 56

Wie sieht es aus?

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufkldrung >
Fragen an/iiber Blut

12 Position: 66 - 66

Was kommt da eigentlich aus mir raus? Wie ist

das? Ich habe mal meine Zunge in die Menstruationstasse gesteckt, das war
auch spannend. Ich wollte mal gucken: Wie schmeckt es {iberhaupt? Was ist
das, was verldsst da einmal im Monat meinen Korper?

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Fragen an/iiber Blut

I2 Position: 69 - 72

Was sammelt sich auch iiberhaupt auch {iber einen Tag? Das war so eine
Neugierde, ich will das Wissen. So fing das an.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufkldrung >
Fragen an/iiber Blut

12 Position: 76 - 77

(5) Wissen (..) iber meinen Korper.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Motivation Wissen iiber Korper

I2 Position: 222 - 222

Wie sieht es aus? Also ich
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glaub die grofite Motivation war (rduspert) nicht so ein feministisches ,,Ich
gebe meinem Blut eine Stimme und ich mache mich damit groBer sondern erst
mal war das eine Neugierde: Was kommt da eigentlich aus mir raus? Wie ist
das? Ich habe mal meine Zunge in die Menstruationstasse gesteckt, das war
auch spannend. Ich wollte mal gucken: Wie schmeckt es iiberhaupt? Was ist
das, was verldsst da einmal im Monat meinen Korper? Das war eine Neugierde.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Motivation Neugierde

12 Position: 66 - 72

Und das dann einfach mal auf ein Blatt zu kippen, auf ein weifles Papier und
laufen zu lassen, sich das einfach mal anzuschauen, ich glaube, so fing das
an.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Motivation Neugierde

12 Position: 73 - 75

Was sammelt sich auch tiberhaupt auch {iber einen Tag? Das war so eine
Neugierde, ich will das Wissen. So fing das an.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Motivation Neugierde

12 Position: 76 - 77

(7) Neugierde befriedigen.
(rduspert)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Wissen/Aufklarung >
Motivation Neugierde

12 Position: 222 - 223

Und dann war ich
auch neugierig darauf.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Ausprobieren/
Kennenlernen > Neugierde auf/bei Malen

I5 Position: 360 - 361

(.) Nein. (4) Also schon vielleicht irgendwie, schon, dass ich merke,
wie das ist damit zu malen, aber ich hatte jetzt nicht so eine besondere
Erwartung oder so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Ausprobieren/
Kennenlernen > Frage, wie es ist mit Mens.blut zu malen

15 Position: 147 - 149

Aber ich glaube jetzt so als du geschrieben hast ,,Ja, du machst dieses Interview*,
da dachte ich ,,Naja, okay, vielleicht (.) lohnt sich das dafiir mal auszuprobieren®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Ausprobieren/
Kennenlernen > Malen zum Ausprobieren

15 Position: 139 - 140

Ja, Blut war damals fiir mich irgendwie total zentral und das war eben noch
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viel ndher an mir, also als wenn ich es irgendwie darstelle.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Begegnung mit
emotionalen/psychischen Themen > Malen mit Mens.blut war "ndher" an ihren Theman als Kunstblut

14 Position: 94 - 95

Ja, Blut war damals fiir mich irgendwie total zentral und das war eben noch
viel ndher an mir, also als wenn ich es irgendwie darstelle.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Begegnung mit
emotionalen/psychischen Themen > Mens.blut war (wg. Dauerbluten) sowieso zentrales Thema

14 Position: 94 - 95

Also

benutzt war nicht, da hétte ich ja sozusagen das Ziel gehabt und dafiir

nehme ich das, sondern ich habe einfach irgendwie das verwendet und das hat
schon ein anderes (...) Gefiihl dafiir gehabt, also das war eben etwas
Konstruktives auch oder etwas Schones.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Verdnderung Haltung/
Umgang mit Mens.blut > Hatte NICHT das Ziel, Mens.blut anders zu konnotieren

14 Position: 362 - 366

Ich glaube, ich hatte einfach Lust, diesem Blut mehr
Wertschitzung zu geben und es nicht einfach in die Toilette zu kippen,
sondern mich auch einfach damit zu beschiftigen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Verdnderung Haltung/
Umgang mit Mens.blut > Lust auf Wertschétzung statt Entsorgung (Motiv)

I2 Position: 64 - 66

Und auch,

ich weil} nicht, ob ich das so bewusst im Kopf hatte, aber vielleicht so in
die Richtung wie ,,Ah, wenn ich das mache, dann kriege ich so einen
lockereren natiirlicheren Umgang auch zu meinem Menstruationsblut.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Verédnderung Haltung/
Umgang mit Mens.blut > (Unbewusster?) Wunsch nach lockererem Umgang zu Mens.blut

11 Position: 156 - 159

In Kontakt mit mir kommen mehr.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Kontakt > Motivation in
Kontakt mit sich kommen

12 Position: 223 - 223

ich habe
mir erhofft Intimitit auch mit R., also eine weitere Stufe in der Intimitét
sage ich mal, herzustellen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Kontakt > Hoffnung auf
Intimitét mit Partner durch Malen

11 Position: 154 - 156

(.) Nein. (4) Also schon vielleicht irgendwie, schon, dass ich merke,
wie das ist damit zu malen, aber ich hatte jetzt nicht so eine besondere
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Erwartung oder so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Keine Hoffnungen/
Erwartungen > Keine besondere Erwartung an Malen mit Mens.blut

15 Position: 147 - 149

(7) Ich weiB3 nicht, ob erhoftt, ich glaube eher nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > 1. Malen > Keine Hoffnungen/
Erwartungen > Nichts konkrets erhofft von Malen mit Mens.blut

I3 Position: 331 - 331

1.3.2 Wiederholtes Malen

Also ich bin dann in Therapie auch weiter gegangen und habe mich
da eh beschéftigt, habe dann das Malen eine Zeit lang gelassen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Weile nicht gemalt wg. Beschéftigung in Therapie

14 Position: 194 - 195

Also ich habe halt als ich da
meine Tage hatte das nicht nochmal geschafft

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Wéhrend Menstruation nur 1x geschafft zu Malen (1)

I5 Position: 280 - 281

Und die Zeit kann ich mir in meinem Alltag gar nicht nehmen. Also deswegen
passiert es gerade eigentlich weniger.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Keine Zeit in Alltag zu malen (1)

12 Position: 160 - 161

Ja, und irgendwie ist es auch schade, dass ich jetzt

nicht mehr mit meinem Blut malen kann, also ich wiirde jetzt nicht schauen,
dass ich es mir irgendwo abzapfe (lacht) damit ich damit malen kann, aber
es war schon toll.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Schade dass heute (Menopause) nicht mehr mit Mens.blut malen ka

14 Position: 604 - 607

Ich menstruiere aber nicht mehr, also (lacht) wir konnen es jetzt
nicht mehr ausprobieren auf Papier. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Nicht mehr mit Mens.blut malen weil Menopause

11 Position: 199 - 200

Aber ich habe halt nicht irgendwie weiter
gemacht oder so, aber da dachte ich so ,,Das wire sehr spannend gewesen, da
irgendwie weiter zu malen oder so*. Aber ich weil} auch nicht ob ich
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wirklich wollte. Also es war so ,,Okay das ist jetzt erstmal.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Lust weiterzumachen & gleichzeitig reichte erstmal

15 Position: 83 - 86

Und dann war es einfach kein Thema mehr so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde gegen
erneutes Malen mit Mens.blut > Nach Ende Dauerbluten war Malen mit Mens.blut kein Thema mehr

14 Position: 397 - 397

Also als ich das gemalt habe dachte ich schon ,,Ja das mochte ich
nochmal machen.* Vor allem weil es dann alle war. Ich dachte so ,,Oh ich
hitte jetzt auch noch mehr Ideen gehabt.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Will wieder Malen weil mehr Ideen

15 Position: 278 - 280

Welil es einfach toll war.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Wieder Malen weil toll war

14 Position: 305 - 305

Also als ich das gemalt habe dachte ich schon ,,Ja das mochte ich
nochmal machen.* Vor allem weil es dann alle war. Ich dachte so ,,Oh ich
hitte jetzt auch noch mehr Ideen gehabt.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Will wieder Malen weil mehr Ideen (1)

15 Position: 278 - 280

Also als ich das gemalt habe dachte ich schon ,,Ja das mdchte ich
nochmal machen.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Beim Malen Impuls es wieder zu machen

I5 Position: 278 - 279

und es war

irgendwie auch so, ich glaube schon so ein bisschen so eine Mutprobe auch,
die war dann irgendwie so lustig bestanden haben. Also so im Nachhinein,
das haben wir so nicht benannt, aber das war irgendwie so ,,Ah, hey, was
haben wir da irgendwie Spannendes gemacht? Lass uns das doch nochmal
machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Wieder Malen weil es spannend war

11 Position: 164 - 169

Ach weil das war
irgendwie auch lustig, es war irgendwie so eine lustige Aktion

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Wieder Malen weil es lustig war

11 Position: 163 - 164
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(5) Lust. (...) SpaB. (...) Freude. Weiblichkeit.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Motive zu malen mit Mens.blut > Wiederholtes Malen > Griinde fiir
erneutes Malen mit Mens.blut > Wieder Malen wegen Lust, SpaB3, Freude, Weiblichkeit

12 Position: 180 - 180

1.4 Anzahl/Héufigkeit von Malen mit Menstruationsblut

Und ja, also ich weif3 auch gar nicht, ob das nochmal geplant war oder
ob auch wieder so eine Gelegenheit sich sich ergeben hat sozusagen im Rahmen

von Sex. (.) Das weiB} ich nicht mehr.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Unklar ob Wiederholung
geplant war oder einfach passiert ist

11 Position: 169 - 171

(seufzt) (...) Naja, sicher ein Jahr lang immer wieder.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Hat ein Jahr lang immer
wieder mit Mens.blut gemalt

14 Position: 394 - 394

Und seitdem mache ich das eigentlich immer und (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Macht es seit erstem Mal
in jedem Zyklus

I3 Position: 54 - 54

Also (.) das war das erste Mal, dass ich das ausprobiert habe
Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Hat erst einmal gemalt
I5 Position: 20 - 20

die wirklichen Male waren vielleicht drei
Mal, dass ich mir wirklich Zeit genommen habe, drei bis fiinf Mal wirklich
Bilder gemalt habe damit, drei bis fiinf Zyklen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Insgesamt 3-5 Mal gemalt
12 Position: 162 - 164

Also ich glaube, wir haben es zwei-, dreimal gemacht
Code: Malen mit Menstruationsblut > Anzahl/Haufigkeit von Malen mit Mens.blut > Insgesamt 2-3 Mal gemalt
11 Position: 162 - 162

1.5 Riume/Szenen des Malens mit Menstruationsblut

1.5.1 Erfahrungen

bevor ich in die Dusche springe die
Menstruationstasse liber meinem Korper auszugieflen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Korper
anmalen vor Duschen

12 Position: 22 - 23
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Das

war bei R. in der Wohnung, der hatte eine 2-Zimmer-Wohnung. Ich glaube,
wenn er in einer WG gewohnt hitte, hitte ich das nicht gemacht. Da hitte
ich irgendwie zu viel Sorge gehabt, dass irgendwie jemand reinkommt und es
wére mir fast, glaube ich, damals ja noch unangenehmer gewesen, als wenn
jemand irgendwie reingekommen wére, wahrend wir Sex hétten, was in einer
WG ja auch nicht so unnormal ist. Deshalb war mir also diese geschiitzte
Atmosphire in dieser abgeschlossenen Wohnung, wo klar ist, na da kann
vielleicht jemand an der Tiir klingeln, aber dann machen wir halt nicht auf.
Und bei ithm im Schlafzimmer, was grof3 genug war und wo man auch nicht von
auflen reingucken konnte, im zweiten Stock und warm genug, so das war
wichtig. Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Raume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Bei Partner in
eigener Wohnung gemalt

11 Position: 283 - 294

Also ich saB} in meinem Zimmer auf einem Teppich und - (..) Ich habe

auch einen Schreibtisch, aber ehrlich gesagt bin ich da nicht so viel dran.

Und meistens wenn ich irgendwas Kreatives mache bin ich fast immer auf dem
Teppich, das ist so ein liberwiegend roter und mit so ein bisschen Mustern
Teppich

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > In Zimmer
auf Teppich gemalt (wie immer bei kreativem Tun)

I5 Position: 108 - 112

Also manchmal habe ich auch wirklich im
Bett gemalt einfach, auch abends vorm Schlafen oder so, mir einfach mein
Aquarellpapier genommen. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Abends in
Bett mit Aquarellpapier gemalt (1)

13 Position: 165 - 167

Also mich damit an meinem Schreibtisch zu setzen, mit ganz
normalem Schreibtischlicht oder so den Laptop noch davor oder so (lacht),
das fiihlt sich nicht so passend an.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Mens.malen
an Schreibtisch wére nicht passend

I3 Position: 204 - 206

Das war meine Wohnung, also das war ein Zimmer halt, in dem ich - Also
(..) eigentlich habe ich zwei Zimmer gehabt, so Gro3ere und ich hab zuerst
in dem gemalt, wo ich nicht schlafe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Hat in
Wohnung in Zimmer gemalt, in den sie nicht schlift

14 Position: 262 - 264

das
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fallt mir jetzt gerade ein. Ich weill noch ganz genau, es war im Bayerischen
Wald, wir lagen irgendwo im Wald in einem Seminarhaus mit einer Matratze
ans Fenster geriickt und ich sehe mich noch genau diesem Menschen dieses
Kreuz ins Gesicht malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Affdre bemalt
in Seminarhaus

12 Position: 112 - 116

Entweder ich mache
mir eine Kerze an

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Macht sich
Kerze an

I3 Position: 173 - 174

oder sitze halt im Bett, oder ich sitze auf meinem Fell
am Boden.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Rdume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Erfahrungen > Sitzt auf Bett
oder auf Fell am Boden

I3 Position: 174 - 175

1.5.2 Ideen

bei Kerzenlicht
und Musik

Code: Malen mit Menstruationsblut > Ridume/Szenen des Malens mit Mens.blut > Ideen > Idee Kerzenlicht und
Musik

I3 Position: 198 - 199

1.6 Technische Aspekte von Malen mit Menstruationsblut

1.6.1 Untergriinde
1.6.1.1 Erfahrungen

1.6.1.1.1 Fliesen

Ich habe
schonmal Fliesen damit bemalt, also Wandfliesen, (.) Kacheln im Bad, mit
den Fingern.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Fliesen > Malen auf Fliesen

12 Position: 31 - 33

1.6.1.1.2 Korper

Bin ich eben
das Kunstwerk und das ist jedes Mal anders
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Fiihlt sich bei Ubergieen selbst als Kunstwerk

12 Position: 27 - 28

schon wieder ein paar Monate her wie

ich das zum letzten Mal gemacht habe, auf Papier zumindest zu malen. Anders
1st es mit meinem Korper und ich geniele es auch sehr, mich mit meinem
Menstruationsblut manchmal punktuell anzumalen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Eigenen Korper angemalt

12 Position: 18 - 21

die
Menstruationstasse iiber meinem Korper auszugiel3en, (.) es in die Hand zu
nehmen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Eigenen Korper angemalt

12 Position: 22 - 24

Bin ich eben
das Kunstwerk

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Kérper > Eigenen Korper angemalt

12 Position: 27 - 28

sehe mich noch genau diesem Menschen dieses
Kreuz ins Gesicht malen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Affare Kreuz ins Gesicht gemalt

I2 Position: 115-116

auf seinen Korper gemalt und ich glaub er hat auch
irgendwas auf meinen Korper gemalt damit.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Gegenseitig Kdrper bemalt (1)

11 Position: 45 - 46

also auch wieder so auf dem Korper zeichnen, malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Immer auf Korper gemalt (1)

I1 Position: 163 - 163

Also eine Sache, die fiir mich am kraftvollsten ist, oder die so
sehr heraussticht, dass ich auch seit einer Weile angefangen habe, meinen
Korper mit meinem Blut zu bemalen, wenn ich blute.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Korper > Bemalt seit einer Weile eigenen Korper mit Mens.blut

13 Position: 66 - 68
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1.6.1.1.3 Papier

Ich wollte
eigentlich liber das Malen auf dem Papier erzdhlen (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Papier > Wollte iiber Malen auf Papier erzdhlen

12 Position: 29 - 30

Das ist tatsdchlich jetzt schon wieder ein paar Monate her wie
ich das zum letzten Mal gemacht habe, auf Papier zumindest zu malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Papier > Malen auf Papier

12 Position: 18 - 19

Backpapier oder ein Zeichenkarton, so bisschen ein stirkeres, also
dieses, A1-Blétter oder sowas. Also ein Flipchartpapier eher, es war ein
bisschen etwas Besseres.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Papier > Auf grof3es, stirkeres Papier gemalt

14 Position: 255 - 257

Also manchmal habe ich auch wirklich im
Bett gemalt einfach, auch abends vorm Schlafen oder so, mir einfach mein
Aquarellpapier genommen. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Papier > Abends in Bett mit Aquarellpapier gemalt

I3 Position: 165 - 167

Und ja, dann benutze ich das einfach, dann tunke ich den
Pinsel ein und male dann damit auf dem Aquarellpapier.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde >
Erfahrungen > Papier > Malt mit Pinsel auf Aquarellpapier (1)

I3 Position: 172 - 173

1.6.1.2 Wunsch/Idee

Interessant fande ich es ja

auch mal auf Papier zu malen. Mein Mann hat jetzt vor zwei, drei Jahren
auch mit dem Malen und Zeichnen angefangen, der hat ganz viel Papier da.
(lacht) Ich menstruiere aber nicht mehr, also (lacht) wir konnen es jetzt
nicht mehr ausprobieren auf Papier. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde > Wunsch/
Idee > Hitte Lust auf Papier zu malen

I1 Position: 196 - 200

Deshalb dachte ich, es wiare auch nochmal spannend es auf anderen
Materialien auszuprobieren

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde > Wunsch/
Idee > Lust andere Untergriinde als Papier zum Malen auszuprobieren
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I5 Position: 296 - 297

1.6.1.3 Relevanz Untergrund

Fiir mich ist auf meinem

Korper zu malen (..) sehr besonders, (.) wie soll ich sagen, kraftvoll und
beriihrt auch natiirlich dementsprechend auch nochmal tiefer sitzende
vielleicht Scham-Gefiihle oder konditionierte (..) Ablehnung noch gegen
meine eigene Weiblichkeit, wo es dann sehr interessant ist auch, diese
Substanz auch wirklich zu spiiren, mit den Hinden und auf der Haut und mit
den Sinnen wahrzunehmen, was nochmal viel tiefer geht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde > Relevanz
Untergrund > Mens.blut haptisch zu spiiren noch tiefere Erfahrung (1)

13 Position: 70 - 76

Aber Untergriinde ist mir eigentlich immer egal.
I[: War nicht so wichtig?

BO04: Ja. (..) Nur weil es ein toller Untergrund ist, ist es noch lange kein
gutes Bild.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Untergriinde > Relevanz
Untergrund > Untergriinde waren nicht so wichtig

14 Position: 257 - 260

1.6.2 Vorbereitungen

1.6.2.1 Entfernen von Menstruationshygiene-Artikel

habe gerade menstruiert und habe ein
Schwiammchen, ein Menstruationsschwdmmchen, benutzt, was ich dann
sozusagen rausnehmen wollte

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Entfernen von Mens.hygiene-Artikeln > Vorbereitung Schwammchen rausnehmen

I1 Position: 27 - 29

1.6.2.2 Sammeln des Menstruationsblutes

Dafiir habe ich das Blut auch gesammelt, also natiirlich meistens {iber
eine Menstruationstasse.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Sammeln des Mens.blutes > Sammelt Blut in Mens.tasse

12 Position: 35 - 36

Ich habe es dann in ein Gefal3 geschiittet, in einen
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Glasbehélter

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Sammeln des Mens.blutes > Vorbereitung Blut in Malgefa8 fiillen

12 Position: 36 - 37

janachdem ich eh iiberflutet wurde, dann habe ich es halt einfach

genommen und auf das Papier geworfen (..) oder gelegt. (lacht) (8) Weil bei
Tampons, also die mega ober maxi Ding, die ich ich dann alle zwei Stunden
wechseln musste, wenn ich den rausgezogen habe, dann ist eh gleich das Blut
so nachgeflutscht. (lacht) Also da habe ich nur die Hand hinhalten miissen
und hatte gleich eine Hand voll Blut und damit war das relativ einfach.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Sammeln des Mens.blutes > Hat flieBendes Blut mit Hand gefangen + gemalt

14 Position: 225 - 230

Ja genau, also ich fange mein Blut halt
meistens auf, auller ich freiblute oder benutze Panties.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Sammeln des Mens.blutes > Féangt Blut auf

13 Position: 167 - 168

Das heilit ich sammle es einfach immer in so einem
Aufstrichglas.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Sammeln des Mens.blutes > Sammelt Blut in Aufstrichglas

I3 Position: 171 - 172

1.6.2.3 Trocknen zur Haltbarmachung

Ich habe eine Methode, wie ich mein Blut (.) haltbar machen kann,

weil wenn es ein paar Tage im Glas ist, riecht es einfach nicht mehr gut

und auch nicht mehr angenehm. (..) Das heif3t, ich breite einfach mein Blut
auf einem Teller aus, lasse es trocknen und dann kratze ich es ab und dann
werden daraus wie so rote kleine Pigmente, das ist wie so ein Rot-Pulver.
Sieht auch ein bisschen so aus wie roter Glitzer, sieht richtig schon aus.

Und das kann man dann halt aufheben, wird nicht schlecht und man kann es
dann halt auch wieder mit Wasser mischen und dann kann man damit wieder
malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Vorbereitungen >
Trocknen zur Haltbarmachung > Methode Mens.blut zum spéteren Malen zu trocknen

I3 Position: 187 - 195

1.6.3 Utensilien
1.6.3.1 Erfahrungen
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1.6.3.1.1 Héinde

ja nachdem ich eh iiberflutet wurde, dann habe ich es halt einfach

genommen und auf das Papier geworfen (..) oder gelegt. (lacht) (8) Weil bei
Tampons, also die mega ober maxi Ding, die ich ich dann alle zwei Stunden
wechseln musste, wenn ich den rausgezogen habe, dann ist eh gleich das Blut
so nachgeflutscht. (lacht) Also da habe ich nur die Hand hinhalten miissen
und hatte gleich eine Hand voll Blut und damit war das relativ einfach.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Hat flieBendes Blut mit Hand gefangen + gemalt (1)

14 Position: 225 - 230

Also einfach nur so,
schon mit der rechten Hand damals noch.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Bilder mit Mens.blut mit rechter Hand gemalt

14 Position: 160 - 161

Ich habe
schonmal Fliesen damit bemalt, also Wandfliesen, (.) Kacheln im Bad, mit
den Fingern.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Malen mit Fingern

12 Position: 31 - 33

Aber dieses mit dem, ja teilweise auch mit beiden
Hiénden, schon die Rechte als Pinsel verwendet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > mit (v.a. rechter) Hand mit Mens.blut gemalt

14 Position: 251 - 252

ast du noch andere Utensilien benutzt?

B04: (4) Nein, das war mit den Hénden.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Hat nur mit Hinden gemalt

14 Position: 239 - 240

Also immer mit der Hand.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Hat nur mit Hinden gemalt

14 Position: 242 - 242

das Beriihren war

mir wichtig, ja
Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hénde > Beriihren von Mens.blut beim Malen war ihr wichtig

14 Position: 241 - 242

Und ich wollte aber trotzdem unbedingt (.) und dachte direkt ,,Ne,
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ich mache das, ich male auf jeden Fall mit den Fingern und nicht mit
irgendetwas anderem* und habe erst hinterher gemerkt, naja man- Also ich
habe vorher gar nicht dariiber nachgedacht sondern das war so direkt die
Idee und dachte hinterher ,,Na okay ich hétte ja auch einen Pinsel nehmen
konnen®. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Hande > Direkt Idee mit Fingern zu malen, gar nicht an Pinsel gedacht

15 Position: 26 - 31

1.6.3.1.2 Zahnbiirste

Blut zu spritzen erstmal,
wie mit so einer Zahnbiirste oder mit so einem Pinsel auf so ein Papier
gespritzt

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Zahnbiirste > Spritzen mit Zahnbiirste und Pinsel

12 Position: 37 - 39

1.6.3.1.3 Becher

Und dann hatte ich halt noch etwas iibrig und ich hatte so einen
Becher genommen, wo ich das Blut drin gesammelt habe und habe den dann
umgedreht und mit dem Rand einfach dann den Rest gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Becher

I5 Position: 76 - 78

1.6.3.1.4 Menstruationsschwimmchen

Habt ihr denn mit dem
Schwiammchen dann auch gemalt?

BO01: Genau, also mit dem Schwammchen selber.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Menstruationsschwdmmchen > Mit Schwdmmchen aufgetragen

11 Position: 58 - 60

Pinsel. (rduspert) Ist halt ein bisschen schwierig, die Konsistenz ist
ja manchmal schon eher auch schleimiger und dann ist es halt sehr
ungleichmiBig. (rduspert) Aber sonst nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Pinsel > Utensilien Pinsel

12 Position: 217 - 219

Blut zu spritzen erstmal,
wie mit so einer Zahnbiirste oder mit so einem Pinsel auf so ein Papier
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gespritzt
Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Pinsel > Spritzen mit Zahnbiirste und Pinsel (1)

12 Position: 37 - 39

1.6.3.1.5 Pinsel

Und ja, dann benutze ich das einfach, dann tunke ich den
Pinsel ein und male dann damit auf dem Aquarellpapier.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien >
Erfahrungen > Pinsel > Malt mit Pinsel auf Aquarellpapier

I3 Position: 172 - 173

1.6.3.2 Wunsch/Idee

Aber ich glaube, also ich

fand es einfach sehr spannend, also ich dachte ,,Okay ich mdchte auf jeden
Fall auch nochmal ausprobieren das mit einem Pinsel zu machen* weil das
halt nochmal ganz anders ist. Und dann mal gucken, wie der Unterschied so
ist.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Utensilien > Wunsch/
Idee > Mdochte Malen mit Pinsel ausprobieren

I5 Position: 281 - 285

1.6.4 Methoden
1.6.4.1 Auftragen/..Malen*

Und ja, dann benutze ich das einfach, dann tunke ich den
Pinsel ein und male dann damit auf dem Aquarellpapier.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden >
Auftragen/"Malen" > Malt mit Pinsel auf Aquarellpapier (2)

I3 Position: 172 - 173

1.6.4.2 Spritzen

Blut zu spritzen erstmal,
wie mit so einer Zahnbiirste oder mit so einem Pinsel auf so ein Papier
gespritzt

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden > Spritzen >
Spritzen mit Zahnbiirste und Pinsel (2)

12 Position: 37 - 39

1.6.4.3 Tupfen

Und dann hatte ich halt noch etwas iibrig und ich hatte so einen
Becher genommen, wo ich das Blut drin gesammelt habe und habe den dann
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umgedreht und mit dem Rand einfach dann den Rest gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden > Tupfen >
Tupfen mit Becher (1)

15 Position: 76 - 78

1.6.4.4 UbergieBen/Kippen

Und dann habe ich es glaube
ich auf ein weilles Blatt gekippt und habe es so runterlaufen lassen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden >
UbergieBen/Kippen > Mens.blut laufen lassen

12 Position: 77 - 78

die Tasse zu nehmen, sie mir iiber meine Brust zu
kippen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden >
UbergieBen/Kippen > Mens.blut auf Koérper kippen

12 Position: 26 - 27

Wenn ich das
Blut so auf das Papier kippe und es dann so drehe oder so und dann entsteht
das so, aber es ist sehr abstrakt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden >
UbergieBen/Kippen > Methode Mens.blut iiberkippen + Papier drehen

12 Position: 201 - 203

1.6.4.5 Falten

was ich dir aber eigentlich erzédhlen wollte,
ist diese Rorschach-Bild-Falt-Technik, mit der ich gearbeitet und gemalt
habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden > Falten >
Bilder falten (Rohrschach)

I2 Position: 33 - 35

habe gemerkt, dass es total geil ist, wenn man die
Bilder faltet und dann eben auf der einen Seite das Gleiche steht wie auf
der anderen Seite

Code: Malen mit Menstruationsblut > Technische Aspekte von Malen mit Mens.blut > Methoden > Falten >
Entdecken von Rohrschach-Methode

12 Position: 43 - 45

1.7 Bezug zu Malen mit Menstruationsblut
1.7.1.1 Ekel

Und das Erste war so, dass ich schon dachte ,,Okay, das ist
eklig®.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Davor > Ekel > Ekel 1. Impuls zu
Malen

15 Position: 25 - 26

1.7.1.2 Desinteresse

dachte dann so ,,Ja, also kann
man machen* (lacht) und ich glaube ich habe nicht wirklich ganz ernsthaft
gedacht ich wiirde das mal ausprobieren, weil -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Davor > Desinteresse > Kein Interesse
an eigener Erfahrung > Hitte selbst nicht gedacht dass sie mal mit Mens.blut malt

15 Position: 128 - 130

1.7.1.3 Warten auf Gelegenheit

weil

ich eben damals irgendwie um die Zeit kennengelernt hatte, dass man damit
malen kann und dann eben so traurig war, dass ich blute gerade und das
nicht machen kann.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Davor > Warten auf Gelegenheit >
Konnte wegen ausbleibender Mens. anfanglich nicht

13 Position: 51 - 54

1.7.2 Danach
1.7.2.1 Positive Erinnerungen

(5) Also was mir einfallt ist (lacht), dass ich mich freue, das war

auch gestern Abend so als ich das Foto ausgesucht hatte und mittlerweile
sind unsere Kinder auch aus dem Haus, also ich hatte das dann sozusagen am
Abendessentisch liegen (lacht), was ich vielleicht nicht gemacht hétte,

wenn die Kinder noch im Haus gewesen wiren (lacht). Aber es war so, wir
haben uns beide gefreut so dariiber, weil es ein Ereignis war, also an das

wir selten denken. Es ist nicht so, dass wir es vollig vergessen haben und
geleugnet hitten so dass wir das jemals gemacht haben, aber es war schon,

es hat mich gefreut und R. auch an dieses verbindende Erlebnis erinnert zu
werden jetzt durch deine Anfrage.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Positive Erinnerungen >
Positive Erinnerung (Freude)

11 Position: 299 - 308

auch so ein bisschen auch Stolz ,,Ah,
was haben wir damals schon Cooles gemacht vor so vielen Jahren.* (lacht) Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Positive Erinnerungen >
Positive Erinnerung (Stolz)

11 Position: 308 - 309
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1.7.2.2 Wiinschenswert., dass andere es auch tun

empfehlen kann, weil es eine schone Erfahrung

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Empfehlen der Mal-Erfahrung

12 Position: 268 - 268

Ich wiirde sagen ,,Probiere es unbedingt aus!* (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Personen sollen unbedingt ausprobieren

15 Position: 327 - 327

Mega, ja. Dann wiirde ich mich mega freuen und auch voll
unterstiitzen oder feiern.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Wiirde es unterstiitzen, wenn andere mit Mens.blut malen

I3 Position: 364 - 365

Ich wiirde sagen, dass ich mich freue

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Freude wenn andere es ausprobieren

12 Position: 267 - 267

Dann wiirde ich ihr sagen ,,Go, go, go*“. Dann wiirde ich mich
voll freuen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Freude wenn andere es ausprobieren

I3 Position: 363 - 364

Das finde ich super. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Bezug zu Malen mit Mens.blut > Danach > Wiinschenwert, dass andere
es auch tun > Finde es super wenn andere Personen mit Mens.blut malen

14 Position: 477 - 477

1.8 Menstruationskunstwerke

1.8.1 Anzahl gemalter Bilder

Also es waren drei verschiedene Bilder.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Anzahl gemalter Bilder > Hat bisher 3 Bilder (am
Stiick) gemalt

I5 Position: 56 - 56

1.8.2 Was ist abgebildet/wird darin gesehen

1.8.2.1 Erinnerung unklar
Also
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ich sehe es schon noch so, nicht die gesamten Bilder, aber so Ausschnitte,
also vor allem diese (.) schonen Farbiibergidnge oder diese Texturen, das
sehe ich schon noch von mir.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Erinnerung
unklar > Erinnert sich vor allem an Bildausschnitte/Farbiibergénge/Textur

14 Position: 328 - 331

1.8.2.2 Explizit keine Fremdakte

Also nicht, dass ich ihn mit meinem Blut gemalt
habe, das habe ich nie gemacht, also nie Fremdakte. Nein, nie.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Explizit
keine Fremdakte > Nie Fremdakte mit Mens.blut gemalt

14 Position: 91 - 92

1.8.2.3 Feuer/Explosion

Das hat sich irgendwie mehr so wie Explosion angefiihlt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Feuer/
Explosion > Assoziation Explosion

I5 Position: 60 - 60

das hat wieder etwas von Explosion

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Feuer/
Explosion > Assoziation Explosion

15 Position: 73 - 73

das war dann mehr so wie Feuer und das oben sind wie
Blasen, die aufsteigen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Feuer/
Explosion > Sieht Feuer und aufsteigende Blasen in Bild

15 Position: 74 - 75

1.8.2.4 Tiere

Kam irgendwie auch so ein
Nachtfalter.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Tiere >
Nachtfalter mit Mens.blut gemalt

13 Position: 141 - 142

1.8.2.5 Abstraktes

Ja, angefangen habe ich schon immer so Art Figuren zu zeichnen und
dann mit dem - (..) Also so eher Abstrakte, aber eben nicht jetzt so
emotional abstrakt sonder so Figuren, die abstrahiert waren. Und die habe
ich dann teilweise auch mit Blut so total ausgeldscht, also wirklich mit
der Hand so dariiber und weg und dann waren es eigentlich mehr so diese
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Spuren dariiber, die ich mit der Hand hinterlassen habe, wie ich das
ausgeloscht habe oder -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Abstraktes
> Mens.kunst: Ausloschung von abstr. Figuren

14 Position: 167 - 173

Weilit
du noch, wo ihr ja ein paarmal gemalt habt, was ihr da die anderen Male
gemalt habt?

BO1: Ne, das weil} ich nicht mehr. (..) Aber wahrscheinlich auch
irgendwelche Symbole oder irgendetwas Abstraktes.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Abstraktes
> Unklare Erinnerung an Kunstrestultate (wsl. abstrakte Formen)

11 Position: 260 - 264

Also ich
habe immer meine Bilder, die waren aber dann auch abstrakter, gemalt. (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Abstraktes
> Mit Mens.blut eigene, abstrakte Bilder gemalt

14 Position: 92 - 93

Sehr abstrakte Formen. Also du kennst ja wahrscheinlich so
Rorschach-Bilder aus der Psychoanalyse. (rduspert) So kann man es sich
tatsachlich vorstellen. Und es gibt noch so sehr abstrakte (...) wie soll ich
es sagen, wie so fast Gesichter, wiirde ich es beschreiben.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Abstraktes
> Abstrakte Abbildungen (wie Rohrschach)

12 Position: 198 - 201

manchmal male ich ganz abstrakt wo es nicht
mal ein Mandala ist, das symmetrisch ist, sondern einfach nur abstrakte
Sachen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Abstraktes
> Abstrakte Abbildungen mit Mens.blut gemalt

13 Position: 142 - 144

1.8.2.6 Korper(teile)

Also es ist aus Farbklecksen

entstanden, die ich einfach auf einer Seite des Papiers gemacht habe und
nachdem ich es gefaltet habe, habe ich gedacht ,,Ach krass, sieht ja
spannend aus.“ Ohne dass es gewollt war (rduspert).

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Korper(teile) > Zufilliges Kunstresultat Uterus

12 Position: 190 - 193

Bild
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zufilligerweise einen Uterus abbildet. Also es ist aus Farbklecksen
entstanden, die ich einfach auf einer Seite des Papiers gemacht habe und
nachdem ich es gefaltet habe, habe ich gedacht ,,Ach krass, sieht ja
spannend aus.“ Ohne dass es gewollt war (rduspert). Das habe ich natiirlich
gezeigt (lacht).

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Korper(teile) > Abbildung von Uterus

12 Position: 189 - 194

das hatte etwas von einer

flieBenden Bewegung und (..) ein bisschen wie Blut was verlduft und dann
ist mir irgendwie aufgefallen ,,Oh das sieht auch aus wie (.) fast wie
Sperma‘*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Kérper(teile) > Sieht flieBendes Blut und/oder Sperma in Bild

15 Position: 69 - 72

Ich habe schonmal meine Gebdrmutter gemalt auch, auch mit
abstrakten Sachen aul3enrum, aber so als Kern war eben die Gebarmutter zu
sehen. (..) Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Korper(teile) > Gebarmutter mit Mens.blut gemalt

13 Position: 144 - 146

Also ich weill noch es waren sehr grof3e Bilder und eher nur so
irgendwelche Linien, schon etwas Figurales, aber -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Kérper(teile) > Grof3e figurale Bilder mit Mens.blut

14 Position: 159 - 160

aber das fand ich super spannend, weil das so aussah, also ich finde das
hier sieht voll aus wie Briiste.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen >
Kérper(teile) > Sieht Briiste in Bild

15 Position: 82 - 83

1.8.2.7 Runde/zyklische Themen

Da war dann war so was
Kreislauf-méBiges darin. Manches habe ich auch erst hinterher gesehen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Zyklische Komponente im Bild abgebildet/entdeckt

I5 Position: 44 - 45

Und dann kam so der
Kreis dazu und irgendwie, (..) das hat sich mehr wie etwas Grof3es Ganzes
angefiihlt. Und ich dachte, es war so wie ,,Oh da ist ein Zyklus*
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Gemalter Kreis bekommt Bedeutung (Grofles Ganzes/Zyklus)

15 Position: 60 - 62

Und ja, dann habe ich ihm
da auf den Bauch gemalt einen Halbmond und noch so ein paar andere Kreise
und Striche (lacht),

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Mond und Formen gemalt

11 Position: 43 - 45

Mandalas und so

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Mandalas mit Mens.blut gemalt

13 Position: 142 - 142

Also tatsdchlich, ohne dass ich es irgendwie geplant habe, kommt
ganz oft der Mond, also so ein Vollmond, oder tatséchlich sogar der
Mondzyklus auch, habe ich auch mal gemalt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Malt oft ungeplant Mond-Themen

13 Position: 139 - 141

Aus irgendeinem
Grund male ich wunderschone Mandalas mit meinem Blut und manchmal mit
einem Aquarell komme ich nicht so, weif3t du so -

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Was ist abgebildet/wird darin gesehen > Runde/
zyklische Themen > Malt schonere Mandalas mit Mens.blut als mit Aquarell

13 Position: 57 - 59

1.8.3 Zufillige Resultate

Also tatsichlich, ohne dass ich es irgendwie geplant habe, kommt
ganz oft der Mond, also so ein Vollmond, oder tatséchlich sogar der

Mondzyklus auch, habe ich auch mal gemalt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Zufillige Resultate > Malt oft ungeplant Mond-
Themen (1)

I3 Position: 139 - 141

Also es ist aus Farbklecksen

entstanden, die ich einfach auf einer Seite des Papiers gemacht habe und
nachdem ich es gefaltet habe, habe ich gedacht ,,Ach krass, sieht ja
spannend aus.“ Ohne dass es gewollt war (rduspert).

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Zufillige Resultate > Zufilliges Kunstresultat
Uterus (1)

12 Position: 190 - 193

1.8.4 Relevanz Ergebnisse
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Natiirlich freue ich mich schon, wenn Sachen dabei
herauskommen, die irgendwie besonders schon aussehen, die ich dann auch in
meinem Zimmer authdngen kann und die dsthetisch aussehen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Freut sich iiber schone
Ergebnisse, die sie authdngen kann

13 Position: 156 - 158

Also ich bewerte nicht wie es
aussieht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Keine Bewertung der
Resultate

I2 Position: 206 - 207

Also ich wiirde sagen ich habe generell (lacht)

leider manchmal einen so Perfektionismus, der mir manchmal ein bisschen im
Weg steht, mich kiinstlerisch einfach frei auszudriicken. Also nicht nur beim
mit-Menstruationsblut-malen, sondern auch in anderen kiinstlerischen
Vorhaben oder wenn ich mit anderen Materialien male. (.) Deshalb, da wiirde
ich sagen, habe ich generell noch so ein Paket, wo ich mir eigentlich
wiinsche, wieder mehr in dieses Kindliche zu gehen von ,,Ich male einfach
weil es mir gerade gut tut zu malen, egal was dabei herauskommt.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Generell recht
perfektionistisch bei Malen (1)

13 Position: 148 - 155

I: Weillt du noch, wie wichtig das kiinstlerische Ergebnis fiir euch war?

BO1: Das war nicht wichtig.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Kiinstler. Ergebnis nicht
relevant

11 Position: 265 - 266

Und wie wichtig ist fiir dich das kiinstlerische Ergebnis, das
herauskommt?

B2: Das ist gar nicht so entscheidend.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Kiinstler. Ergebnis nicht
relevant

12 Position: 204 - 206

ch habe keine
Intention, ich gucke einfach in welche Richtung will es flieBen, was ergibt
sich wihrend dem Prozess und das Resultat ist dann immer schon.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Resultat schén durch offenen
Blick

12 Position: 207 - 209

Und ich habe
gemerkt, ich war ganz zu Anfang noch sehr damit beschiftigt (.) irgendwie
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ein schones Bild zu malen und dann irgendwann hat das bisschen nachgelassen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Anspruch "schénes Bild" zu
malen hat nachgelassen

15 Position: 35 - 38

Ich glaube es wurde etwas unwichtiger.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Kiinstlerisches Ergebnis wurde
unwichtiger

I5 Position: 91 - 91

Und wie wichtig ist dir das kiinstlerische Ergebnis dabei?

B03: (4) Mal so, mal so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Relevanz Ergebnis > Kiinsterlisches Ergebnis mit
Mens.kunst unterschiedlich wichtig

13 Position: 147 - 148

1.8.5 Empfundene Qualititen in Menstruationskunstwerken

Aber insofern schon schon, weil dieses getrocknete Blut halt einfach
schon ist. (.) Also mir haben sie gefallen. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Empfundene Qualititen in Mens.Kunstwerken >
Schonheit der Bilder liegt in Qualitit von getrockn. Mens.blut

14 Position: 175 - 176

Aber es war, (.) ich habe da so gemerkt das hatte sehr viel
explosive Kraft da drin.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Empfundene Qualititen in Mens.Kunstwerken >
Explosive Kraft in Bild

15 Position: 65 - 66

Also es waren nie Bilder, die ich jetzt
irgendwie schon gefunden hitte, sondern die waren einfach sehr sehr wild. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Empfundene Qualititen in Mens.Kunstwerken >
Eher wilde als schone Bilder

14 Position: 173 - 175

Die mit Blut, die habe ich jetzt nicht so bedrohlich gefunden, aber ich
habe sie trotzdem nicht in meinem Zimmer, wo ich geschlafen habe, habe das
schon getrennt. Also es war sozusagen mein Atelierzimmer.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Empfundene Qualititen in Mens.Kunstwerken >
Bilder mit Blut haben sich nicht bedrohlich angefiihlt

14 Position: 270 - 272

1.8.6 Gefiihle zu Menstruationskunstwerken

Aber vielleicht war ich
auch nicht sicher, was wenn ich sie wieder sehe, was dann ist. (..)
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Gefiihle zu Mens.Kunstwerken > Fragt sich was
Sehen ihrer Mens.kunst heute auslosen wiirde

14 Position: 327 - 328

Ich wollte
eigentlich liber das Malen auf dem Papier erzihlen (lacht), aber jetzt
wihrend ich so dariiber spreche ist es auch schon, diese Bilder.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Gefiihle zu Mens.Kunstwerken > Schone
Erinnerung an Kérperkunst entsteht

12 Position: 29 - 31

Das ist auch so witzig, weil dieses Bild
zufdlligerweise einen Uterus abbildet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens. Kunstwerke > Gefiihle zu Mens. Kunstwerken > Freude iiber
entstandene Abbildung von Uterus

[2 Position: 189 - 190

gedacht: Boah das sieht ja so schon aus.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Gefiihle zu Mens.Kunstwerken > Resultat des 1.
(zufallligen) Bildes gemocht

12 Position: 79 - 79

1.8.7 Wo/was ist mit Kunstwerken jetzt

Also das sehe ich, ich habe

es aus diversen Griinden wahrscheinlich nicht geschafft sie jetzt zu suchen,
aber dieses Eck wo meine Bilder sind, ich habe so einen grof3eren
Atelierkeller und der ist vollig zugemiillt, also nicht gemdillt, aber da ist

so viel darauf und kalt war es au3erdem. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Wo/was ist mit Kunstwerken jetzt > Mens.kunst
heute in kaltem vollem Keller

14 Position: 323 - 327

Oft habe ich die Bilder dann auch einfach nach dem Trocknen
weggeschmissen. Oder nicht alle aufgehoben. So: Ah, jetzt ist es getrocknet,
es war schon. Welches hebe ich auf, was gefallt mir?

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Wo/was ist mit Kunstwerken jetzt > Bilder
weggeschmissen

12 Position: 212 - 214

Und R. meinte auch, dass er mich auch angemalt
hat, aber davon gibt es kein Foto.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Mens.Kunstwerke > Wo/was ist mit Kunstwerken jetzt > Kein Foto von
ihrer Bemalung (geblieben)

11 Position: 32 - 33

und ein so ein alter Typ hat
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dann gesagt ,,Was ist denn das?*‘. Aber alle anderen haben, so diese
Bildungsbiirger*innen, haben halt so geschaut. Aber es ist, es war moglich,
also ohne - Also es war jetzt nicht dezent, es war eindeutig sichtbar

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Darstellen von Mens.blut
(kiinstlich) > Menschen/ Bildungsbiirger*innen haben auf Blutakte geschaut

14 Position: 508 - 511

1.9 Resonanz auf Menstruationskunst

1.9.1 Resonanz auf Darstellen von Menstruationsblut (kiinstlich)

Das war ziemlich schrig so die
Reaktionen oder Nichtreaktionen so,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Darstellen von Mens.blut
(kiinstlich) > (Nicht)Reaktionen auf mens. Aktbild waren schrig

I4 Position: 37 - 38

Und das hat auch der Eine eben auch

gepostet und interessanterweise hat das ein tiirkischer Mitbewohner, der
damals hier im Haus gewohnt hat, oder auch schon meiner Nachbarsfreundin
ein anderes Bild, das nimmt er immer wieder und tut uns dann daraus
irgendetwas basteln.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Darstellen von Mens.blut
(kiinstlich) > Ehem. tiirk. Mitbewohner bearbeitet Bild von mens. Maddchen

14 Position: 40 - 44

1.9.2 Resonanz auf Malen mit Menstruationsblut

1.9.2.1 Uberraschtheit/ Verwunderung

Ich glaube, die haben sich eh nur
gewundert, was ich da liberhaupt mache da also. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Uberraschtheit/Verwunderung > Andere Menschen haben sich iiber Mens.kunst gewundert

14 Position: 291 - 292

Und dann (..) also das
war schon lustig. Das war so ,,Aha interessant. (lacht) So ja das ist
irgendwie sehr (..) uniiblich so.

I: War das ihre Reaktion?

BO05: Also das hat sie nicht gesagt, aber das wire jetzt meine
Interpretation von dem her, wie sie reagiert hat. Also das war jetzt keine
abwertende Reaktion, eher so iiberrascht vielleicht.

Qode: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens. kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Uberraschtheit/Verwunderung > Versteht Reaktion auf Erzdhlen als iiberrascht

I5 Position: 232 - 238
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1.9.2.2 Verstindnis von Konstruktivitit

Aber ich glaube, sie
haben es dann schon zumindest als konstruktiv empfunden, dass ich damit
Bilder mache

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Verstindis von Konstruktivitit > Andere haben Mens.kunst als konstruktiv empfunden

14 Position: 292 - 294

1.9.2.3 Negative Resonanz

Dann ist mir noch in

Erinnerung gewesen die Resonanz darauf war eigentlich (lacht) relativ
durchwachsen, also die meisten haben es irgendwie grauslich gefunden oder
,»Was ich da jetzt tue* oder so,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Negative Resonanz > Die meisten haben Mens.kunst grauslich gefunden

14 Position: 26 - 29

absolut crazy ist, dass jemand das macht, absolut (.) Tabu oder

absolut (.) verriickt und vollig ekelig sage ich mal. Und da (unv.) dass es
tatsachlich Menschen gibt, wo ich auch schon Feedback tatsdchlich manchmal
auf Instagram von gewissen Menschen eben bekommen habe

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Negative Resonanz > Hat auf Instagram negatives Feedback zu Mens.kunst bekommen

13 Position: 344 - 347

1.9.2.4 Explizit keine negative Reaktion

Das heif3t ich

war auch schon ein bisschen in diesen Kreisen sag ich mal drin, wo es nicht
mehr absolut crazy ist, dass jemand das macht, absolut (.) Tabu oder
absolut (.) verriickt und vollig ekelig sage ich mal.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Explizit keine negative Reaktion > Malen galt in eigenen Kreisen nicht als "absolut crazy"

I3 Position: 342 - 345

Also ich erinnere mich nicht an Ablehnung. Ich weil} nicht mehr, was sie
geantwortet hat, aber ich erinnere mich nicht an Ablehnung

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Explizit keine negative Reaktion > Keine Erinnerung an Ablehnung

I1 Position: 179 - 180

Also das war jetzt keine
abwertende Reaktion,
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Explizit keine negative Reaktion > Reaktion auf Erzéhlen war nicht abwertend

I5 Position: 237 - 238

1.9.2.5 Desinteresse

aber es hat eigentlich niemand sehen
wollen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Desinteresse > Andere wollten Mens. kunst nicht sehen

14 Position: 285 - 286

Ja also, (..)
dass jemand unbedingt sehen wollte, Nein

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Desinteresse > Andere wollten Mens . kunst nicht sehen

14 Position: 296 - 297

Also ich glaube die meisten haben es {iberhaupt nicht kapiert und
nicht wissen wollen und

Code: Malen mit Menstruationsblut > Resonanz auf Mens.kunst > Resonanz auf Malen mit Mens.blut >
Desinteresse > Die meisten haben Mens.kunst nicht kapiert/wissen wollen

14 Position: 294 - 295

Also so: (..) ,,Da interessiert sich noch jemand

dafiir und dann auch noch fiir eine Masterarbeit?* Also ich fand das total,
ein bisschen so wie so ein (.) unverhofftes Match irgendwie so (lacht).
Also so: ,,Aha“ Also so was wie: ,,Wir sind nicht die Einzigen, die das
irgendwie machen oder auf die Idee kamen*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Wissen um Andere, dic malen >
Erkenntnis ist nicht einzige, die mit Mens.blut malt (1)

11 Position: 324 - 328

1.10 Gemeinsames Malen mit Menstruationsblut

1.10.1 Wissen um Andere, die malen

Ich kenne Freundinnen von mir, die auch mit threm Blut
malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Wissen um Andere, die malen >
Freundinnen malen auch mit Mens.blut

I3 Position: 179 - 180

in meinen
Freundinnen-Kreisen eben schon so war, dass das auch schon mal gemacht
wurde.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Wissen um Andere, die malen > In
Freundinnen-Kreisen malen einige mit Mens.blut

13 Position: 350 - 352
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1.10.2 Erfahrungen
1.10.2.1 Erfahrung einander zu bemalen

mit ihm war das noch nicht so Thema oder wir
sind da noch nicht so ins Gespriach gekommen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Neues Thema in Partnerschaft

11 Position: 52 - 53

explizit

sozusagen beriihren zu wollen, also damit eben was zu machen und es damit so
aus der Schmuddelecke herauszuholen fand ich ganz toll. Das hat mich auch
sehr beriihrt und es war auch so ein Gefiihl ,, Wow.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Empfindungen > Beriihrend dass Partner mit Blut malen wollte

11 Position: 38 - 41

iiberhaupt
einen Mann, der jetzt nicht so (.) Vorbehalte oder in Bezug auf Menstruation und

Menstruationsblut hat, das war sozusagen neu fiir mich, wobei ich das ja, da
war ich schon ein Jahr mit ihm zusammen, auch schon so mitgekriegt hatte.
Aber dann sozusagen nicht nur keine Beriihrungsangste, sondern das explizit
sozusagen beriihren zu wollen, also damit eben was zu machen und es damit so
aus der Schmuddelecke herauszuholen fand ich ganz toll.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Empfindungen > Neue Erfahrung von Gegeniiber ohne Beriihrungséngste (1)

11 Position: 34 - 40

das hat uns auch irgendwie so zusammengeschweift noch

mehr. Also wir waren ein Jahr zusammen, also noch nicht so lange und so eng
und irgendwie war das so - Es war jetzt ja kein Geheimnis, aber es war wie
gesagt, so ein bisschen so etwas Besonderes, was uns zusammengeschweif3t hat
auch. Und das habe ich auch schon gespiirt beim beim Tun.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Empfindungen > Erfahrung hat mit Partner zusammengeschweif3t

11 Position: 207 - 211

Also so eine ganz
besondere Form der Intimitét. Also zum einen, dass er es vorgeschlagen hat
und zum anderen, dass wir es dann gemacht haben.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Empfindungen > Besondere Intimitdt der gemeinsamen Mal-Erfahrung

11 Position: 41 - 43

dann sagte R. glaub ich: ,,Ach, das ist ja
spannend irgendwie, lass das schone Blut jetzt irgendwie nicht wegtun. Lass
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uns doch mal irgendwie gucken, was wir machen kénnen."

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Impuls > Partner wollte Mens.blut nicht einfach wegschiitten (1)

11 Position: 29 - 31

Auch zum

Beispiel meinen Partner in Kontakt mit diesem Blut zu bringen, ihm das Blut
iiberzugieBen, zu gucken wie es an ithm runterlduft, das ist eine Fantasie,

die ich habe, die ich aber noch nie in Kontakt gebracht habe, auller mit

einer Person, von der ich dir gerade erzéhlt habe. Das ist aber nicht dazu
gekommen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Wunsch > Wunsch mit Partner

12 Position: 129 - 134

das

fallt mir jetzt gerade ein. Ich weill noch ganz genau, es war im Bayerischen
Wald, wir lagen irgendwo im Wald in einem Seminarhaus mit einer Matratze
ans Fenster gerlickt und ich sehe mich noch genau diesem Menschen dieses
Kreuz ins Gesicht malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Erfahrungen > Affére bemalt in Seminarhaus (1)

12 Position: 112 - 116

Ich erinnere
mich zum Beispiel an eine Affdre, da habe ich der Person ein Kreuz ins
Gesicht gemalt mit meinem Menstruationsblut.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Erfahrung einander
zu bemalen > Erfahrungen > Erfahrung Partner bemalt

12 Position: 110 - 112

1.10.2.2 Alleine mit Menstruationsblut malen

Und ich glaube wenn ich mich mit anderen zusammen male, bin ich
noch ergebnisorientierter, glaube ich. Je nach Menschen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Kennt von sich bei Malen mit Anderen mehr Ergebnisorientierung

15 Position: 115 - 116

Ich glaube das hétte ich nicht unbedingt mit anderen zusammen
gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Hétte nicht mit anderen zusammen malen wollen

I5 Position: 114 - 115

Ich war immer alleine

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Normalerweise alleine Malen

12 Position: 167 - 167
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Ich habe bis jetzt noch nie mit anderen Menschen zusammen gemalt,
bis jetzt nur alleine.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Hat alleine gemalt

13 Position: 178 - 179

Und warst du alleine als du gemalt hast?

BOS5: Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Hat alleine gemalt

15 Position: 113 - 114

I: Hast du dann alleine gemalt oder auch mal mit anderen Menschen zusammen?

B04: Nein, das alleine.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Hat immer alleine mit Mens.blut gemalt

14 Position: 273 - 274

Nein, da war (..), das war eh allen zu steil, also (lacht) war nicht
unbedingt dass da jemand, ja das haben sie eher aus der Distanz (..)
beobachtet. Oder nicht mal beobachtet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Gemeinsames Malen mit Mens.blut > Erfahrungen > Alleine mit
Mens.blut malen > Andere hitten bei Malen gar nicht dabei sein wollen

14 Position: 277 - 279

1.11 Erfahrungen mit Malen ohne Menstruationsblut
1.11.1 Farben

Aber so

gemalt habe ich, ich habe immer nur mit Ol gemalt und ganz akribisch und
also mit Pinseln und (unv.) 34:28 dass ich wo wild male, das war noch nie.
Das hat eigentlich mit dem begonnen so also, dieses ,,Wusch".

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Farben > Vor Mens.kunst
immer akribisch (mit Ol) gemalt (1)

14 Position: 350 - 353

1.11.2 Empfindungen

Dann habe ich schon auch Figuren, so

abstrahierte, aber ohne Blut, aber die waren dann teilweise mir selber zu
steil, also die haben mich dann so - (.) (lacht) Die waren irgendwie
bedrohlich, dann habe ich eine Zeit lang aufgehort. Also ich habe dann
versucht das zu libersetzen.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Empfindungen > Abstrahierte
Figuren ohne Blut (danach) wurden ihr zu heftig

14 Position: 187 - 191

Und dann die Bilder, also die dann

Ubersetzten, Abstrahierten, wie die so bedrohlich wurden, dann habe ich
mich nicht mehr rausgetraut aus meinem Schlafzimmer durch dieses andere,
also die haben dann, da habe ich mich immer umdrehen miissen.

I: Nochmal zum Verstdndnis, das waren die ohne Blut, richtig?

B04: Jaja, die nachher dann, wo ich das sozusagen weiter iibersetzt habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Empfindungen > Bilder ohne
Blut (danach) wurden bedrohlich

14 Position: 264 - 269

weil ich kenne auch Malen, ohne dass

das so besonders gefiihlsintensiv ist. Also ich kenne irgendwie beides, ich
kenne, dass da sehr viel los sein kann, aber ich kenn auch, dass ich so vor
mich hin malen kann, ohne, dass da viel passiert.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Empfindungen > Kennt
"normales" Malen mit viel Gefiihlsregungen und mit wenig

15 Position: 373 - 376

1.11.3 Methoden

Ich habe jetzt, du hast ja gesagt,

dass auch Personen, die nicht mehr menstruieren, teilnehmen diirfen (lacht)
und ich habe jetzt die letzten Jahre, mache ich immer im Sommer so einen
Aktbild-Kurs, also nehme ich teil, so nach 30 Jahren nicht Aktzeichnen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Methoden > Macht im
Sommer in letzten Jahren Aktkurs

14 Position: 32 - 35

Und ich habe sehr viel mit den Fiilen auch, also FuBabdriicke auch gemalt,

mit den FiiBen gemalt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Methoden > Hat Fulabdriicke
gemacht (unklar ob mit Mens.blut)

14 Position: 250 - 251

Also ich habe schon, ich habe im Studium auch

relativ viel so Korperabdrucksachen gemacht, (..) also ich habe schon immer
so Korperspuren, so Druckbilder, so etwas gemacht, wo ich einfach zum
Beispiel meine Lippen gedruckt hab, was auf Dauer dann ziemlich ungesund
war. (lacht) Oder irgendwie, also eher mit Lippen, mit Finger weniger. (...)
Also ich habe schon auch frither meinen Korper als Malwerkzeug eingesetzt
und auch nicht immer gerade, wie soll man sagen, schonend.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Methoden > Friiher schon viel
Korperabdruckbilder gemacht

14 Position: 344 - 350

1.11.4 Gemeinsames Malen/Kontakt

und dann irgendwann haben

mir alle so zugeschaut, (lacht) auf einmal wird es ruhig rundherum und alle
schauen ,,Was tut sie da?* und das war aber okay. Ich habe dann total meine
Bilder gemacht aber die konnten in die Offentlichkeit gleich, also (.) da

war das okay, dass dort die anderen sind und auch Fremde reinkommen und so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Gemeinsames Malen/Kontakt
> Bei Arbeit mit Kunstblut ok dass andere zusehen, nicht gestort

14 Position: 529 - 533

Also

vorher beim Aktzeichnen, wenn ich Freunde, Freundinnen gezeichnet habe, (.)

da war es auch schon schwierig weil ich meine beim Aktzeichnen hat man ja so
einen vollig anderen Blick auf einmal, also so einen Sezierenden oder so. Und die
haben das teilweise dann echt aufgeregt wie ich sie anschaue. Also da habe

ich mir dann gedacht ,,Das stresst mich jetzt weil warum muss ich mich da
dauernd rechtfertigen?*.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Gemeinsames Malen/Kontakt
> Bei Aktzeichnen teilweise Kontakt stressig wg. Rechtfertigung

14 Position: 384 - 390

1.11.5 Anspruch

Also ich war es vom Studium auch gewohnt, ich habe (.) relativ viel auch so
in der Meisterklasse auch gemalt oder getan, also mehr dort als andere glaube
ich, weil zu Hause war es mir zu stressig, und dann sind immer Leute
gekommen ,,Was tust du denn da, was tust du denn da?*, weil fast niemand
etwas getan hat. Und (lacht) damals war eben, da habe ich einfach so
intellektuelle Dinge getan, die waren dann, war kein Problem, da habe ich
dann halt gesagt, was ich tue. Also ich wusste, was ich tue und wieso ich es
da tue.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > In Studium intell.
Zugang: Wusste, wieso sie was wie malt

14 Position: 376 - 383

Also ich male halt auch sonst
und also ich bin da irgendwie sehr ergebnisorientiert.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > Kennt sich
normalerweise ergebniszentriert bei Malen

15 Position: 91 - 92
Aber so
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gemalt habe ich, ich habe immer nur mit Ol gemalt und ganz akribisch und
also mit Pinseln und (unv.) 34:28 dass ich wo wild male, das war noch nie.
Das hat eigentlich mit dem begonnen so also, dieses ,,Wusch".

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > Vor Mens.kunst
immer akribisch (mit Ol) gemalt

14 Position: 350 - 353

Also ich versuche eher so, wenn ich
abstrakter oder nicht so genau arbeite dann mit der Linken.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > Malt heute mit
linker Hand, wenn weniger genau werden soll

14 Position: 161 - 162

Also
inzwischen zeichne ich halt mit der linken Hand, wenn es nicht so
ordentlich sein soll.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > Malt heute mit
linker Hand, wenn weniger genau werden soll

14 Position: 183 - 185

Also ich wiirde sagen ich habe generell (lacht)

leider manchmal einen so Perfektionismus, der mir manchmal ein bisschen im
Weg steht, mich kiinstlerisch einfach frei auszudriicken. Also nicht nur beim
mit-Menstruationsblut-malen, sondern auch in anderen kiinstlerischen
Vorhaben oder wenn ich mit anderen Materialien male. (.) Deshalb, da wiirde
ich sagen, habe ich generell noch so ein Paket, wo ich mir eigentlich
wiinsche, wieder mehr in dieses Kindliche zu gehen von ,,Ich male einfach
weil es mir gerade gut tut zu malen, egal was dabei herauskommt.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Anspruch > Generell recht
perfektionistisch bei Malen

13 Position: 148 - 155

1.11.6 Darstellung von Menstruationsblut (kiinstlich)

Also das hat mich dann schon, was man dann damit noch weiter
machen kann. Also dann muss ich es ja ilibersetzen, dann kann ich es ja nicht
mehr eins zu eins machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Nach Menopause muss man Mens.kunst "libersetzen"

14 Position: 521 - 523

von verletzten
Minnern, also ich hab da die Ménnerakte bisschen zerstiickelt und dann eben
dieses Midchen dazu gestellt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Hat Collage aus zerstiick. Mannerakten + mens. Maddchen gemacht

14 Position: 38 - 40
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Also es war so eine Erinnerung und das
damalige, halt iibersetzt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Altbilder mit Kunstblut Erinnerung/Ubersetzung von Mens.kunst

14 Position: 516 - 517

Also es war zuerst (4)
komisch. Also das war halt so ein Kurs auf irgendsoeinem Stift, also nicht
unbedingt jetzt die wildeste Gegend (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > War zuerst komisch bei Kurs Blut abzubilden

14 Position: 504 - 506

und
da habe ich ich ein menstruierendes Madchen gezeichnet halt mit gemaltem
Blut und auch dort ausgestellt dann. (.)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Hat Aktbild von mens.Médchen gemalt (unechtes Blut)

14 Position: 35 - 37

Das habe ich wie ich dann

diese, vor zwei, drei Jahren, oder was weil3 ich wann, quasi diese Bilder
gemacht habe mit gemaltem Blut also nicht mit Echtem, da habe ich das dann
mit Pinseln, also da habe ich diese Mannerakte auch (.) versehrt und habe

es zuerst mit Pinseln gemalt das Blut und, also so eine Dispersionsfarbe

war das, das ist ein ganz schwacher Abklatsch, aber da habe ich aber auch
dann total schnell angefangen mit den Fingern zu malen, also da ist mir das
schon wieder gekommen, dass ich da (..) das mit den Fingern machen will.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Bei Malen mit Kunstblut auch Impuls mit Hinden zu malen

14 Position: 242 - 249

Naja ich habe auch das Blut dann nicht

versucht so ganz realistisch zu machen sondern ich habe einfach die rote
Farbe genommen und draufgeklatscht, also ich habe sie nicht abgemischt,
dass sie halt wirklich blutfarben ausschaut, die Akte waren eh realistisch
genug.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Hat sich nicht um realistisches Kunstblut bemiiht

14 Position: 517 - 521

aber seitdem habe ich in die

Richtung eigentlich nichts mehr gemacht. Also nicht nur, weil ich keine

Zeit gehabt habe, weil iglaube ich ich zweimal noch war der Kurs inzwischen,
da habe ich ganz andere Sachen gemacht so. (..) Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Inzwischen kein Malen mit Kunstblut mehr

14 Position: 541 - 544
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Also wenn man so tut als wire es
Blut, das ist etwas anderes, ist auch toll.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Mens.blut kiinstlerisch abzubilden auch toll

14 Position: 610 - 611

wie ich dann

bei diesen Aktbildkursen, also die sehr intensiv waren, eine ganze Woche
wirklich nur (.) malen, zeichnen - Und da habe ich dann wieder angefangen
mit quasi Blut (.) zu malen oder halt Verletzungen zu malen oder eben
Menstruation auch. Also eben nicht Verletzung sondern Menstruation,
andererseits Verletzungen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > In Aktbildkursen (danach) wieder kiinstlerisch mit Blut befasst

14 Position: 499 - 504

also ich hab so
riesige Akte gehabt und die waren eben dann mit Blutspuren und die habe ich
dann auch aufgelegt und aufgehingt iiberall

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Grofe Akte mit Blutabbildungen gemalt

14 Position: 506 - 508

Und das bei diesem Kurs, das ist mir immer klarer geworden, dass
das fiir mich damals total wichtig war,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Malen mit Kunstblut bei Kurs war wichtig

14 Position: 540 - 541

Also dort war das ziemlich wild und intensiv und - (lacht)

Also ich hatte halt so schone Akte gezeichnet, so mit Weihohung und Dings
und dann habe ich die, das war auf so Karton, also so Malerrollen, also so
endlose Papiere, und dann habe ich halt angefangen sie mit Blut, also mit
Verletzungen, zu versehen, oder mit Blutspuren

Code: Malen mit Menstruationsblut > Erfahrungen mit Malen ohne Mens.blut > Darstellung von Mens.blut
(kiinstlich) > Aktbilder mit Kunstblut zu malen war intensiver Prozess

14 Position: 525 - 529

1.12 Phanomene von Malen mit Menstruationsblut

1.12.1 Menstruationserleben
1.12.1.1 Wirkfaktoren
1.12.1.1.1 Kontakt mit Menstruationsblut beim Malen

und ich genieBe es auch sehr, mich mit meinem
Menstruationsblut manchmal punktuell anzumalen oder es einfach in die Hand
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zu nehmen und (rduspert) zum Beispiel bevor ich in die Dusche springe die
Menstruationstasse iiber meinem Korper auszugiel3en, (.) es in die Hand zu
nehmen, in dem Blut rumzuriihren, zu gucken wie sich die Konsistenz
verdndert wenn sich das Dickfliissige, was sich unten absetzt, mit dem oben
ganz Wissrigen vermischt, die Tasse zu nehmen, sie mir {iber meine Brust zu
kippen und zu sehen, wie es so an meinem Korper runterlauft

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Genuf3 von Beobachten des flieBenden Blutes iiber eigenen Koérper

12 Position: 20 - 27

I: Wie ist es denn fiir dich beim Malen dein Menstruationsblut zu beriihren?

B2: Sehr lustvoll. (..) Und warm.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Lustvolle + warme Gefiihle bei Beriihren von Mens.blut bei Malen

I2 Position: 181 - 182

explizit
sozusagen beriihren zu wollen, also damit eben was zu machen und es damit so
aus der Schmuddelecke herauszuholen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Durch Beriihren herausholen aus Schmuddelecke

11 Position: 38 - 40

Und es ist halt fiir mich voll wichtig damit in
Kontakt zu sein und deswegen es visuell auf Papier zu bringen und dann kann
ich es sehen bin da mit meinen Hénden im Kontakt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Durch Visualisieren entsteht Kontakt mit Mens.blut

I3 Position: 114 - 116

Und (..) diese Menge an Blut, die ich einfach immer zu um mich
hatte, die habe ich dann auch wieder fiir meinen Ausdruck verwendet. Das war
ein wichtiger Schritt. Das war so ,,Meins, meins, meins*.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Mens.blut fiir Ausdruck verwendet & dadurch zu sich genommen

14 Position: 81 - 83

Also es war auch ein
spannender Prozess mit dem, weil also ich weil} bei irgendeinem Bild ist
dann auch so aufgetaucht, also mir wurde auf irgendeiner Ebene bewusst ,,Ja,

das hat ja auch was mit dem Zyklus zu tun, das hat was damit zu tun, wer
ich bin und so." (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Bewusstwerden bei Malen das Blut damit zu tun hat, wer sie is

15 Position: 130 - 134

abgesehen dass ich eh genug zur Verfiigung hatte.
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Also ich nicht, aber mein also Korper. Und also mir hat schon diese Unmenge
gefallen, weil wenn ich mich irgendwie geschnitten habe oder so, das war
halt auch Blut, aber da hat man ja nur so kleine Tupfen machen konnen und
da kommt dann zum Gliick nicht so viel. Und bei dem da waren einfach
Unmengen. Also jetzt nicht Unmengen, aber mal ein Liter locker (.) und
damit kann man dann schon etwas machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Freude dass so viel Blut zur Verfiigung war (Dauerblutung)

14 Position: 208 - 214

(3) Na es verbindet mich einfach im Moment nochmal mehr damit, mit dem
Fakt dass ich blute.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Malen mit Mens.blut verbindet sie mehr damit, dass sie blutet

I3 Position: 89 - 90

Aber beim Malen habe ich es ja Willkommen
geheillen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Willkommenheilen von Dauerblutung fiir Malen

14 Position: 235 - 236

dann dieses Bild da vor mir zu haben, war halt wirklich, wie

ich auch schon meinte, wie eine Bestitigung von ,,Ja ich blute wieder®. (..)
Also es hat mich einfach unglaublich gliicklich gemacht und erfiillt (..)

nach so langer Zeit mir zu wiinschen mit dem Blut malen zu kénnen, aber kein
Blut zu haben und dann (..) habe ich damit gemalt und dieses Bild vor mir zu
sehen war einfach dieser Spiegel flir mich, dass ich sehe ,,Wow, jetzt

blute ich wirklich wieder*.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Kontakt mit Mens.blut bei Malen > Mens.kunst zu sehen wie Bestétigung "Ich blute wirklich wieder"

I3 Position: 332 - 338

1.12.1.1.2 Erwerb von neuem Wissen iiber Menstruationsblut

1.12.1.1.2.1 Bzgl. Haftung

das hat mich dann auch {iberrascht, dass die doch (4) also

sozusagen dass das Gemélde, ich dachte, dass es schneller abblittert, aber
es hat irgendwie besser gehaftet auf dem Korper als ich dachte. Also ich
dachte durch die Gerinnung und dadurch, dass es rissig wird, brockelt das
sofort ab. Es war aber so nicht, das hat mich {iberrascht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phéinomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Haftung > Uberraschung iiber gute Haftung des getr. Blutes
auf Korper

11 Position: 254 - 258
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1.12.1.1.2.2 Bzgl. Geruch

Ich war erstaunt dasses nicht irgendwie gerochen hat

unangenehm, das ist ja auch immer so, was zumindest meine Generation noch
so vermittelt gekriegt hat, vielleicht jetzt nicht unbedingt von meiner

Mutter, aber so ,,Das riecht unangenehm Menstruationsblut® und das hat sich
nicht bewahrheitet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Geruch > Bei Malen erstaunt, dass Mens.blut nicht
unangenehm riecht

I1 Position: 237 - 241

1.12.1.1.2.3 Bzgl. Ergiebigkeit

Und es war viel ergiebiger.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Ergiebigkeit > Mens.blut als Farbe war ergiebiger als
gedacht

I5 Position: 34 - 34

Also (..) was mich iiberrascht hat, ist - Also ich fand die Menge, also
das war so von einem Mal. Seit einer Weile benutze ich Menstruationstassen
und da ldsst sich das ja auch relativ leicht sammeln so. Und dann war das
so sozusagen eine Portion. Und ich fand das jetzt nicht so viel. Also das
habe ich dann in so einen kleinen Becher getan und der hat vielleicht drei
Zentimeter Durchmesser oder so. Und es war vielleicht so einen halben
Zentimeter oder hochstens einen Zentimeter gefiillt. Und ich fand das sah
wenig aus. Aber dafiir konnte ich damit eine ganze Weile malen und habe dann
sogar noch den Rest irgendwie verteilt und so. Also ich fand das viel
ergiebiger. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >

Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Ergiebigkeit > Uberrascht von Ergiebigkeit des Mens.blut
als Farbe

15 Position: 152 - 161

1.12.1.1.2.4 Bzgl. Asthetik

Also ich habe die Asthetik von Blut,
die ich ja vorher auch schon wahrgenommen habe, aber dann halt nochmal
deutlich gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Asthetik > Durch Malen wurde Asthetik von Mens.blut
noch deutlicher

14 Position: 366 - 368

aber gemerkt, dass es so schon ist, wenn es verlautft,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen rgit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Asthetik > Uberrascht, wie schon Verlaufen ist
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12 Position: 39 - 39

gemerkt, dass es so schon ist, wenn es verlauft,
weil es ganz unterschiedliche Nuancen annimmt, also ganz unterschiedliche
Farbverldufe

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Asthetik > Schone Farbverldufe beim Verlaufen entdeckt (1)

12 Position: 39 - 41

Und dann habe ich es glaube
ich auf ein weifles Blatt gekippt und habe es so runterlaufen lassen und
gedacht: Boah das sieht ja so schon aus.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Asthetik > Schone Farbverldufe beim Verlaufen entdeckt (1)

12 Position: 77 - 79

Was es mir einfach nur

gezeigt hat, was wichtig war, wie schon es ist und wie schon es aussieht
und schon es glitzert und wie schon es leuchtet auch. Das wusste ich
einfach sozusagen nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Asthetik > Neue Erfahrung schones Glitzern und Leuchten
von Mens.blut

13 Position: 357 - 360

1.12.1.1.2.5 Bzgl. Trocknen

Und was mich erstaunt hat, es hat viel linger gedauert bis

es getrocknet ist. Also ich habe das dann gemalt, dann war ich irgendwie

weg und ich kam (.) Stunden spiter wieder und es war immer noch nicht alles
trocken. Das habe ich ganz anders erwartet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phédnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Trocknen > Uberrascht wie lange Mens.blut zum Trocknen
braucht

15 Position: 161 - 164

das hat mich einfach so gewundert ,,Ha, wieso
bleibt das so lange da?‘. Weil da sind so Tropfen richtig lange geblieben,
die iiberhaupt nicht eingezogen sind.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Trocknen > Wundern dass Mens.blut so lange fliissig bleibt

15 Position: 297 - 299

aber das war dann voll spannend,
weil es hat zum Beispiel viel langer gedauert, dass es eintrocknet als ich
erwartet habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Trocknen > Trocknen hat langer gedauert als erwartet

15 Position: 32 - 34
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1.12.1.1.2.6 Bzgl. Farbe

Und ich war sehr erstaunt dass
das doch so sehr irgendwie nach Farbe aussieht. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Farbe > Staunen dass Blut wie Farbe aussieht

11 Position: 46 - 47

Also mich hat schon auch die Farbe iiberrascht. Also ich

wusste, das ist eher dunkles Blut, also nicht so wie wenn man irgendwo
einen Kratzer hat und da blutet, aber es ist halt echt eigentlich, es hat
schon etwas Rotes aber ist fast mehr braun als rot und (..) also ich konnte
es auch fiir Aquarellfarbe halten. (lacht) Also vielleicht nicht, aber -
(lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malep mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Farbe > Uberrascht von Dunkelheit der Farbe

15 Position: 315 - 320

1.12.1.1.2.7 Bzgl. Konsistenz

Ich war erstaunt, ich habe immer

gedacht, dass es irgendwie klumpiger ist. Ich war erstaunt, dass es so -
Naja, wobei, wenn ich es ausgedriickt hab, habe ich ja auch schon gesehen,
dass es fliissig war, aber da ist ja auch immer noch anderer Schleim so zum
Teil mit dabei. (lacht) Also ich war erstaunt, dass es sich so gut hat
vermalen lassen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Konsistenz > Bei Malen erstaunt iiber fliissige Konsistenz
von Mens.blut

11 Position: 232 - 237

Und neu war eben mitzukriegen (..)

so die Viskositit, dass es doch recht fliissig ist, was ich nicht so vermutet
habe, also wirklich fast so wie Wasser und sich gut vermalen lieB3, das hat
mich {iberrascht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Erwerb von neuem Wissen iiber Mens.blut > Bzgl. Konsistenz > (iiberraschende) Erfahrung der Viskositét
durch Malen

11 Position: 248 - 251

1.12.1.1.3 Menstruationsblut als konstruktive Substanz fiir Malen

ich habe einfach irgendwie das verwendet und das hat
schon ein anderes (...) Gefiihl dafiir gehabt, also das war eben etwas
Konstruktives auch oder etwas Schones.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Mens.blut als konstruktive Substanz fiir Malen > Verwendung von Mens.blut als konstruktiv + schon

14 Position: 364 - 366

Und das zu sehen (4) finde ich schon spannend, also da ist schon

irgendwie, also ich merke da ist schon eine Bedeutung irgendwie darin in
dem und das ist irgendwie was, was zu mir gehort und das hat etwas von mir
ausgedriickt, was irgendwie aus mir kommt. Das ist schon spannend.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Mens.blut als konstruktive Substanz fiir Malen > Erleben: Mens.blut aus mir, gehort zu mir, damit von mir
gemalt

15 Position: 320 - 323

Und (...) ja, meine Vorstellung hat sich

(..) schon dadurch - Also ich habe es einfach ganz subjektiv (..) verwendet.
Also benutzen wiirde ich jetzt nicht sagen, sondern so wirklich
"ver-wenden". So umdrehen, ((Klopfen auf Tisch)) fiir etwas anderes.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Mens.blut als konstruktive Substanz fiir Malen > Malen als ver-wenden von Mens.blut

14 Position: 359 - 362

Aber (.)

damit irgendwie etwas Kreatives zu machen ist ja nochmal ein anderer
Schritt. Das ist nicht nur fiir einen anderen Zweck benutzen, sondern da so
(..) irgendwas Kreatives daraus zu machen. Also das ist ja auch fast schon
,Ich bringe das in eine andere Form als das vorher war.“ (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Mens.blut als konstruktive Substanz fiir Malen > Mit Mens.blut malen als in neue Form bringen

15 Position: 348 - 352

1.12.1.1.4 Konfrontation mit eigenen Gefiihlen

Fiir mich ist auf meinem

Korper zu malen (..) sehr besonders, (.) wie soll ich sagen, kraftvoll und
beriihrt auch natiirlich dementsprechend auch nochmal tiefer sitzende
vielleicht Scham-Gefiihle oder konditionierte (..) Ablehnung noch gegen
meine eigene Weiblichkeit,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Scham > K&rper bemalen bringt in Kontakt mit tiefen
Schamgefiihlen

13 Position: 70 - 74

Und (7) also jetzt im Nachhinein merke ich, dass da irgendwo auch

eine Scham (..) dabei war, die war mir nur in dem Augenblick nicht so
bewusst. Also wenn ich jetzt im Nachhinein dariiber nachdenke, hétte da
jemand die Tiir aufgemacht und gesehen, was ich da mache, dann hétte ich da
Scham empfunden.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Scham > Scham/ Sorge beim Malen mit Mens.blut
gesehen zu werden

15 Position: 363 - 367

,,Na wie

verhilt sich das nach ein paar Minuten?* Ich hatte bisher das Schwiammchen
immer nur in die Toilette ausgedriickt und dann unter dem Wasserhahn sauber
gemacht und wusste jetzt nicht ,,Wie verhilt sich das, wenn das trocknet?
Wie wird das und geht das wieder runter irgendwie (lacht) so vom Korper
dann beim Abwaschen?* Da war schon so ein bisschen Unsicherheit, also
gerade beim ersten Mal.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Unsicherheiten/ Sorge > Unsicherheit wie Mens.blut
sich verhilt

11 Position: 218 - 224

Ne, eigentlich hauptsichlich auf Geruch und Konsistenz, wenn es
trocknet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Unsicherheiten/ Sorge > Unsicherheit wie Mens.blut
sich verhilt

11 Position: 227 - 228

Also in meinem Kopf hatte ich
so die Beflirchtung, das wiirde eintrocknen, bevor ich das zu Ende gemalt
habe, warum auch immer.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Unsicherheiten/ Sorge > Befiirchtung dass Mens.blut
eintrocknet bevor fertig gemalt hat

15 Position: 164 - 166

Also auch zum Einen "Wie wird er es
auffassen oder wie wird er damit umgehen?*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Unsicherheiten/ Sorge > Sorge wie geht es Partner in
Kontakt mit Mens.blut

11 Position: 217 - 218

Ja also ich war am Anfang schon unsicher, also es war so und jetzt

beim dariiber Reden glaube tatsdchlich es war R.s Idee, weil je langer ich
dariiber nachdenke, dass ich schon auch ein bisschen verunsichert war, weil
ich ja diese Vorurteile hatte ,,Oh das riecht komisch* und (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Unsicherheiten/ Sorge > Anféngliche Unsicherheit bzgl.
Geruch

11 Position: 213 - 216

Also es hat angefangen mit ,,Das ist eklig.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Anfanglich beim Malen Gefiihl von Ekel
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15 Position: 357 - 357

Und es hat schon so was von ,,Macht man sowas?* Also es war so, irgendwas
sagt mir in meine Kopf ,,Also, sowas macht man doch nicht* so ungefihr.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Befremdlich > Mens.blut beim Malen beriihren: Gefiihl
macht man doch nicht

15 Position: 252 - 253

Und das war ja jetzt so ,,Ich fasse
das an mit dem Zweck damit irgendwas zu tun‘ und das war schon erst komisch.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkfaktoren >
Konfrontation mit eigenen Gefiihlen bzgl. Mens.blut > Befremdlich > Erst befremdlich Mens.blut gezielt
anzufassen

15 Position: 250 - 252

1.12.1.2 Wirkung/ Resultate
1.12.1.2.1 Umdeutung von Menstruationsblut

Es hat eine Begeisterung geweckt oder auch,

ich glaube, ich habe es schon mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von
Weiblichkeit und (..) ,,Hey, das ist etwas, wo man einfach voll offen mit
umgehen muss, weil das ist halt, ich bin halt eine Frau und ich finde es

total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen und (..) es

1st sowas von natiirlich und sowas von gleichzeitig tabuisiert immer noch.
Schaut euch das Blut an, guckt mal, da ist Schleimhaut, da kommt Blut raus,
da kommen verschiedene Farbnuancen raus, da ist es braun, das ist hellrosa,
das ist dunkelrot. Guckt es euch an. Hey geil, es ist nicht peinlich, das

ist mega natiirlich und ey, daraus kann Leben entstehen.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Umdeutung von Mens.blut > Malen hat Begeisterung fiir Mens geweckt: Daraus entsteht Leben

[2 Position: 231 - 240

Und das hat
sich neu angefiihlt, weil vorher war mehr so ,,Okay, das landet da im Klo
oder im Miilleimer. Also das ist halt Abfall eigentlich.” (.) Und, ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Umdeutung von Mens.blut > Mens.blut anders sehen als Abfall

15 Position: 352 - 354

1.12.1.2.2 Abnahme von Ekel

Und dann das mit dem Ekel, das hat dann nachgelassen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Abnahme von Ekel > Ekel hat nachgelassen

I5 Position: 31 - 31
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Und der hat auch dann relativ
schnell nachgelassen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Abnahme von Ekel > Ekel hat nachgelassen

15 Position: 258 - 259

Und dann also mit dem Ekel war ich dann irgendwie ganz gut

im Kontakt so, also zu merken ,,Okay, ich finde das gerade eklig aber es ist
trotzdem in Ordnung das zu machen, es passiert ja jetzt nichts Schlimmes
mit mir (..) und es ist nichts Gefédhrliches.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Abnahme von Ekel > Durch Weitermachen mit Ekel gespiirt, dass es nicht schlimm ist

I5 Position: 255 - 258

Und (...) der Ekel

hat auch sich ein bisschen verdndert, also das war so ein bisschen
Uberwindung damit anzufangen und (.) dann ging es aber. Und dann habe ich
auch irgendwann nicht mehr so, das war dann so ,,H&, das ist doch in Ordnung,
das ist ja auch Produkt deines Korpers, das ist jetzt auch nichts Giftiges

oder irgendwas*. Das hat sich dann auch verédndert.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phédnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Abnahme von Ekel > Nach anfinglicher Uberwindung zu Malen wurde Ekel weniger

I5 Position: 166 - 171

1.12.1.2.3 Verbindung mit Menstruationsblut

Und (lacht) es war

ziemlich (...) problematisch davor auch immer. Und danach war es eigentlich,
(.) hat es sich sehr normalisiert, also vor allem hatte ich ja auch dann

ein totales Nahverhaltnis zu mir und habe damit agiert und habe halt auch
Eisprung und alles immer gespiirt dann, also ich war dann, also habe echt

ein Nahverhiltnis gehabt, (..) (lacht) sehr nahes Nahverhiltnis.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Verbindung mit Mens.blut > Nach Malen Nahverhéltnis zu Zyklus (Eisprung gespiirt)

14 Position: 409 - 414

Und habe

es halt auch (4) wie soll man sagen, (..) also was in meinem Alter halt
damals einfach noch nicht so iiblich war, sehr damit gelebt, was ja
heutzutage glaube ich schon teilweise tiblicher ist, dass Menstruation also
etwas Konstruktives ist, was man halt sagt ,,Ok, jetzt bin ich in dem Zyklus
und mir geht es halt so und so und da kann ich das und da kann ich das
nicht* Dass das jetzt nicht ist immer so ein Manko ist sondern eine
Fahigkeit, die Frauen haben.

I: Und was meinst du damit, wenn du sagst, du hast damit gelebt?
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B04: Na ich habe es dann auch, (..) ich habe nicht dagegen gelebt, ich habe
es nicht versucht zu negieren und Zack hatte ich auf einmal Menstruation,
sondern ich habe es gespiirt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Verbindung mit Mens.blut > Nach Malen Leben mit Zyklus statt dagegen

14 Position: 414 - 425

1.12.1.2.4 Positives Erleben von Sichtbarkeit von Menstruationsblut

Ja, das war sehr beriihrend.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Beriihrend > Sichtbarkeit von
Menstruationsblut beriihrend

11 Position: 203 - 203

Gut. Rebellisch. (Iacht) Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Rebellisch > Gefiihl Sichtbarkeit Mens.blut gut
+ rebellisch

12 Position: 185 - 185

Ja, wie hat sich das denn dann fiir dich angefiihlt, dass dein
Menstruationsblut bei dem Malen dann so flachig auch sichtbar wurde?

B04: Ja. (...) Gut.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Gliicklich/gut > Gutes Gefiihl dass Mens.blut
bei Malen sichtbar wird

14 Position: 199 - 201

wie fiihlt sich das fiir dich an, dass das
Menstruationsblut dann so sichtbar wird, wenn du damit malst?

B03: (4) Es macht mich gliicklich,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Gliicklich/gut > Sichtbarkeit von Mens.blut
macht gliicklich

13 Position: 117 - 119

, mich macht die Farbe gliicklich, mich
macht diese rote Farbe gliicklich.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Gliicklich/gut > Rote Farbe von Mens.blut
macht gliicklich

I3 Position: 119 - 120

) Es fiihlt sich sehr selbstliebend an,
also ich bin da mit einer tiefen -
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Selbst- wertschétzend/liebend > Sichtbarkeit
von Mens.blut fiilt sich selbstliebend an

13 Position: 120 - 121

Das fiihlte sich irgendwie auch so sehr
wertschitzend an so fiir meinen Korper, fiir meine, was alles mit
Fruchtbarkeit zusammenhéngt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Positives Erleben von Sichtbarkeit von Mens.blut > Selbst- wertschitzend/liebend > Sichtbarkeit
von Mens.blut als Wertschidtzung von Fruchtbarkeit

11 Position: 203 - 205

1.12.1.2.3 Emanzipation von auf Menstruation(sblut) bezogene

Einschrinkungen

dieses Malen damit, oder Zeichnen, das war schon so
ein Schritt aus dieser (..) Autodestruktion heraus, dass ich es dann nach
aullen zeige. (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrénkungen > Malen mit Mens.blut Schritt aus
Autodestruktion

14 Position: 117 - 119

Naja und ich bin dann eben nicht mehr nur in

diesem Spiiren, in diesem schmerzhaften, was auch immer da alles war, hdngen
geblieben, sondern habe eben Spuren gesetzt, also nicht nur hinterlassen,
sondern - (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschridnkungen > Spuren setzen als Schritt aus
alleinig schmerzbehaftetem Spiiren

14 Position: 335 - 338

Und es hat mir auch (...)

Vergniigen ist jetzt das falsche Wort vielleicht - Es war schon eine sehr
korperliche, es war schon Vergniigen, also in dem (lacht) ganz zentralen
Sinn, dass es auch ein (..) wichtiger Schritt war, also weil die Erfahrung
so iliber Korper gelaufen ist und das war auch ein (..) psychischer Schritt
dann. Ich meine ich habe {iber Vergniigen in den Medien geforscht,

also dass das Vergniigen, das man empfindet, gibt es nur leider selten,
aber wire ein Schritt aus irgendwelchen (.) einschrinkenden
Zusammenhéngen raus.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrinkungen > Malen mit Mens.blut bringt aus
einschrankenden Zusammenhingen

14 Position: 306 - 314

Schritt aus dieser (..) Autodestruktion heraus, dass ich es dann nach
auflen zeige. (...) Ja also weg aus dieser Victimisierung und einfach, dass

CXXXVII



ich etwas tue und nicht - (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrénkungen > Malen mit Mens.blut Schritt aus
Victimisierung

14 Position: 118 - 120

Und andere (..) Erfahrung ist eigentlich

(..) oder Emanzipation ist so komisch, aber (..) es ist ein Schritt aus

einem (.) meinetwegen jetzt gerade mal unangenehmen Zusammenhang

oder aus verengenden Zusammenhingen heraus und das war es fiir

mich, also dass ist sage ,,0k, ist mein Blut (..) und das ist da jetzt. (..)

Und das ist nicht nur da und iiberschwemmt alles und macht Flecken und was
auch immer, sondern ich mache so Dinger damit.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrankungen > Malen: Emanzipation aus
Ausgeliefertgefiihl bzgl. Dauerbluten

14 Position: 317 - 323

der Akt des Malens und
der Akt, ja auch so ein bisschen sich von Scham befreien so. Das das war
eigentlich, es war so ein emanzipatorischer Akt. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschridnkungen > Malen als ein von Scham
befreiender, emanzipatorischer Akt

11 Position: 266 - 268

Und mittlerweile ist es mir halt egal, mein Korper
gehort ja mir, einfach damit machen, was ich will.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrinkungen > Malt heute trotz Tabu: Korper
gehort mir

[2 Position: 125 - 126

Ja, Blut war damals fiir mich irgendwie total zentral und das war eben noch
viel ndher an mir, also als wenn ich es irgendwie darstelle. Das war
eigentlich das. (4) Ja, das war halt ein Tabu, das ich gebrochen habe, (..)
was wichtig war.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Mens.erleben > Wirkung/
Resultate > Emanzipation von auf Mens.(blut) bezogenen Einschrankungen > Mit Malen Tabu aus
Herkunftsfamilie gebrochen (war wichtig)

14 Position: 94 - 97

.12.2 Soziale Phinomene

1.12.2.1 Wunsch gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen

Das ist ein riesengrofles Bediirfnis das ich
habe, mich mit Menstruierenden zu treffen und das (atmet tief) beriihrt mich
voll, einfach in einem Raum zu sein mit nackten Frauen, die ihre

CXXXVIII



Menstruationstassen, gefiillt bis oben hin, gegen eine weille Leinwand
schleudern. Das ist so eine Sehnsucht, die ich habe irgendwie.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Wunsch
gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen > Wunsch mit anderen zu malen

12 Position: 169 - 173

ich fande es mega spannend und schon es mit
anderen Frauen zu machen, (..) Menstruationstassen zu nehmen und auf eine
weille Leinwand zu klatschen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Wunsch
gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen > Idee mit anderen Frauen zu malen

I2 Position: 167 - 169

Weil} ich noch nicht wann,

aber das habe ich auf jeden Fall vor, weil ich mir das voll schon vorstelle,
dann einfach mit Menschen im Kreis sitzen und gemeinsam bei Kerzenlicht

und Musik einfach malen, |

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Wunsch
gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen > Schone Vorstellung gemeinsam bei Workshop zu malen

13 Position: 196 - 199

Aber

tatsichlich, das hat noch nicht stattgefunden, aber ich halte auch
Frauenkreise und Workshops teilweise und ein Workshop, der mir mal so als
Idee gekommen ist, auch als ich geblutet habe, war eben mit
Menstruationsblut zu malen. Den habe ich immer noch vor, ich weill noch
nicht genau, wann ich den halte, aber das muss halt mit Vorbereitungszeit
sein auch, dass alle Frauen auch vorher, wenn sie bluten da auffangen,
auftheben.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Wunsch
gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen > Idee zu Workhop zu Malen mit Mens.blut

I3 Position: 180 - 187

ede fiir sich aber auch irgendwie zusammen. Genau,
das habe ich vor. Mal gucken. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Wunsch
gemeinsam mit anderen Menstruierenden zu malen > Gemeinsam Malen: jede fiir sich und dabei zusammen

13 Position: 199 - 200

1.12.2.2 Zeigen der Menstruationskunst

Ich habe auch ein Bild mitgebracht, habe tatsidchlich ein Foto
gefunden.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Hat Foto von Mens.kunst zu Interview mitgebracht

I1 Position: 17 - 18

Vor ein paar
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Jahren habe ich dann auch noch sowas gemacht manchmal wenn ich damit
gemalt habe, in meiner Insta-Story zu posten, auch mit dieser Idee, andere Frauen
Zu inspirieren SO

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Wollte mit 6ffentlicher Mens.kunst andere inspirieren

13 Position: 131 - 134

Wir haben uns auch schon 6fter unsere Bilder gezeigt und so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Mit Freundinnen gegenseitig Mens.kunst gezeigt

13 Position: 180 - 180

Vor ein paar
Jahren habe ich dann auch noch sowas gemacht manchmal wenn ich damit
gemalt habe, in meiner Insta-Story zu posten,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Frither Mens.kunst auf Instagram verdffentlicht

13 Position: 131 - 133

Ohne aber kenntlich zu machen, dass es sich um
Menstruationsblut handelt, das steht nicht unter dem Bild.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Mens.kunst 6ffentlich aber unkenntlich (1)

12 Position: 194 - 195

Ja, (...) also ein paar davon. Ich bin jetzt gerade in einer

Zwischenmiete, deswegen sind die jetzt im Keller, aber normalerweise hdngen
die auch in meinem Zimmer, ein paar davon. Genau also wer mich dann halt
besucht, sieht die auch jeden Fall. Oder mein Freund. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Einige Mens.bilder hdngen normalerweise sichtbar in Zimmer

13 Position: 128 - 131

Soll ich es dir mal zeigen?

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Angebot in Interview Bilder zu zeigen

I5 Position: 54 - 54

Ja, ich habe die Bilder auch gezeigt, Fotos davon gemacht und
rumgeschickt. Zwei davon sind sogar auf meinem Instagram Profil, (...)
mittlerweile nur noch eins. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Hat Fotos von Mens.Kunst verschickt + online hochgeladen

12 Position: 187 - 189

Also ich habe es jetzt nicht versteckt, aber
(...) aber Ausstellungen habe ich damals eben nicht gemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Hat das Malen weder versteckt noch ausgestellt

14 Position: 280 - 281
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aber ich habe es auch nicht so hergezeigt,

also ich habe es halt in meinem Atelier gehabt und wenn wer gekommen ist
war es schon auch sichtbar, aber ich habe die auch nicht ausgestellt. Also
(.) das waren meine privaten Bilder.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Bilder privat: in Atelier sichtbar, aber nicht ausgestellt

14 Position: 29 - 32

Da merke ich mittlerweile, ich bin generell mit den ganzen
social Media viel privater geworden und mochte mich da gar nicht mehr so
privat so viel zeigen. Das hat sich einfach veridndert. (.) Ja, genau

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Postet Mens.kunst jetzt nicht mehr 6ffentlich

13 Position: 134 - 136

Das war mir auch so
zu intim, also das Foto zu zeigen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Zu intim Fotos von Kunstwerken auf Korper zu zeigen

11 Position: 279 - 280

wie 1st es denn mit diesem Foto oder
anderen Fotos: Hast du die anderen Menschen gezeigt auch?

BO1: Ne ich glaube habe ich nicht anderen Menschen gezeigt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Fotos von Kunstwerken auf Koérper nicht anderen Menschen gezeigt

11 Position: 270 - 272

Und hast du deine Bilder schon jemandem gezeigt?

BO05: Nein, das habe ich tatsiachlich noch nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Bilder noch niemandem gezeigt

15 Position: 243 - 244

Ohne aber kenntlich zu machen, dass es sich um
Menstruationsblut handelt, das steht nicht unter dem Bild.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phéinomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Zeigen der
Mens.Kunst > Offentliche Bilder von Kunst unkenntlich

12 Position: 194 - 195

1.12.2.3 Sprechen iiber Malen mit Menstruationsblut
1.12.2.3.1 Wann

Ja, das war (..) schon wichtig, dass es privat war, also auch
intim, (..) dass mich (.) niemand wihrenddessen fragt was ich da tue oder so.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht wiahrenddessen > War wichtig, dass niemand wihrend Malprozess
fragt, was sie tut

14 Position: 374 - 375

I: Und bevor du angefangen hast, wusste da jemand, dass du es vorhast?

BO04: (...) Nein. (4) Genau. (.) Ich ja selbst nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
tiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Anderen vorher nicht erzihlt weil selbst nicht geplant

14 Position: 298 - 299

I: Und wusste jemand davon, dass du es vorhattest?

B2: Ne.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Andere vorher nicht iiber Vorhaben mit Mens.blut
informiert

12 Position: 144 - 145

Und wusste damals jemand, dass du das vorhast?

BO03: (seufzt) (5) Ich glaube nicht, ne.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Andere vorher nicht iiber Vorhaben mit Mens.blut
informiert

13 Position: 339 - 340

I: Und bevor du angefangen hast, wusste da jemand, dass du es vorhast?

B04: (...) Nein.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Andere vorher nicht iiber Vorhaben mit Mens.blut
informiert

14 Position: 298 - 299

Ja, ich habe also auch mit meiner Therapeutin
davor nicht davon gesprochen, weil ich es einfach nicht geplant habe,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Andere vorher nicht iiber Vorhaben mit Mens.blut
informiert

14 Position: 300 - 301

Und dein Malen mit deinem Menstruationsblut, wusste jemand,
dass du das vorhast?

BO05: Nein. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wann > Nicht vorher > Andere vorher nicht iiber Vorhaben mit Mens.blut
informiert

15 Position: 226 - 228
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1.12.2.3.2 Wem erzihlt

Ich habe es nicht verheimlicht,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzihlt > Hat Mens.kunst nicht verheimlicht

14 Position: 286 - 286

Deswegen war es jetzt
nichts, was ich verheimlicht habe, aber auch nicht, was ich irgendwem
erzahlt habe,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzdhlt > Mens.kunst nicht verheimtlicht, aber auch nicht erzihlt

I3 Position: 348 - 350

Also, das war schon auch so, also ich bin eh in Therapie

gegangen, aber es war dieses Malen damit, oder Zeichnen, das war schon so
ein Schritt aus dieser (..) Autodestruktion heraus, dass ich es dann nach
auflen zeige. (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzéhlt > Zeitgleich zu Malen Therapie

14 Position: 116 - 119

Naja meiner Therapeutin auf jeden Fall.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzéhlt > Therapeutin von Malen mit Mens.blut erzahlt

14 Position: 283 - 283

Sonst (.) ja, ich habe

schon, also in so einer Gruppe, die Theater gespielt haben und so, ich habe
schon gesagt, dass ich das mache, aber es hat eigentlich niemand sehen
wollen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzihlt > Hat es Menschen aus Theatergruppe erzéhlt

14 Position: 283 - 286

Aber (..) jetzt nicht so, also das ist ja jetzt schon {iber 20
Jahre her auch (..) nicht so grof3 irgendwie an die grofe Glocke gehangen,
das nicht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzdhlt > Erfahrung nicht an die groe Glocke gehéngt

I1 Position: 185 - 187

es hitte

jetzt wahrscheinlich auch nicht Jede irgendwie gemacht oder hétte auch die Eine
oder Andere gegeben, die gesagt hitte ,,Ne, weil} ich nicht, finde ich komisch*
aber ich glaube ich hab es dann eh auch zu einer gesagt, wo ich dachte, die kann
damit umgehen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzihlt > Ausgewéhlt, wer von Malen erfahrt

CXLIII



11 Position: 181 - 185

Ich war (..) in einer Frauengruppe und da

haben wir auch mal uns getroffen und haben so Kérperbemalungen mit ganz
normalen Farben gemacht und ich meine in dem Zusammenhang habe ich das
dann mal auch Einer erzihlt da (.) aus meiner Frauengruppe

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Wem erzihlt > Frau aus Frauengruppe von Erfahrung erzihlt

I1 Position: 175 - 178

1.12.2.3.3 Griinde

Das hat was mit
mir gemacht, ich habe ja dann auch angefangen, es in die Offentlichkeit zu
tragen oder davon zu erzahlen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Nach Malen Erfahrungen nach auflen tragen wollen

12 Position: 229 - 231

,»Hey, das ist etwas, wo man einfach voll offen mit
umgehen muss,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Sieht Notwendigkeit zu offenem Umgang mit Mens

12 Position: 233 - 234

Ich habe nicht dauern
davon geredet, aber wenn es irgendwie darauf die Sprache gekommen ist, dann
(.) war das eigentlich ganz normal. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phédnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Uber Mens.kunst geredet, wenn Sprache darauf gekommen ist

14 Position: 289 - 291

Ja also ich bin eine Person, mir macht es jetzt nicht
viel aus, liber so etwas zu reden.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Ist generell offen, macht nicht viel aus iiber Intimes zu sprech

I1 Position: 332 - 333

Und hast du dann nachdem du es gemacht hast, jemandem erzihlt, dass du
es gemacht hast?

BO0S5: Ja, also heute habe ich das einer Freundin erzihlt. Die wollte halt
wissen, was fiir einen Termin ich noch habe.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Wegen Interview einer Freundin davon erzéhlt

I5 Position: 229 - 232

ich mich
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vielleicht schame®. Also, dass ich damit male. Also vielleicht wiirde ich
sonst mehr Leuten davon erzéhlen oder ,,Oh, guck mal, was ich gemalt habe.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Griinde > Erzdhlt es evtl. wegen Scham nicht oft

15 Position: 261 - 263

1.12.2.3.4 Empfindungen

Das war nicht schwierig, also das war - (7)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Empfindung > War nicht schwierig iiber Mens.kunst zu sprechen

14 Position: 289 - 289

Also war damals mir war vollig egal,
was da irgendwer davon halt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Empfindung > Ihr war egal was Leute von ihrem Malen mit Mens.blut halten

14 Position: 279 - 280

Und wie war es fiir dich, das mit ihr zu teilen, dass du das gemacht
hast?

BO05: Ein bisschen komisch. Also weil ich nicht ganz genau wusste, wie sie
darauf reagiert.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Empfindung > Erzdhlen war komisch weil Reaktion unklar war

I5 Position: 239 - 242

I: Weilit du noch, wie es fiir dich war, das mit ihr zu teilen?

B01: (..) Also es war schon ein bisschen Uberwindung und es war aber auch
so ein bisschen Stolz so auch (.) das gemacht zu haben. Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phédnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Empfindung > Von Malen zu erzahlen Uberwindung und Stolz

11 Position: 188 - 190

1.12.2.3.5 (Nicht-)Sprachlichkeit der Erfahrungen

Eben das, was ich

vielleicht auch nicht mit Worten beschreiben kann, so ein sehr
urspriingliches Gefiihl, irgendwie mir vertraut, ich weif3 aber nicht, woher
es kommt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > (Nicht-)Sprachlichkeit der Erfahrungen > Unmittelbarer Kontakt mit Mens.blut
entzieht sich den Worten

12 Position: 295 - 298
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1.12.2.3.6 Durchdringen von Themen durch Gespriche iiber Malen

Ich glaube,
den Satz schreibe ich mir in mein Zimmer: ,,Guckt es euch an, daraus kann
Leben entstehen.* Mit meinem Blut. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Durchdringen von Themen durch Gesprache iiber Malen > Idee Message aus Blut

12 Position: 240 - 242

Gut. Ich hab mich gefreut und ja primir einfach Lust bekommen weiter zu
machen damit. Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Durchdringen von Themen durch Gespriche {iber Malen > Motivation
weiterzumachen durch Interview

12 Position: 330 - 331

ich mich

vielleicht schame®. Also, dass ich damit male. Also vielleicht wiirde ich

sonst mehr Leuten davon erzédhlen oder ,,Oh, guck mal, was ich gemalt habe.*
Naja, okay, da habe ich noch gar nicht dariiber nachgedacht, ja spannend.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phanomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Durchdringen von Themen durch Gespréche iiber Malen > Durch Interview Scham
und Nicht-Erzéhlen connected

15 Position: 261 - 264

Ne, ich finde es einfach schon dariiber zu reden ehrlich gesagt,
weil ich dann merke, da kommt im Kontakt, wenn man dann doch oder wenn ich
jetzt doch zu meinen Gedanken oder dem, was ich da tue, einen Ausdruck gebe,
Motivation oder eine richtige Lust auch, das wieder mehr zu machen und
auch mit Frauen zu teilen, das habe ich ja gesagt. Ich will mit meinem Blut,
was habe ich gesagt, ,,Schaut es euch an, daraus kann Leben entstehen* oder
wir schmeif3en unsere Tassen auf Leinwénde so, da habe ich einfach mega Bock
Projekte zu machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phinomene > Sprechen
iiber Malen mit Mens.blut > Durchdringen von Themen durch Gespriche liber Malen > Sprechen iiber
Erfahrungen sortiert/ motiviert zu Projekten

12 Position: 302 - 309

1.12.2.4 Verbindung mit Partner bei gemeinsamem Malen mit

Menstruationsblut

also eine weitere Stufe in der Intimitét
sage ich mal, herzustellen, was ja dann auch so eingetreten ist.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phdnomene >
Verbindung mit Partner bei gemeinsamem Malen mit Mens.blut > Erfahrung von Intimitét mit Partner beim
Malen

11 Position: 155 - 156
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etwas Besonderes, was uns zusammengeschweif3t hat
auch. Und das habe ich auch schon gespiirt beim beim Tun.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Soziale Phénomene >
Verbindung mit Partner bei gemeinsamem Malen mit Mens.blut > Annéherung mit Partner schon beim Malen
gespiurt

I1 Position: 210 - 211

1.12.3 Selbsterleben
1.12.3.1 Selbstkontakt

Also es
war erstaunlich viel an Gefiihlen los, weil ich kenne auch Malen, ohne dass
das so besonders gefiihlsintensiv ist.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Viele Gefiihle beim Malen mit Mens.blut

15 Position: 372 - 374

Ich meine ich habe auch nichts gespiirt vorher und so also ich war ziemlich
(.) unterdriickt, halt eingeschrankt und das hat sich (..) nicht jetzt durch

das Malen nur, aber in diesem Prozess, das war ein wichtiger Schritt in dem
Prozess.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Malen als Schritt hinein in Spiiren

14 Position: 434 - 437

Aber es hat
bei mir sehr viel (.) gedftnet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Malen mit Mens.blut hat viel ge6ffnet

14 Position: 195 - 196

Und bei dem Malen, das halt sehr stark von den Emotionen und auch
Korper bestimmt war, (4) da wollte ich schon so ganz in Meinem sein.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Malen mit Mens.blut sehr von Kérper und Emotionen bestimmt (1)

14 Position: 383 - 384

also in dem (lacht) ganz zentralen

Sinn, dass es auch ein (..) wichtiger Schritt war, also weil die Erfahrung
so iiber Korper gelaufen ist und das war auch ein (..) psychischer Schritt
dann.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Bei Malen mit Mens.blut Erfahrung sehr iiber Kérper gelaufen

14 Position: 308 - 311

Also ich glaube
das kann (4), das ist jetzt ein bisschen spekuliert, ob es nur Positives
machen kann. Es kann sicher auch nicht nur Positives ausldsen.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Malen mit Mens.blut kann wsl. nicht nur Positives auslosen

15 Position: 327 - 329

also dass es nicht so
viel Uberlegung ist, sondern eher sehr verbunden mit dem Inneren, und das
1st eigentlich ganz cool.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Malen mit Mens.blut verbunden mit Innerem + wenig Uberlegung

I5 Position: 286 - 288

Fiir mich ist auf meinem

Korper zu malen (..) sehr besonders, (.) wie soll ich sagen, kraftvoll und
beriihrt auch natiirlich dementsprechend auch nochmal tiefer sitzende
vielleicht Scham-Gefiihle oder konditionierte (..) Ablehnung noch gegen
meine eigene Weiblichkeit, wo es dann sehr interessant ist auch, diese
Substanz auch wirklich zu spiiren, mit den Hidnden und auf der Haut und mit
den Sinnen wahrzunehmen, was nochmal viel tiefer geht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Mens.blut haptisch zu spiiren noch tiefere Erfahrung

13 Position: 70 - 76

mit sich selbst auf eine sehr schone, beriihrende Art und
Weise in Kontakt kommen wird.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Selbstkontakt >
Erfahrung von Selbstkontakt durch Malen

12 Position: 269 - 270

Weiblichkeit

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Erleben von
Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit

12 Position: 180 - 180

1.12.3.2 Erleben von Weiblichkeit

I: Und wie war es dann fiir dich tatsdchlich, mit deinem Menstruationsblut
zu malen?

B2: Kraftvoll vor allem. Diese Farbe, diese satte rote Farbe. Fruchtbar
irgendwie und (rduspert) (..) sehr, sehr weiblich.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Erleben von
Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit

12 Position: 226 - 229

ich habe es schon mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von
Weiblichkeit und

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Erleben von
Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit

12 Position: 232 - 233
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1.12.3.3 Empfindung von Kraft

Also eine Sache, die fiir mich am kraftvollsten ist, oder die so

sehr heraussticht, dass ich auch seit einer Weile angefangen habe, meinen
Korper mit meinem Blut zu bemalen, wenn ich blute. Das heif3t, das ist auch
sehr archaisch dann (.) und sehr mystisch.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Empfindung von
Kraft > Kraftvolle, archaische, mysthische Erfahrung Kérper zu bemalen

I3 Position: 66 - 69

Das ist schon eine Kraft. Also ich habe eben durch das Malen dann auch mein
Blut sehr als eine Kraft (4) gespiirt, gefunden, (.) empfunden. (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Empfindung von
Kraft > Bei Malen mit Mens.blut Kraft gespiirt, gefunden, empfunden

14 Position: 612 - 613

I: Und wie war es dann fiir dich tatsdchlich, mit deinem Menstruationsblut
zu malen?

B2: Kraftvoll vor allem.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Empfindung von
Kraft > Malen mit Mens.blut kraftvolles Gefiihl

12 Position: 226 - 228

1.12.3.4 Gefiihl Selbstliebe/-wertschiitzung Kunst aus Menstruationsblut

zu machen

Es fiihlt sich sehr selbstliebend an,

also ich bin da mit einer tiefen - (.) Also ich fithle mich geehrt, ich

fithle mich verehrt auch in dem Moment dann, weil mein Blut dann
nichts mehr ist, was ich weghaben will oder kaschieren will oder
verstecken mdchte, um irgendwie auszusehen als wére alles ganz normal,
(..) sondern, ja ich daraus Kunst mache. Fiihlt sich verehrend an

und wertschitzend. Wertschitzend, ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Selbsterleben > Gefiihl
Selbstliebe/-wertschitzung Kunst aus Mens.blut zu machen

I3 Position: 120 - 126

1.12.4 Malen
1.12.4.1 Hautkontakt beim Malen
1.12.4.1.1 Mit Hinden/Findern malen

Ja, mir waren diese Fingerspuren,
also man hat auch teilweise dann Handspuren gesehen,
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Handen/Fingern malen > Finger-/Handspuren zu sehen war ihr wichtig

14 Position: 240 - 241

Ja, mir waren diese Fingerspuren,
also man hat auch teilweise dann Handspuren gesehen, (..) das Beriihren war
mir wichtig, ja
Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Handen/Fingern malen > Beriihren von Mens.blut war wichtig (dswg. mit (2)

14 Position: 240 - 242

Aber dieses mit dem, ja teilweise auch mit beiden
Handen, schon die Rechte als Pinsel verwendet.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Héanden/Fingern malen > mit (v.a. rechter) Hand mit Mens.blut gemalt (1)

14 Position: 251 - 252

ast du noch andere Utensilien benutzt?

B04: (4) Nein, das war mit den Hénden.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Héanden/Fingern malen > Hat nur mit Hinden gemalt (1)

14 Position: 239 - 240

Also immer mit der Hand.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Héanden/Fingern malen > Hat nur mit Hinden gemalt (1)

14 Position: 242 - 242

Ich habe
schonmal Fliesen damit bemalt, also Wandfliesen, (.) Kacheln im Bad, mit
den Fingern.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Handen/Fingern malen > Malen mit Fingern (1)

12 Position: 31 - 33

Und es ist halt fiir mich voll wichtig damit in
Kontakt zu sein und deswegen es visuell auf Papier zu bringen und dann kann
ich es sehen bin da mit meinen Hénden im Kontakt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Mit Héanden/Fingern malen > Durch Malen mit Hénden entsteht Kontakt mit Mens.blut (1)

I3 Position: 114 - 116

1.12.4.1.2 Korper bemalen

Also eine Sache, die fiir mich am kraftvollsten ist, oder die so

sehr heraussticht, dass ich auch seit einer Weile angefangen habe, meinen
Korper mit meinem Blut zu bemalen, wenn ich blute. Das heif3t, das ist auch
sehr archaisch dann (.) und sehr mystisch.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Korper bemalen > Kraftvolle, archaische, mysthische Erfahrung Korper zu bemalen

13 Position: 66 - 69

auf seinen Kdrper gemalt und ich glaub er hat auch
irgendwas auf meinen Korper gemalt damit.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Korper bemalen > Gegenseitig Korper bemalt

11 Position: 45 - 46

also auch wieder so auf dem Korper zeichnen, malen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Kérper bemalen > Immer auf Koérper gemalt

11 Position: 163 - 163

schon wieder ein paar Monate her wie

ich das zum letzten Mal gemacht habe, auf Papier zumindest zu malen. Anders
1st es mit meinem Korper und ich geniele es auch sehr, mich mit meinem
Menstruationsblut manchmal punktuell anzumalen

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Ké&rper bemalen > Eigenen Korper angemalt (1)

12 Position: 18 - 21

die
Menstruationstasse iiber meinem Korper auszugiel3en, (.) es in die Hand zu
nehmen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Korper bemalen > Eigenen Korper angemalt (1)

12 Position: 22 - 24

Bin ich eben
das Kunstwerk

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Hautkontakt beim
Malen > Korper bemalen > Eigenen Korper angemalt (1)

12 Position: 27 - 28

1.12.4.2 Malen mit Menstruationsblut klappt nicht wie gedacht

Ist halt ein bisschen schwierig, die Konsistenz ist
ja manchmal schon eher auch schleimiger und dann ist es halt sehr
ungleichmaBig.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
klappt nicht wie gedacht > Schwierigkeit bei Malen wg. ungleichméfiger Konsistenz

12 Position: 217 - 219

also das Papier
und das Blut, das hat irgendwie mir nicht intuitiv so erlaubt so
verschiedene Schattierungen zu machen und so.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
klappt nicht wie gedacht > Kein intuitives Malen von Schattierungen

15 Position: 97 - 99

Und da dachte ich so ,,Okay dann nicht* also ,,Dann
mache ich jetzt etwas anderes* (lacht) und dann war es mehr der Prozess als
das Ergebnis.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
klappt nicht wie gedacht > Weil nicht geklappt wie vorher gedacht, loslassen von Ergebnis

15 Position: 101 - 103

Und ich weil} bei dem hier ((Papierrascheln)) hat es

angefangen mit, ,,Ja ich mach eine Blume* und dann habe ich halt gemerkt,
,»das klappt gar nicht so“. Also weil (lacht) erstens also mit Fingern ist

es ja schon schwieriger als mit einem Pinsel und (..) auch, also das Papier
und das Blut, das hat irgendwie mir nicht intuitiv so erlaubt so
verschiedene Schattierungen zu machen und so. Und es ist ja auch nur eine
Farbe, also es hat unheimlich viel die verschiedene Schattierungen, aber (..)
erst so beim Trocknen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
klappt nicht wie gedacht > Malen klappte nicht so wie gedacht (Darstellung von Blume)

I5 Position: 94 - 101

1.12.4.3 L.6sen von Ergebnisvorstellungen

etwas verwirrt, dass ich nicht genau wusste, was bedeutet das jetzt
hier und dem bin ich dann nicht weiter nachgegangen weil ich dachte ,,Okay
nein, es ist auch in Ordnung, ich kann das jetzt hier so lassen.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ldsen von
Ergebnisvorstellungen > Konnte es annehmen, Symbole nicht zu verstehen

15 Position: 370 - 372

Und dann

((Papierrascheln)) habe ich auf einem anderen Papier weitergemacht und dann
war das Zweite, das fing an mit diesen Linien. Also ich habe das von rechts
nach links gemalt und das war irgendwie so, das hatte etwas von einer
flieBenden Bewegung und (..) ein bisschen wie Blut was verlauft und dann
1st mir irgendwie aufgefallen ,,Oh das sieht auch aus wie (.) fast wie
Sperma“. Ich weil3 nicht mehr genau ob ich es dann gedreht habe und dann
habe ich hier unten so was gemalt, das hat wieder etwas von Explosion und
dann diese Punkte, das war dann mehr so wie Feuer und das oben sind wie
Blasen, die aufsteigen. Also ich konnte jetzt nicht so genau sagen, was das
alles war.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Lésen von
Ergebnisvorstellungen > Deutung und Tun laufen in Malprozess parallel/abwechselnd

15 Position: 66 - 76
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Weillt du noch, wie wichtig das kiinstlerische Ergebnis fiir euch war?

BO01: Das war nicht wichtig. Ne, es war der Akt, also der Akt des Malens und
der Akt, ja auch so ein bisschen sich von Scham befreien so. Das das war
eigentlich, es war so ein emanzipatorischer Akt. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ldsen von
Ergebnisvorstellungen > Tun statt Resultat wichtig

I1 Position: 265 - 268

Es ist dann

irgendwie weniger eine Bewertung, sondern im Mittel, im Vordergrund steht
dann wirklich so das Wihrenddessen, das zu sehen, mich damit zu
beschéftigen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phinomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Lisen von
Ergebnisvorstellungen > Tun statt Resultat wichtig

I2 Position: 209 - 212

Und das ist, ich bin
ein bisschen davon weggekommen, dass ich ein bisschen mehr mich dem Prozess
auch tiberlassen kann.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Lésen von
Ergebnisvorstellungen > Mehr loslassen von Ergebnis und mehr dem Prozess iiberlassen

15 Position: 92 - 94

Ich glaube, es ist mehr so ein Entstehen-lassen. Ich habe keine
Intention, ich gucke einfach in welche Richtung will es flieBen, was ergibt
sich wiahrend dem Prozess

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phinomene von Malen mit Mens.blut > Malen > L6sen von
Ergebnisvorstellungen > Freies Entstehen-lassen

I2 Position: 207 - 209

das (..) Zentrale fand ich, wie schnell sich das
irgendwie verdndert hat. Also in irgendwelche anderen Bedeutungen und so.
Also weg von dem "Das ist so eine schone Blume hier®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Losen von
Ergebnisvorstellungen > Schnelle Verdnderung von Bedeutungen und Malabsichten

15 Position: 46 - 48

Das

hier war das Erste und das in der Mitte das hat, da dachte ich halt zuerst

,»Okay ich male ein Blume* und dann wurde das ziemlich schnell, dass es
irgendwie nach auflen, dass ich einfach so Linien nach auflen gezogen habe.
Das hat sich irgendwie mehr so wie Explosion angefiihlt. Und dann kam so der
Kreis dazu und irgendwie, (..) das hat sich mehr wie etwas Grof3es Ganzes
angefiihlt. Und ich dachte, es war so wie ,,Oh da ist ein Zyklus* und dann (..

) habe ich noch so angefangen auflen irgendwelche Dinge zu tupfen aber das,
(..) also da erinnere ich mich jetzt nicht mehr so ganz genau, was das

bedeutet hat. Aber es war, (.) ich habe da so gemerkt das hatte sehr viel
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explosive Kraft da drin. Also das fand ich echt spannend.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Lésen von
Ergebnisvorstellungen > Prozess von Blume zu Explosion zu Zyklus

15 Position: 56 - 66

Also ich weil}, dass das erste Bild, da dachte ich

zuerst ,,Ach, ich male eine Blume* und dann wurde das ziemlich schnell etwas
anderes und hat mehr so etwas Explosives bekommen und ich fand das dann
spannend, wie schnell das irgendwie so (.) andere Ebenen bekommen hat von
,Okay ich male eine Blume hier zu - Da war dann war so was
Kreislauf-méaBiges darin.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > L6sen von
Ergebnisvorstellungen > Idee Blume zu malen hat sich schnell verdndert

15 Position: 40 - 45

1.12.4.4 L.osen von geschultem/exaktem Malen

Aber damals habe ich mit der Rechten und mit meinem
Blut das ausgeloscht, dieses Geschulte, dieses Akademische.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Lésen von geschultem/
exaktem Malen > Malen mit Mens.blut hat von geschultem/akademischem Male geldst

14 Position: 185 - 186

dass ich wo wild male, das war noch nie.
Das hat eigentlich mit dem begonnen so also, dieses ,,Wusch".

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ldsen von geschultem/
exaktem Malen > "Wildes" Malen hat mit Mens.kunst begonnen

14 Position: 352 - 353

Naja es hat (..) mich schon in eine Abstraktionsphase gebracht. (..

) Also meine rechte Hand, meine Darstellungsweise war sehr {ibertrainiert,
also ich hab so fotorealistisch gezeichnet, gemalt, wirklich. Ich kann auch
Aktzeichnen, das schaut aus wie so ((Klopfen auf Tisch)) Rennaisanceakte.
Aber mit (..) Blut das ausloschen bin ich dariiber weggestiegen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Losen von geschultem/
exaktem Malen > Ausléschen mit Mens.blut hat von fotoreal. Zeichnen geldst

14 Position: 179 - 183

1.12.4.5 Malen mit Menstruationsblut als experimentelles Tun

Und dann hatte ich halt noch etwas iibrig und ich hatte so einen

Becher genommen, wo ich das Blut drin gesammelt habe und habe den dann
umgedreht und mit dem Rand einfach dann den Rest gemacht. Und (..) das fand
ich irgendwie auch witzig weil also manchmal habe ich nur so den Rand
gemacht, manchmal ein bisschen gewischt und dann ist an manchen Stellen
noch so das getropft und verlaufen und ich musste mich da sehr beeilen,

aber das fand ich super spannend, weil das so aussah, also ich finde das
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hier sieht voll aus wie Briste.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als experimentelles Tun > Bild spontan mit Becher betupft

15 Position: 76 - 83

Und ich habe

gemerkt, ich war ganz zu Anfang noch sehr damit beschiftigt (.) irgendwie

ein schones Bild zu malen und dann irgendwann hat das bisschen nachgelassen.
Das war so ,,Okay ich mache jetzt einfach mal, probiere es einfach mal so.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als experimentelles Tun > Zunehmende Haltung einfach auszuprobieren

I5 Position: 35 - 38

Und (..) es war dann irgendwie
ein spannender Prozess damit so zu experimentieren.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als experimentelles Tun > Spannend mit Blut beim Malen zu experimentieren

15 Position: 34 - 35

Das war so ,,Okay ich mache jetzt einfach mal, probiere es einfach mal so.*

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als experimentelles Tun > Haltung einfach auszuprobieren (1)

I5 Position: 38 - 38

habe gemerkt, dass es total geil ist, wenn man die
Bilder faltet und dann eben auf der einen Seite das Gleiche steht wie auf
der anderen Seite

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als experimentelles Tun > Entdecken von Rohrschach-Methode (1)

12 Position: 43 - 45

1.12.4.6 Malen mit Menstruationsblut als kreatives Tun

kommen auch meistens aus irgendeinem Grund, wenn ich mit meinem Blut male,
kommen auch immer schonere Sachen raus, da ist meine Kreativitit viel
besser als wenn ich einfach nur mit einem Farbkasten male.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als kreatives Tun > Mehr Kreativitdt mit Mens.blut als mit Farbkasten

13 Position: 55 - 57

Aber also ich

fand es sehr spannend, wie sich dann so, wie ich in dem Prozess dann auch so
ein bisschen richtig gemerkt habe ,,Okay es ist wirklich, da ist auch etwas
Kreatives fiir mich mit drin®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als kreatives Tun > Entdeckung: In Malen mit Mens.blut liegt etwas Kreatives

I5 Position: 141 - 144
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1.12.4.7 Malen mit Menstruationsblut als spannendes Tun

es war schon so ein bisschen wie ,,Wir machen jetzt
eingemeinsames Abenteuer, so ein bisschen so eine Mutprobe

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als spannendes Tun > Malen mit Mens.blut Gefiihl wie Mutprobe

11 Position: 153 - 154

Es war eine spannende Erfahrung

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als spannendes Tun > Malen spannende Erfahrung

11 Position: 195 - 195

Und (..) es war dann irgendwie
ein spannender Prozess damit so zu experimentieren.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als spannendes Tun > Spannend mit Blut beim Malen zu experimentieren (1)

15 Position: 34 - 35

Aber ich
glaube es ist auf jeden Fall immer ein spannender Prozess.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als spannendes Tun > Malen mit Mens.blut ist immer spannender Prozess

I5 Position: 329 - 330

Aber also ich

fand es sehr spannend, wie sich dann so, wie ich in dem Prozess dann auch so
ein bisschen richtig gemerkt habe ,,Okay es ist wirklich, da ist auch etwas
Kreatives fiir mich mit drin®.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut
als spannendes Tun > Malen als spannender Prozess

15 Position: 141 - 144

1.12.4.8 Malen als lustvolle Erfahrung

Lust.
Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen als lustvolle
Erfahrung > Bei Malen mit Mens.blut Empfindung von Lust
12 Position: 180 - 180

Und ich genief3e es

eben damit zu malen und es ist auch ehrlich gesagt mit einer Lust verbunden,
die mich auch teilweise erregt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen als lustvolle
Erfahrung > Malen mit Mens.blut lustvoll + erregend

12 Position: 126 - 128

1.12.4.9 Freude am Malen
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Secret Pleasure (lacht).

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Malen als Secret Pleasure

12 Position: 51 - 51

und das (..) war auch spielerisch, also einfach
mal weg von diesen Schmerzen und ungesund und so und problematisch, sondern
einfach damit spielen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Malen mit Mens.blut spielerischer Gegenpol zu Schmerzen (1)

14 Position: 216 - 218

(5) Lust. (...) SpaB. (...) Freude. Weiblichkeit.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Wieder Malen wegen Lust, Spal3, Freude, Weiblichkeit (1)

12 Position: 180 - 180

Ach weil das war
irgendwie auch lustig, es war irgendwie so eine lustige Aktion

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Wieder Malen weil es lustig war (1)

11 Position: 163 - 164

Welil es einfach toll war.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phidnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Wieder Malen weil toll war (1)

14 Position: 305 - 305

und das (..) war auch spielerisch, also einfach
mal weg von diesen Schmerzen und ungesund und so und problematisch, sondern
einfach damit spielen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Malen mit Mens.blut spielerischer Gegenpol zu Schmerzen

14 Position: 216 - 218

Freude

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen > Bei
Malen mit Mens.blut Empfindung von Freude

12 Position: 180 - 180

Spal3
Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen > Bei
Malen mit Mens.blut Empfindung von Spaf3

12 Position: 180 - 180

Also es war halt irgendwie auf jeden Fall auch
Freude dabei, weil (..) also es hat echt viel Spal3 gemacht so das zu
machen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Freude beim Malen mit Mens.blut

15 Position: 361 - 363
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Und es hat mir auch (...)
Vergniigen ist jetzt das falsche Wort vielleicht - Es war schon eine sehr
korperliche, es war schon Vergniigen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Freude am Malen >
Malen mit Mens.blut hat Vergniigen bereitet

14 Position: 306 - 308

1.12.4.10 Ausdruck bei Malen mit Menstruationsblut

Und (...) also ich glaube besonders bei dem ersten Bild, ja

auch bei den anderen, da war zwischendurch auch so ein Durcheinander von
Gefiihlen. So ,,Okay, was ist das an Symbolen da gerade?* Und das hat mich
auch etwas verwirrt, dass ich nicht genau wusste, was bedeutet das jetzt

hier

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Verwirrung weil gemalte Symbole unklar waren

15 Position: 367 - 371

Also (...) ja, dass dieses Blut auch was tut
also nicht nur weg ist, sondern Spuren hinterldsst also auch (.) bleibende.
(lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Mens.blut hinterlasst bei Malen bleibende Spuren

14 Position: 196 - 198

Aber dieses (.) was Blut, oder das
Bild von Blut fiir eine Botschaft bringt oder welche Zeichen man damit setzt,
das hat mich (..) schon fasziniert.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > (Kunst) Blut setzt Zeichen/Botschaft

14 Position: 514 - 516

dieses Malen damit, oder Zeichnen, das war schon so
ein Schritt aus dieser (..) Autodestruktion heraus, dass ich es dann nach
auflen zeige. (...)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Malen mit Mens.blut als Schritt von Abbildung nach auflen

14 Position: 117 - 119

Und (..) diese Menge an Blut, die ich einfach immer zu um mich
hatte, die habe ich dann auch wieder fiir meinen Ausdruck verwendet. Das war
ein wichtiger Schritt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Blut fiir Ausdruck zu verwenden war wichtiger Schritt (1)

14 Position: 81 - 83

Und wahrscheinlich ist es, also vielleicht ist es sogar ein ganz gutes
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Medium um so (..) einfach sehr expressiv zu malen,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Mens.blut als gutes Medium um expressiv zu malen

15 Position: 285 - 286

Und (.) diese Lebensbedrohung , die das
klarer Weise war, (.) die habe ich aber dann (.) eben in diese Bilder auch
umgewandelt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Umwandlung von Lebensbedrohung in Bilder

14 Position: 114 - 116

Ich habe auch mal meine Wut ausgedriickt und

da war wichtig, dass ich dann auch mit dem Blut so (..) ganz mit meiner Wut
das Blatt vollmale und es vollkritzle und das halt so rauslasse und es eben
nicht so um die Asthetik ging. Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit .Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Wut mit Mens.blut ausgedriickt, wo es nicht um Asthetik ging (1)

13 Position: 159 - 162

waren es eigentlich mehr so diese
Spuren dariiber, die ich mit der Hand hinterlassen habe,

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > V.a. Hinterlassen von Spuren mit der Hand mit Mens.blut

14 Position: 171 - 172

Und (..) diese Menge an Blut, die ich einfach immer zu um mich
hatte, die habe ich dann auch wieder fiir meinen Ausdruck verwendet. Das war
ein wichtiger Schritt.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Blut fiir Ausdruck zu verwenden war wichtiger Schritt

14 Position: 81 - 83

Und es ist
sehr korperlich und (..) etwas sehr Nahes, was aber (.) toll ist, weil man
damit etwas macht (..) nach auf3en.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Mens kunst bringt Korperliches nach auflen (Ausdruck)

14 Position: 478 - 480

Die gesamten Bilder, (..) ich weil3 nicht, ob

es jetzt Bilder sind, das waren einfach Dinge, (...) die ich in die Welt

gesetzt habe. (lacht) Spuren. Spuren. (.) Ja, Spuren und Spiiren, also (..)

diese Kombination. Ich spiire etwas und setze das in Spuren um, (...) wenn ich
das jetzt so mal mir {iberlege.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Malen mit Mens.blut setzt Spiiren in Spuren um

14 Position: 331 - 335
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Also (unv.) 20:07 (.) weiB} ich nicht, ich war es, also nicht
nur ein Teil von mir, also ein Ausdruck.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Ausdruck bei Malen
mit Mens.blut > Mens.blut bei Malen nicht nur Teil von ihr, sondern Ausdruck

14 Position: 236 - 237

1.12.4.11 Malen mit Menstruationsblut in ..Schonraum*

1.12.4.11.1 Notwendigkeit fiir Schonraum

Schon ein sehr, eher ritueller Raum.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendigkeit Schonraum > Malen mit Mens.blut ritueller Raum

I3 Position: 206 - 206

Das war damals mit meinem eigenen Blut, da habe ich schon den Schonraum
gebraucht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendigkeit Schonraum > Bei Malen mit Mens.blut war Schonraum wichtig (1)

14 Position: 534 - 535

es ist schon ein sehr intimer Akt wirde
ich sagen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendigkeit Schonraum > Malen mit Mens.blut ist intimer Akt

13 Position: 203 - 204

Und bei dem Malen, das halt sehr stark von den Emotionen und auch
Korper bestimmt war, (4) da wollte ich schon so ganz in Meinem sein.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendigkeit Schonraum > Eigener Raum relevant wegen Emotionen beim Malen mit
Mens.blut

14 Position: 383 - 384

1.12.4.11.2 Notwendige externe Aspekte fiir Malen
1.12.4.11.2.1 Atmosphiéire

wie wichtig
empfindest du so die Atmosphaére fiir das Malen mit Menstruationsblut?

B03: Das ist schon sehr wichtig

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Atmosphére > Atmosphére fiir Malen super wichtig

ey
13 Position: 201 - 203

: Als wie wichtig hast du denn die Atmosphire empfunden, die da in dem
Raum war, fiir das Malen?
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BO05: Ich glaube super wichtig.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Atmosphédre > Atmosphére fiir Malen super wichtig

1
15 Position: 117 - 119

Also in dem Augenblick war mir das
vielleicht nicht so bewusst, aber (5) das hat viel ausgemacht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Atmosphére > Wichtigkeit der Atmosphére im
Moment evtl. gar nicht so bewusst

I5 Position: 119 - 120

wie wichtig
empfindest du so die Atmosphire fiir das Malen mit Menstruationsblut?

B03: Das ist schon sehr wichtig

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Atmosphére > Atmosphire fiir Malen super wichtig

13 Position: 201 - 203

I: Als wie wichtig hast du denn die Atmosphire empfunden, die da in dem
Raum war, fiir das Malen?

B05: Ich glaube super wichtig.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Atmosphére > Atmosphére fiir Malen super wichtig

I5 Position: 117 - 119

1.12.4.11.2.2 Platz

im Schlafzimmer, was grof3 genug war

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Platz > Relevanz ausreichend Platz

11 Position: 292 - 292

Und in meinem Zimmer, (..) also es hat gut Platz dafiir.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Platz > Geniigend Platz in Zimmer

15 Position: 112 - 112

und
Platz.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Platz > Notwendigkeit Platz

12 Position: 176 - 177

1.12.4.11.2.3 Zeit
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Also dass ich mir

wirklich Zeit nehme - Ich meine es braucht Vorbereitung und Zeit, ich muss
wissen ich habe den Nachmittag Zeit, ich sammle das Blut, ich bin zu Hause.
Es geht ja nur wenn man viel frei hat.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Zeit > Zeit als relev. Rahmen

12 Position: 154 - 157

Und (..) ich wusste auch, ich bin
da in Ruhe fiir diese Zeit und kann da die Tiire zumachen. Und (..) ja, das
war dafiir schon wichtig.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Zeit > Hat in Zimmer Ruhe und Zeit (war wichtig)

15 Position: 122 - 124

1.12.4.11.2.4 Geschiitzter Raum/Ungestortheit

Aber das Malen war, das war halt etwas sehr Privates .
Also ich habe es nicht verheimlicht aber es war mir nicht wichtig, dass ich
das - Es war wirklich sehr nah bei mir.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Malen mit
Mens.blut war etwas sehr Privates

14 Position: 449 - 451

dass mich (.) niemand wihrenddessen fragt was ich da tue oder so.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > War wichtig, dass
niemand wihrend Malprozess fragt, was sie tut

14 Position: 375 - 375

(..) Ja, das war (..) schon wichtig, dass es privat war, also auch
intim, (..)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Privater Raum
zum Malen. mit Mens.blut wichtig

14 Position: 374 - 375

Und bei dem Malen, das halt sehr stark von den Emotionen und auch
Korper bestimmt war, (4) da wollte ich schon so ganz in Meinem sein.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phinomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Privater Raum
zum Malen. mit Mens.blut wichtig

14 Position: 383 - 384

und wo man auch nicht von
auflen reingucken konnte, im zweiten Stock

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Relevanz
niemand von auflen kann es sehen
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11 Position: 292 - 293

Und bei dem mit dem Blut Malen, da war ich (.)
ganz fiir mich, also das war mir schon wichtig. (..) Ja.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Wichtig dass bei
Malen mit Mens.blut ganz fiir sich war

14 Position: 390 - 391

Das war damals mit meinem eigenen Blut, da habe ich schon den Schonraum
gebraucht.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Bei Malen mit
Mens.blut war Schonraum wichtig

14 Position: 534 - 535

Muss mich total
wohl und sicher fiihlen. (..) Und ich brauche einen geschiitzten Raum

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Notwendigkeit
geschiitzer Raum

12 Position: 175 - 176

Ja also das war schon wichtig, dass R. alleine eine Wohnung hatte. Das

war bei R. in der Wohnung, der hatte eine 2-Zimmer-Wohnung. Ich glaube,
wenn er in einer WG gewohnt hétte, hétte ich das nicht gemacht. Da hitte
ich irgendwie zu viel Sorge gehabt, dass irgendwie jemand reinkommt und es
wére mir fast, glaube ich, damals ja noch unangenehmer gewesen, als wenn
jemand irgendwie reingekommen wére, wihrend wir Sex hitten, was in einer
WG ja auch nicht so unnormal ist. Deshalb war mir also diese geschiitzte
Atmosphire in dieser abgeschlossenen Wohnung, wo klar ist, na da kann
vielleicht jemand an der Tiir klingeln, aber dann machen wir halt nicht auf.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Relevanz
geschiitzter Raum: niemand kann {iberraschend reinkommen

11 Position: 283 - 291

Das ist
irgendwie so mein Raum und da wiirde jetzt auch nicht jemand reingehen,
zumindest nicht ohne vorher zu klopfen.

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phanomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Geschiitzter Raum/Ungestortheit > Eigenes Zimmer
als geschiitzter Raum

15 Position: 120 - 122

1.12.4.11.2.5 Wirme

Es
muss warm sein. Wenn ich friere, fiihle ich mich nicht wohl.
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Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Wiarme > Wiarme zum Wohlfiihlen

12 Position: 174 - 175

und warm genug, so das war
wichtig.
Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in

"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Wiarme > Relevanz Wérme fiir Bodypainting mit
Mens.blut

11 Position: 293 - 294

1.12.4.11.2.6 Wasser
Und ein Waschbecken in der Néhe. (lacht)

Code: Malen mit Menstruationsblut > Phdnomene von Malen mit Mens.blut > Malen > Malen mit Mens.blut in
"Schonraum" > Notwendige externe Aspekte fiir Malen > Wasser > Notwendigkeit Waschbecken

12 Position: 177 - 177

2 Menstruation

2.1 Menstruationsblut

2.1.1 Eigenschaften von Menstruationsblut

2.1.1.1 Vergleiche/Abgrenzung zu anderen Farben

Also ich finde das voll spannend, weil (...) wenn ich jetzt nicht wiisste,
dass es Menstruationsblut ist, also ich wiirde dann nicht darauf kommen,
dass es Blut ist.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Mens.blut auf Bildern nicht als Blut zu erkennen

15 Position: 313 - 315

Also dieses eingetrocknete Blut
das hat mir damals sehr gut gefallen, weil man es mit einem anderen
Material eigentlich nicht erzeugen kann.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Getrocknetes Mens.blut hat wegen Einzigartigkeit gut gefallen (

14 Position: 24 - 26

Also dieses eingetrocknete Blut
das hat mir damals sehr gut gefallen, weil man es mit einem anderen
Material eigentlich nicht erzeugen kann.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Getrocknetes Mens.blut hat wegen Einzigartigkeit gut gefallen

14 Position: 24 - 26

Also es ist so, (...) ich kann es irgendwie mit keinem anderen Material
so vergleichen, dass ich sagen konnte ,,Ah, das hat die Eigenschaft wie das
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und das*.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Qualitdten Mens.blut nicht vergleichbar mit anderen Farben

15 Position: 306 - 308

es ist halt irgendwie anders als andere
Materialien, mit denen ich bisher so gemalt habe.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Mens.blut anders als andere Farben

15 Position: 303 - 304

kommen auch meistens aus irgendeinem Grund, wenn ich mit meinem Blut male,
kommen auch immer schonere Sachen raus, da ist meine Kreativitit viel
besser als wenn ich einfach nur mit einem Farbkasten male.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Mit Mens.blut schonere Ergebnisse als mit Farbkasten

13 Position: 55 - 57

Also die Bilder sind in
meiner Erinnerung vor allem von der Textur her dann halt - Das ist das
getrocknete Blut, das kann man halt mit anderen Farben nicht machen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Getrocknetes Blut hat Textur, die andere Farben nicht konnen

14 Position: 20 - 22

Ja, das war auch nicht so schon dieses dunkelrot, Braun. Also es war
halt ein Simulat.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Kunstblut nicht so schon wie Mens.blut

14 Position: 60 - 61

so eine Dispersionsfarbe
war das, das ist ein ganz schwacher Abklatsch,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Dispersionsfarbe war schwacher Abklatsch von Mens.blut

14 Position: 246 - 247

also ich konnte
es auch fiir Aquarellfarbe halten. (lacht) Also vielleicht nicht, aber -
(lacht)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Konnte es evtl. fiir Aquarellfarbe halten

15 Position: 318 - 320

Und ich habe frither dann auch mit Menstruationsblut,
also mit meinem Blut, gemalt weil sonst von sonstigen Verletzungen das Blut

war erstens immer so wenig und dann war auch nicht so dunkel, das war
heller.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Verletzungsblut heller + weniger als Mens.blut
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14 Position: 61 - 64

Also (..) ich finde zum Beispiel verglichen mit Aquarellfarbe, dass es
sich, also es fiihlt sich anders an.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Mens.blut fiihlt sich anders an als Aquarellfarbe

15 Position: 292 - 293

Und andererseits ist irgendwie (.)
zieht die Aquarellfarbe viel schneller ein, als das Blut. Also in das
Papier.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Aquarellfarbe zieht schneller in Papier als Mens.blut

15 Position: 294 - 296

Also Aquarellfarbe verflieft mehr und
das Blut bleibt irgendwie mehr zusammen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Aquarellfarbe verfliet mehr als Mens.blut

I5 Position: 293 - 294

Und (..) es waren halt dann wie
wenn man die Schichten {ibereinander legt, also es ist ja so wie eine Lasur,
das ist so durchscheinend

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Vergleiche/Abgrenzung zu anderen
Farben > Mens.blut in Schichten wie durchscheinende Lasur

14 Position: 214 - 216

2.1.1.2 Getrocknetes Menstruationsblut
2.1.1.2.1 Ablauf Trocknen

Und ja, dass es eben auch relativ schnell trocknet und

dann so ein bisschen broselig geworden ist. Also halt geronnen, wie das so
ist, wenn es blutet und dann gerinnt, aber auch nicht so doll, also die
Gerinnung, das hat mich dann auch iiberrascht,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut > Ablauf
Trocknen von Mens.blut > Mens.blut trocknet relativ schnell

11 Position: 251 - 254

Und was mich erstaunt hat, es hat viel linger gedauert bis

es getrocknet ist. Also ich habe das dann gemalt, dann war ich irgendwie

weg und ich kam (.) Stunden spéter wieder und es war immer noch nicht alles
trocken. Das habe ich ganz anders erwartet.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut > Ablauf
Trocknen von Mens.blut > Uberrascht wie lange Mens.blut zum Trocknen braucht (1)

15 Position: 161 - 164

aber das war dann voll spannend,
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weil es hat zum Beispiel viel linger gedauert, dass es eintrocknet als ich
erwartet habe.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut > Ablauf
Trocknen von Mens.blut > Trocknen hat linger gedauert als erwartet (2)

15 Position: 32 - 34

2.1.1.2.1 Qualititen

Also
einfach eine dsthetische Komponente ist mir jetzt so in Erinnerung, dieses
Glanzen, Schimmern und dieser Farbverlauf.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitédten > Getrocknetes Mens.blut hat dsthethische Komponente (1)

14 Position: 22 - 24

Aber insofern schon schon, weil dieses getrocknete Blut halt einfach
schon ist. (.) Also mir haben sie gefallen. (lacht)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Schonheit der Bilder liegt in Qualétéit von getrockn. Mens.blut

14 Position: 175 - 176

indem es trocknet ganz spannende Farbverldufe annimmt

und interessante Muster und sogar teilweise anfiangt zu glitzern, wenn diese
Blutpartikel da - Das wird ja so ein bisschen brdunlich dann wenn es
trocken ist und wellt sich dann so ein bisschen das Papier.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Spannende Farbqualititen durch Trocknen

12 Position: 45 - 48

I: Und die Erkenntnis hattest du durch das Malen?

B2: Ja einfach durch den Kontakt damit . (..) Ja doch, also als es
getrocknet ist, das Blut, es riecht dann anders. Ich habe dann auch am
Papier gerochen, (4) der Geruch verdndert sich. Das frische Blut riecht
anders, kann man schwer beschreiben. Ja, so erstmal vielleicht.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Getrocknetes Blutes riecht anders

12 Position: 259 - 263

also es hat unheimlich viel die verschiedene Schattierungen, aber (..
) erst so beim Trocknen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Schattierungen kommen beim Trocknen raus

I5 Position: 100 - 101

Also die Bilder sind in
meiner Erinnerung vor allem von der Textur her dann halt - Das ist das
getrocknete Blut, das kann man halt mit anderen Farben nicht machen.
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Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Getrocknetes Blut hat Textur, die andere Farben nicht kdnnen (1

14 Position: 20 - 22

das hat mich dann auch iiberrascht, dass die doch (4) also

sozusagen dass das Gemadlde, ich dachte, dass es schneller abbléttert, aber
es hat irgendwie besser gehaftet auf dem Korper als ich dachte. Also ich
dachte durch die Gerinnung und dadurch, dass es rissig wird, brockelt das
sofort ab. Es war aber so nicht, das hat mich tiberrascht.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Getrocknetes Mens.blut >
Qualitdten > Uberraschung tiber gute Haftung des getr. Blutes auf Korper (1)

11 Position: 254 - 258

2.1.1.3 Farbe von Menstruationsblut

2.1.1.3.1 Schattierungen

also es hat unheimlich viel die verschiedene Schattierungen, aber (..)
erst so beim Trocknen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut >
Schattierungen > Schattierungen kommen beim Trocknen raus (2)

I5 Position: 100 - 101

2.1.1.3.2 Durchscheinend

es hat eine ganz spezielle Asthetik, (..) so
durchscheinend.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut >
Durchscheinend > Mens.blut hat durchscheinende Asthetik

14 Position: 483 - 484

2.1.1.3.3 Farbverliufe

indem es trocknet ganz spannende Farbverlaufe annimmt

und interessante Muster und sogar teilweise anfiangt zu glitzern, wenn diese
Blutpartikel da - Das wird ja so ein bisschen braunlich dann wenn es
trocken ist und wellt sich dann so ein bisschen das Papier.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Spannende Farbqualititen durch Trocknen (1)

12 Position: 45 - 48

gemerkt, dass es so schon ist, wenn es verlauft,
weil es ganz unterschiedliche Nuancen annimmt, also ganz unterschiedliche
Farbverldufe

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Schone Farbverldufe beim Verlaufen entdeckt

12 Position: 39 - 41
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Und dann habe ich es glaube
ich auf ein weifles Blatt gekippt und habe es so runterlaufen lassen und
gedacht: Boah das sieht ja so schon aus.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Schone Farbverldufe beim Verlaufen entdeckt

12 Position: 77 - 79

also ganz unterschiedliche

Farbverlaufe, je nachdem, wie dick es ist oder wie (rduspert) die
Konsistenz vom Wissrigen bis ins Schleimiges geht oder auch in dieses
Schleimhaut-artige,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Farbverldufe je nach Konsistenz von Blut

12 Position: 40 - 43

ganz unterschiedliche

Farbverldufe, je nachdem, wie dick es ist oder wie (rduspert) die
Konsistenz vom Wissrigen bis ins Schleimiges geht oder auch in dieses
Schleimhaut-artige,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Unterschiedliche Farbverldufe je nach Konsistenz (1)

12 Position: 40 - 43

ganz unterschiedliche Nuancen annimmt, also ganz unterschiedliche
Farbverldufe

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Mens.blut hat verschiedene Farbnuancen

12 Position: 40 - 41

verschiedene Farbnuancen raus, da ist es braun, das ist hellrosa,
das ist dunkelrot.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Farbverldufe
> Mens.blut hat verschiedene Farbnuancen

12 Position: 238 - 239

2.1.1.3.4 Dunkles Rot

aber es ist halt echt eigentlich, es hat
schon etwas Rotes aber 1st fast mehr braun als rot und

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Dunkles Rot
> Mens.blut fast braunlicher als rot

15 Position: 317 - 318

Ja, das war auch nicht so schon dieses dunkelrot, Braun.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Dunkles Rot
> Mens.blut schon dunkelrot, braun

14 Position: 60 - 60
Also mich hat schon auch die Farbe tiberrascht. Also ich
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wusste, das ist eher dunkles Blut, also nicht so wie wenn man irgendwo
einen Kratzer hat und da blutet, aber es ist halt echt eigentlich, es hat
schon etwas Rotes aber ist fast mehr braun als rot und (..) also ich konnte
es auch fiir Aquarellfarbe halten. (lacht) Also vielleicht nicht, aber -
(lacht)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Farbe von Mens.blut > Dunkles Rot
> Uberrascht von Dunkelheit der Farbe (1)

15 Position: 315 - 320

2.1.1.4 Konsistenz von Menstruationsblut

Es hat so Schichten, ist nicht platt, es hat Tiefe als
Materie schon.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
Mens.blut hat Textur (Tiefe)

14 Position: 484 - 485

ist die Textur sehr
schon, also und was hat mir einfach gefallen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut > Textur
von Mens.kunst hat gefallen

14 Position: 305 - 306

Das war aber auch dann zum
Angreifen, also es war nicht nur fliissig, es war (..) so dickfliissig und
das war ja dann zum Malen auch

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
Mens.blut dickfliissig

14 Position: 204 - 206

Also die Bilder sind in
meiner Erinnerung vor allem von der Textur her dann halt - Das ist das
getrocknete Blut, das kann man halt mit anderen Farben nicht machen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
Erinnerung an besondere Textur der Bilder

14 Position: 20 - 22

Also es war (..) sehr gut zu bewegen,
also es ist nicht davongeronnen gleich, sondern ich habe damit recht gut (.)
etwas tun konnen, also abgesehen dass ich eh genug zur Verfiigung hatte.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
Mens.blut war von Konsistenz gut zu vermalen

14 Position: 206 - 208

ganz unterschiedliche

Farbverldufe, je nachdem, wie dick es ist oder wie (rduspert) die
Konsistenz vom Wissrigen bis ins Schleimiges geht oder auch in dieses
Schleimhaut-artige,
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Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
Unterschiedliche Farbverldufe je nach Konsistenz

12 Position: 40 - 43

Und neu war eben mitzukriegen (..)

so die Viskositit, dass es doch recht fliissig ist, was ich nicht so vermutet
habe, also wirklich fast so wie Wasser und sich gut vermalen lieB3, das hat
mich {iberrascht.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut >
(iberraschende) Erfahrung der Viskositdt durch Malen (1)

11 Position: 248 - 251

Ich war erstaunt, ich habe immer

gedacht, dass es irgendwie klumpiger ist. Ich war erstaunt, dass es so -
Naja, wobei, wenn ich es ausgedriickt hab, habe ich ja auch schon gesehen,
dass es fliissig war, aber da ist ja auch immer noch anderer Schleim so zum
Teil mit dabei. (lacht) Also ich war erstaunt, dass es sich so gut hat
vermalen lassen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut > Bei
Malen erstaunt iiber fliissige Konsistenz von Mens.blut (1)

11 Position: 232 - 237

zu gucken wie sich die Konsistenz
verdndert wenn sich das Dickfliissige, was sich unten absetzt, mit dem oben
ganz Wissrigen vermischt,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Konsistenz von Mens.blut > Durch
Umriihren im Cup Konsistenz erforscht

12 Position: 24 - 26

2.1.1.5 Geschmack von Menstruationsblut

2.1.1.5.1 Probieren

Probieren ist danach passiert

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Probieren
> Probieren nach 1.Malen

I2 Position: 83 - 83

Ich habe mal meine Zunge in die Menstruationstasse gesteckt, das war
auch spannend.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Probieren
> Blut mit Zunge probieren

12 Position: 70 - 71

Ich habe mal meine Zunge in die Menstruationstasse gesteckt, das war
auch spannend.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Probieren
> Blut probiert

12 Position: 70 - 71

CLXXI



2.1.1.5.2 Griinde

ich trinke das auch. Da sind Stammzellen drin,
das ist super gesund,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Griinde >
Trinkt Mens.blut weil gesund: Stammzellen

I3 Position: 108 - 109

Vorurteil
gibt, dass es nach Eisen riecht oder stinkt im schlimmsten Fall. Deswegen
habe ich es auch probiert

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Griinde >
Probiert Blut wegen Vorurteilen

12 Position: 248 - 250

2.1.1.5.3 Erfahrung

probiert und bei mir ist es gar nicht der Fall

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Erfahrung
> Widerlegen von Vorurteil durch Probieren

12 Position: 250 - 250

Es riecht
sehr neutral bis erdig (..) und es schmeckt salzig. Und natiirlich auch nach
Eisen, aber mein Blut ist sehr dezent und sehr

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geschmack Mens.blut > Erfahrung
> Erfahrung: Blut riecht und schmeckt neutral

12 Position: 250 - 252

2.1.1.6 Geruch von Menstruationsblut

Ich habe auch mal

gehort, dass der Geruch von Menstruationsblut an die Geburt erinnert, weil
bei der Geburt ja dasselbe Blut mit ausgeschieden wird und wenn die Geburt,
was in den meisten Féllen in der westlichen Gesellschaft sehr traumatisch
und stressreich ist, dass dann auch oft Menschen die Abneigung gegen ihr
Menstruationsblut haben oder das Menstruationsblut anderer, auch das sein
konnte, weil sie eben an die Geburt, die ja unangenehm (..) also an die
Geburt erinnert werden.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > VII.
Geruchsempfindung von Mens.blut aufgrund Geburtserfahrung

13 Position: 76 - 83

I: Und die Erkenntnis hattest du durch das Malen?

B2: Ja einfach durch den Kontakt damit . (..) Ja doch, also als es
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getrocknet ist, das Blut, es riecht dann anders. Ich habe dann auch am
Papier gerochen, (4) der Geruch verdndert sich. Das frische Blut riecht
anders, kann man schwer beschreiben. Ja, so erstmal vielleicht.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Getrocknetes
Blutes riecht anders (2)

12 Position: 259 - 263

Und der Geruch war vertraut.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Geruch war
schon vor Malen mit Mens.blut vertraut (1)

15 Position: 343 - 343

aber wenn ich das Ding
jetzt nicht, also dieses Becherchen, das habe ich dann nicht direkt immer
unter meine Nase gehalten (lacht) und dann war es echt okay.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Umgang mit
Geruch beim Malen war "echt okay"

15 Position: 181 - 183

Also am Anfang habe ich das sehr gemerkt, aber wenn ich das Ding
jetzt nicht, also dieses Becherchen, das habe ich dann nicht direkt immer
unter meine Nase gehalten (lacht) und dann war es echt okay.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Anfanglich war
Geruch beim Malen Thema

15 Position: 181 - 183

Also ich finde wirklich besonders den Geruch eklig.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Findet Geruch
von Mens.blut eklig

15 Position: 174 - 174

Und das kenne ich
auch sonst, also vorher habe ich Tampons benutzt und (..) auch so, wenn ich
so die Menstruationstasse ausleere.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Kennt
unangenehmen Geruch von Tampons und Mens.tasse

I5 Position: 174 - 176

Das ist so den ersten, zweiten,

vielleicht auch dritten Tag riecht das noch nicht so extrem, aber es ist
irgendwie dann die Tage danach, da wird es noch extremer und das finde ich
schon, den mag ich gar nicht den Geruch.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Geruch v.a. in
spateren Mens.tagen unangenehm

15 Position: 176 - 179

Also ich mag halt den Geruch davon nicht,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Mag Geruch
von Mens.blut nicht

15 Position: 32 - 32
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wenn es jetzt irgendwie stundenlang in einem Tampon
vollgesaugt ist oder (..) in einer Binde, (rduspert) irgendwann fangt es
wahrscheinlich an zu riechen. Urin auch.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Riecht wenn
stundenlang in Tampon "einweicht"

12 Position: 255 - 257

rieche oft daran, weil es ja immer so dieses Vorurteil

gibt
Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Riecht an Blut
wegen Vorurteilen
12 Position: 248 - 249

Es riecht

sehr neutral bis erdig (..) und es schmeckt salzig. Und natiirlich auch nach
Eisen, aber mein Blut ist sehr dezent und sehr

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Geruch Mens.blut > Erfahrung: Blut
riecht und schmeckt neutral (1)

12 Position: 250 - 252

2.1.1.7 Asthetik von Menstruationsblut

Aber insofern schon schon, weil dieses getrocknete Blut halt einfach
schon ist. (.) Also mir haben sie gefallen. (lacht)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Asthetik Mens.Blut > Schénheit der
Bilder fiir sie in Qual. von getrockn. Mens.blut

14 Position: 175 - 176

Also
einfach eine dsthetische Komponente ist mir jetzt so in Erinnerung, dieses

Glanzen, Schimmern und dieser Farbverlauf.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Asthetik Mens.Blut > Getrocknetes
Mens.blut hat dsthethische Komponente (Gldnzen)

14 Position: 22 - 24

ich finde es einfach
schon. Es ist einfach dsthetisch auch, Wurst was fiir furchtbare Bilder mal

damit malt (lacht),

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Eigenschaften von Mens.blut > Asthetik Mens.Blut > Asthetik des
Mens.bluts, egal was abgebildet ist

14 Position: 481 - 483

2.1.2 Wissen iiber Menstruationsblut vor Malen

2.1.2.1 Wenig Vorstellungen

(8) Ich glaube ich hatte davor nicht so viele Vorstellungen von meinem

CLXXIV



Menstruationsblut, also ich habe mir dariiber gar nicht so viele Gedanken
gemacht oder hatte irgendwelche Vorstellungen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Wenig
Vorstellungen > Hatte vorher wenig Vorstellungen iiber Mens.blut

13 Position: 355 - 357

2.1.2.2 Vorurteile

Ja, ich dachte immer,
man hatte so dieses Vorurteil, es ist unhygienisch, es riecht nicht gut
oder so.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vorurteile >
Vorurteil Blut unygienisch

12 Position: 252 - 254

Vorurteil
gibt, dass es nach Eisen riecht oder stinkt im schlimmsten Fall.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vorurteile >
Vorurteil unangenehmer Geruch

12 Position: 248 - 249

,,Oh das riecht komisch*

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vorurteile >
Vorurteil komischer Geruch

11 Position: 216 - 216

Ja, ich dachte immer,

man hatte so dieses Vorurteil, es ist unhygienisch, es riecht nicht gut

oder so. Das hat sich widerlegt, indem ich angefangen habe, mich damit zu
beschéftigen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vorurteile >
Vorurteile unhygienisch widerlegt durch Kontakt mit Blut

12 Position: 252 - 255

2.1.2.3 Vertrautheit/ Wissen

Also ich
wusste, das ist eher dunkles Blut, also nicht so wie wenn man irgendwo
einen Kratzer hat und da blutet,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vertrautheit/
Wissen > Wusste, dass Mens.blut dunkler als anderes Blut

15 Position: 315 - 317

Also das Vertraute war, so wie sich die Textur anfiihlt, also wie das
ist. Das war auf jeden Fall vertraut.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vertrautheit/
Wissen > Textur von Mens.blut schon vor Malen vertraut

I5 Position: 342 - 343
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Und der Geruch war vertraut.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vertrautheit/
Wissen > Geruch war schon vor Malen mit Mens.blut vertraut

15 Position: 343 - 343

Also vertraut war, dadurch dass ich das Schwédmmchen ja schon
langer benutzt habe und wusste, wie es sich anfiihlt, wenn ich das ausdriicke
(..), das war nicht neu, das war vertraut.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Wissen iiber Eigenschaften von Mens.blut vor Malen > Vertrautheit/
Wissen > Vertrautheit mit Mens.blut durch Umgang mit Schwammchen

11 Position: 246 - 248

2.1.3 Mythen iiber Menstruationsblut

Und sonst (5) eine Sache gibt es, die mich schon ldnger

begleitet, und zwar: Ich weill nicht mehr, das miisste man nachrecherchieren,
das weil} ich leider gerade nicht aus dem Kopf. Also es gibt einen
afrikanischen Stamm, ich weil} aber nicht genau wie der heifit, das miisste
man rausfinden, man findet es aber, und die haben eine so Prophezeiung
gemacht und meinten eben, dass eine Sache, die wir tun kdnnen, ist unser
Menstruationsblut der Erde zu geben und der Natur, so als Gabe, als
Opfergabe, damit sie sich eben davon regenerieren kann, weil es eben das

Nahrhafteste ist, was wir haben. (..)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Mythen iiber Mens.blut > Prophezeiung Mens.blut als Opfergabe an
Erde zur Regeneration

I3 Position: 385 - 393

Und genau, die konnen wir natiirlich verwenden, damit darin

ein Baby wachsen kann, aber wir kénnen sie auch verwenden, um sie an die
Natur zu geben, damit die sich eben davon erndhren kann und auch an Orten,
wo die Natur es gerade braucht. Und dann sagt eben diese afrikanische
Prophezeiung, dass wir das machen sollen und dass sich davon die Natur
wieder regenerieren wird. Das miisste man nochmal recherchieren. Ja, das
wollte ich noch sagen, vor allem weil es eine Sache ist, die ich auch mache
und (..) die ich schon finde. (lacht)

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Mythen {iber Mens.blut > Prophezeiung Mens.blut als Opfergabe an
Erde zur Regeneration

I3 Position: 397 - 404

In verschiedenen Kulturen gibt es
Bezeichnungen iiber das Menstruationsblut, in verschiedenen Mythologien
kommt es auch vor und es wurde damals auch von Kaisern getrunken um

unsterblich zu werden.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Mythen iiber Mens.blut > Mythologie dass Mens.blut frither von
Kaisern getrunken

I3 Position: 111 - 114
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2.1.4 Sichtbarkeit von Menstruationsblut vor Malen

2.1.4.1 Umgang mit Sichtbarkeit von Menstruationsblut
2.1.4.1.1 Aktives Zeigen

habe
ich schon auch immer Bilder verschickt, zum Beispiel meinen Freundinnen, so
,»Ah ich bin nicht schwanger. Hier sieh, mein Blut* oder so. Da gab e

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Aktives Zeigen > Friiher Fotos von Mens.blut an Freundinnen: Nicht schwanger

12 Position: 117 - 119

2.1.4.1.2 Vermeiden

Und

selbst in der Schule, ich habe eigentlich eher nicht gesagt ,,Ich habe meine
Tage*. Also (...) und ja, ich glaube ich war eher damit beschéftigt irgendwie
mich vor dem Scham zu (..) bewahren, dass irgendwie irgendwo jemand sehen
wiirde ,,Ah, es hat angefangen zu bluten®. So, ja.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Vermeiden > Frither Verschleiern von Mens. um vor Scham zu schiitzen (2)

I5 Position: 196 - 200

Naja, da habe ich es versucht einzuddmmen, also zu unterdriicken,
zu verheimlichen und dann, wie es mich iiberflutet hat, das einzuddammen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Vermeiden > Vor Malen versucht Mens.blut zu verheimlichen + einzuddmmen (1)

14 Position: 454 - 455

Und

selbst in der Schule, ich habe eigentlich eher nicht gesagt ,,Ich habe meine
Tage®. Also (...) und ja, ich glaube ich war eher damit beschéftigt irgendwie
mich vor dem Scham zu (..) bewahren, dass irgendwie irgendwo jemand sehen
wiirde ,,Ah, es hat angefangen zu bluten®. So, ja.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Vermeiden > Frither vermieden als menstruiernd gesehen zu werden

I5 Position: 196 - 200

Ich habe

mich halt dann nur mehr dunkel schwarz kleiden konnen durchgingig, weil
sonst jede andere Farbe war nicht an Gewand durchzuhalten, weil ich habe
einfach Sturzblutungen gekriegt.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Vermeiden > Hat wegen Sturzblutungen nur schwarze Kleidung getragen (1)

14 Position: 111 - 114
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Und ich glaube als Teen war es am schlimmsten,
da war es so (..) ,,Hauptsache es merkt keiner, Hauptsache es ist -*

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Umgang mit Sichtbarkeit von
Mens.blut > Vermeiden > Als Teen verstecken von Mens.

15 Position: 194 - 195

2.1.4.1.3 Erleben

vor dem Scham zu (..) bewahren, dass irgendwie irgendwo jemand sehen
wiirde ,,Ah, es hat angefangen zu bluten®. So, ja.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Sichtbarkeit von Mens.blut > Erleben > Als menstruierend gesehen
zu werden hiefl Scham (1)

15 Position: 199 - 200

2.1.5 Beriihren von Menstruationsblut vor Malen

Aber da war ich eigentlich immer mehr darauf
bedacht, das schnell wieder abzuwaschen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Vor Malen immer bedacht
Mens.blut schnell abzuwaschen (1)

15 Position: 249 - 250

Naja er war von der korperlichen Erfahrung her bekannt, klar.
Also mein Blut war ja andauernd um mich anstatt in mir zu sein, aber gut.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Korperliche Erfahrung mit
Mens.blut bekannt (wg. Dauerblutung)

14 Position: 342 - 343

Und ich meine klar,

ich hatte vorher auch schon - Also ich wiirde ja kein Schwammchen benutzen,
wenn ich es nicht ausdriicken wollen wiirde. Ich hatte auch keine
Beriihrungséngste so, habe ich sowieso jetzt auch nicht mit anderen Sachen,
Korperfliissigkeiten oder so. Also mir war es schon vertraut, mein
Menstruationsblut,

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Keine vorherigen
Beriihrungsidngste mit Mens.blut

I1 Position: 47 - 52

Aber da war ich eigentlich immer mehr darauf
bedacht, das schnell wieder abzuwaschen.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Vor Malen immer bedacht
Mens.blut schnell abzuwaschen

15 Position: 249 - 250

Also ich habe mich nicht wirklich haptisch damit beschéftigt. Also ich
habe es nicht, auler sozusagen das Notwendige fiir die Monatshygiene, habe
ich es davor nicht angefasst
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Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriithren von Mens.blut vor Malen > Vor Malen keine haptische
Beschéftigung aulier Hygiene (1)

11 Position: 73 - 75

immer wenn ich meine Periode habe (..) nehme ich das
Blut in die Hand

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Nimmt Mens.blut immer in
die Hand

12 Position: 153 - 154

Also (4) ich kenne das schon, wie sich das so anfiihlt auch davon, wenn
ich Tampons gewechselt habe, oder die Menstruationstasse, da komme ich ja
auch damit in Beriihrung.

Code: Menstruation > Menstruationsblut > Beriihren von Mens.blut vor Malen > Kannte Gefiihl Mens.blut auf
Haut durch Tampons und Mens.tasse

I5 Position: 247 - 249

2.2 Haltung Ursprungsfamilie/friihes Umfeld
2.2.1 Tabu

es war halt da auch so die Gegend, die Gesellschaft,

(lacht) so das was nicht ist, ist nicht, was man nicht will, ist nicht.

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Tabu > Gegend und Gesellschaft
konservativ

14 Position: 295 - 296

Vorstellung, also das war nicht meine jetzt direkt aber was ich
halt so gelernt habe, war dass es zu verbergen ist und naja, es ist nicht
gesellschaftlich akzeptiert

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Tabu > Hatte gelernt, dass Mens. zu
verbergen ist/nicht gesell. akzept

14 Position: 356 - 358

Ja, weil so von familidr so Herkunftsfamilie war Menstruation
sozusagen ganz furchtbar geheim, das darf keiner mitkriegen und das muss
verborgen werden

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Tabu > Mens. von Herkunftsfamilie
tabuisiert, muss verborgen werden

14 Position: 99 - 101

alles, was damit zusammenhéngt ist Privat-,

naja Missvergniigen, nicht Vergniigen.

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Tabu > Hatte gelernt, Mens. ist privates
Missvergniigen (1)
14 Position: 358 - 359

Und meine Eltern hatten so einen Zweitwohnsitz, da waren wir auch immer
wieder mit Freunden, Freundinnen und haben dann halt Tampons eingelagert am
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Klo und da hat sich mein Vater fiirchterlich aufgeregt: "Das gehort weg.” (.)
Also nicht einmal, (.) es durfte nichts davon wissen.

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Tabu > Vater: Niemand durfte von Mens.
wissen

14 Position: 141 - 144

2.2.2 Menstruation als Erleiden

und da war gerade meine GrofSmutter auch da und
meine Mutter und beide haben gesagt ,,Oh jetzt bist du in der in der Riege

der leidenden Frauen®, also das war ein richtiges ,,Jetzt ist es aus®.

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Mens. als Erleiden > Haltung 1.Mens
Oma + Mama: Riege der leidenden Frauen

14 Position: 127 - 129

2.2.3 Ablehnung

das war fiir mich als Méidchen - Ich habe dann gleich
mal die ersten zwei Jahre gar nicht geblutet, weil das so abgelehnt war.

I: Wie meinst du das genau, dass du die ersten zwei Jahre gar nicht
geblutet hast?

B04: Ja ich habe zwar die Menstruation bekommen, aber dann nicht mehr
gehabt.

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Ablehnung > Mens.aussetzer wg.
familidrer Ablehnung (3)

14 Position: 101 - 106

Vorstellung, also das war nicht meine jetzt direkt aber was ich
halt so gelernt habe, war dass es zu verbergen ist und naja, es ist nicht
gesellschaftlich akzeptiert

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Ablehnung > Hatte gelernt, dass Mens. zu
verbergen ist/nicht gesell. akzept

14 Position: 356 - 358

2.2.4 Neutral

Ja, also es wurde nicht so
sehr zelebriert in meiner Familie wie bei meiner Schwester,

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Neutral > 1.Mens wurde in Familie nicht
zelebriert

12 Position: 278 - 279

So also und das war bei uns
neutral, das war nicht so, wie ich es aus anderen Familien kenne: ,,Oh Gott,
du Arme, jetzt hast du auch diesen Mist* So, ne? Das habe ich von

CLXXX



Freundinnen auch gehort, dass Eltern oder Geschwister so reagiert haben.
Aber es war auch nicht so, was ich heute manchmal auch so mitkriege, dass
das dann gefeiert wird,

Code: Menstruation > Haltung Ursprungsfamilie/Umfeld zu Mens. > Neutral > In Ursprungsfamilie Umgang
mit Mens. neutral

11 Position: 93 - 98

2.3 Menarche
2.3.1 Alter
Ungefahr mit 13 oder 14.

Code: Menstruation > Menarche > Alter > 1. Mens mit 13/14
12 Position: 272 - 272

Ich war so Ende 13, Anfang 14.

Code: Menstruation > Menarche > Alter > 1. Mens mit 13/14
15 Position: 337 - 337

ich habe schon relativ frith meine erste Menstruation gehabt,

mit zehn
Code: Menstruation > Menarche > Alter > 1. Mens mit 10/11
11 Position: 79 - 80

Also, wie gesagt, mit 10 oder
11 habe ich angefangen zu bluten

Code: Menstruation > Menarche > Alter > 1. Mens mit 10/11
11 Position: 132 - 133

2.3.2 Ablauf

Was

lustig ist: Ich kann mich an meine damalige beste Freundin, an ihre erste
Blutung erinnern. Und zwar sie hat namlich vor mir angefangen zu bluten,
ich weil} nicht wie alt wir waren, (...) aber auf jeden Fall hat sie mir
erzdhlt, dass sie geblutet hat, hat mir dann erzéhlt wie es aussieht und

was passiert ist und so. Und daran kann ich mich irgendwie ganz genau
erinnern und dass ich dann ein paar Monate spéter glaube ich irgendwie
selber angefangen habe zu bluten.

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Erinnert sich an 1.Mens von Freundin
I3 Position: 248 - 255

altere Schwester habe, die
furchtbar geheult hat, als sie ihre Periode bekommen hat, war ich schon
sehr, dass ich fast darauf gewartet habe.

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Warten auf 1.Mens nach Erfahrung der &lteren Schwester
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12 Position: 274 - 276

Ja es ist sehr interessant, ich habe dariiber schon 6fter nachgedacht
und die Frage kam auch schon o6fter. (..) Aber an meine erste Blutung kann
ich mich tatsdchlich leider {iberhaupt nicht erinnern. Wie so weg. (..)

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Keine Erinnerung an 1.Mens.
I3 Position: 246 - 248

Also erstens hat es weg
getan. Ich hatte noch so einen rosa Frottee-Pyjama an und der hat dann so
einen roten Fleck gehabt

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > 1.Mens Fleck in Pyjama
14 Position: 125 - 127

erinnere ich mich leider gar nicht so genau an den ersten Moment.
Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Erinnert 1.Mens nicht so genau
12 Position: 280 - 280

An die Erste nicht so richtig. Also so an die Phase, wo es angefangen
hat schon

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Nicht konkrete Erinnerung an 1.Mens, nur an Phase
I5 Position: 203 - 204

Und (..) als

ich dann meine erste Menstruation hatte, (.) das war echt witzig, weil ich
weil} es noch ganz genau, ich sehe auch noch die Bilder vor mir. (lacht )
Also was hief3t Bilder, ich weil3 noch wo ich stand im Badezimmer und kam
glaube ich gerade aus der Dusche und es war irgendwie in den
Weihnachtsferien und mein Vater hatte schon Urlaub, meine Mutter hat noch
gearbeitet. Ich muss 10 oder 11 gewesen sein, weil} ich jetzt nicht mehr

ganz genau. (.) Und (.) mir wir irgendwie zwar lieber gewesen meine Mutter
wire da gewesen so, aber es war auch liberhaupt kein Problem, dass ich zu
meinem Vater gegangen bin und gesagt hab ,,Ich glaube, ich blute jetzt
gerade, habe irgendwie meine Tage gekriegt. Und dann hat er gesagt ,, Ahja
okay, du weif}t ja, wo die Mama die Binden hat.*

Code: Menstruation > Menarche > Ablauf > Erinnerung 1.Mens Weihnachtsferien
I1 Position: 82 - 93

2.3.3 Eigene Haltung und Gefiihle

Also
es war furchtbar, ich wollte nicht zu denen gehoren und dann noch dieses -

Nein es war schrecklich. Also das hat es mir wirklich abgewohnt.

Code: Menstruation > Menarche > Eigene Haltung undGefiihle > Negativempfang in Mens hat es ihr
"abgewohnt" (1)
14 Position: 129 - 131
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Ja, das war (..) ein totaler Schock.
Code: Menstruation > Menarche > Eigene Haltung undGefiihle > 1.Mens war totaler Schock
14 Position: 125 - 125

vorbereitet, weil eine Freundin von mir
hatte auch schon ihre Blutung und auch durch meine Eltern und meine Mutter
auch vorbereitet und in der Schule wahrscheinlich auch schon.

Code: Menstruation > Menarche > Eigene Haltung undGefiihle > Vorbereitung auf 1.Mens durch Familie,
Freundin, Schule

11 Position: 80 - 82

Ich glaube ich habe sehr
nlichtern darauf reagiert, ich dachte mir so ,,Ah ok, es ist halt da, ich

kenne es s ja schon von meiner Schwester.*
Code: Menstruation > Menarche > Eigene Haltung undGefiihle > Niichterne Reaktion auf 1.Mens
12 Position: 276 - 278

2.4 Menopause

es war eher so ,,Ach spannend, mein Korper verdandert sich.*,
hatte schon einiges gelesen tiber Wechseljahre und ,,Ah, kommen denn jetzt
Hitzewallungen?“, also es war eher so ein so neugieriges Forschen irgendwie.

Code: Menstruation > Menopause > Neugieriges Erforschen von Menopause
I1 Position: 121 - 124

Wobeli,

ich weil} noch die Letzte, weil es wahnsinnig stark war, was ja normal ist,

dass die letzten Blutungen so sehr unregelméfig - Es waren dann glaube ich
auch schon 90 oder tiber 100 Tage, also immer so ganz lange Abstdnde und
dann so ganz starke Blutungen. Ich weil3 es deshalb noch, weil ich im Urlaub
war und da habe ich dann auch so ein so eine Menstruationstasse benutzt und
musste die stindig auskippen, was im Meer dann ganz gut ging, beim Baden im
Meer (lacht) die sauber zu machen.

Code: Menstruation > Menopause > Letzte Mens in Urlaub vor 2,5 Jahren (Menopause)
11 Position: 111 - 118

Und dass es das letzte Mal war, war dann erst fiir mich ein Jahr spéter,

als wir wieder im Urlaub waren, zur relativ gleichen Zeit so klar in der
Nachschau: ,,Okay, jetzt ist ein Jahr her und jetzt ist es sehr
unwahrscheinlich, dass ich noch mal eine Blutung kriege.* Und das ist jetzt
auch zwei einhalb Jahre her.

Code: Menstruation > Menopause > Letzte Mens in Urlaub vor 2,5 Jahren (Menopause)
I1 Position: 124 - 128
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2.5 Menstruationsbeschwerden

2.5.1 Erfahrungen
2.5.1.1 Zeitliche Verortung

Also

es war wirklich fiir mich diese Ver-Be-Arbeitung, die Arbeit mit diesem,
also meinem bisherigen Leben halt. (lacht) (...) Oder eben Frau-sein und
Tochter-sein und was weil3 ich

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Dauerbluten nach Ver-Be-
Arbeitung von Lebensthemen aufgehort

14 Position: 397 - 400

(.) Also Schmerzen sind leider immer noch da

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Hat immernoch mit
Mens.schmerzen zu tun (1)

15 Position: 216 - 216

Aber ich (..) habe das vor allem immer mit Schmerzen verbunden,
weil ich eigentlich direkt von Anfang an Schmerzen hatte.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Hatte schon immer mit
Mens.schmerzen zu tun

I5 Position: 204 - 205

Und (lacht) es war
ziemlich (...) problematisch davor auch immer. Und danach war es eigentlich,
(.) hat es sich sehr normalisiert

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Vor Malen Mens.verlauf
problematisch, danach nicht mehr

14 Position: 409 - 411

Also es gab auch mal eine Phase, aber ich weil} es gar nicht

genau, ob das was zwischen den Geburten oder ich glaube eher zum Schluss,
wo diese Schmerzen dann ganz wegbleiben. Aber da die nicht so heftig waren,
habe ich es dann auch manchmal gar nicht so wahrgenommen vielleicht. Also
es hat nicht so eine Bedeutung gehabt.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Phase (zum Schluss vor
Menopause) ohne Schmerzen

11 Position: 146 - 150

Es hat sich, seit ich begonnen habe, meine

Menstruation zu bekommen, auch immer wieder verdndert: Ich habe eine Zeit
lang die Pille genommen als Teenager, dann habe ich sie abgesetzt, dann
hatte ich depressive Verstimmungen, dann ist meine Haut wieder schlechter
geworden, irgendwie dann hatte ich noch mal ein Jahr so eine Hormonspirale
und so verdndert sich der Zyklus ja auch immer.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Phase (zum Schluss vor
Menopause) ohne Schmerzen
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12 Position: 86 - 91

Also als

junge Frau (.) nicht (.) interessanterweise. Also, wie gesagt, mit 10 oder

11 habe ich angefangen zu bluten. Aber so Schmerzen erst als ich meine
erste langere Liebesbeziehung mit einem Mann hatte und auch Sexualitét
hatte interessanterweise, paradoxerweise, (lacht) keine Ahnung. Da erinnere
ich mich dann erst an Schmerzen, die aber auch nicht so doll waren.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Keine Mens.beschwerden als
junge Frau/ Beginn whrd. 1.Beziehung

11 Position: 131 - 136

Also ich kann es garnicht mehr

genau sagen, wann es angefangen hat. (..) Ah doch, ich erinnere mich! Ah
krass, ja genau. Also ich habe eine ganz lange Story auch, ich hole jetzt
auch nicht so ganz aus, aber mit der Hormonpille und super zerstértem
Hormonsystem danach und jahrelanger keiner Blutung als ich die abgesetzt
habe und ganz viele Probleme da mit meinen Hormonen und alles, was dann da
mit dranhing. Und dann hatte ich aber viele Jahre lang diese Struggles
damit und dann hat sich meine erste Blutung nach ganz langer Zeit und da
war ich gerade in Indien in (unv.) am Reisen und habe meine erste Blutung
dann nachdem sie ganz lange irgendwie unregelmafBig war oder einmal
vielleicht im Jahr.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Zeitliche Verortung > Vorgeschichte mit
Mens.beschweschw. vor Malen mit Mens.blut

13 Position: 31 - 41

2.5.1.2 Konkrete Beschwerden
2.5.1.2.1 Menstruell
2.5.1.2.1.1 Ubelkeit

und die krassesten Menstruationsschmerzen, wenn dann meine

Tage endlich gekommen sind. Also so dass ich wirklich in Trdnen und
geschrien habe und keine Ahnung, ob sich eine Geburt so anfiihlt, ich habe
noch kein Kind, aber (.) es war auf jeden Fall so krasse Schmerzen, dass
mir auch wirklich auch einfach richtig schlecht wurde auch.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Ubelkeit >
Hatte schlimme Schmerzen und Ubelkeit bei Mens.

I3 Position: 297 - 301

2.5.1.2.1.2 Schmerzen

ich habe meine Periode, ich
menstruiere, ich habe Schmerzen.
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Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Menstruation Schmerzen

12 Position: 85 - 86

Jetzt aber nach meiner Erfahrung auch,

also jetzt zum Beispiel wenn so in dieser RegelmaBigkeit sind, merke ich,
dass ich manchmal noch bisschen Schmerzen habe wenn meine Tage kommen
oder am ersten Tag,

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Heute z.T. bisschen Schmerzen am Anfang von Mens.

13 Position: 302 - 305

Also mit den Schmerzen muss ich mich
immer noch befassen und etwas dagegen tun, aber das hat ein paar mehr Ebenen
bekommen die letzten Jahre.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Immernoch Thema Schmerzen

15 Position: 192 - 194

(.) Also Schmerzen sind leider immer noch da

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Hat immernoch mit Mens.schmerzen zu tun

15 Position: 216 - 216

Aber ich (..) habe das vor allem immer mit Schmerzen verbunden,
weil ich eigentlich direkt von Anfang an Schmerzen hatte.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Hatte schon immer mit Mens.schmerzen zu tun (1)

15 Position: 204 - 205

dass
ich so den ersten Tag, (.) sozusagen die Blutung fing an und dann hatte ich
so ein bisschen Krimpfe so im Uterus und das war ein paar Stunden

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
>[.d.R. 1. Tag Mens Krampfe

I1 Position: 137 - 139

Unterleibskrampfe hauptséachlich.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Phys. Beschwerden Krampfe

I2 Position: 98 - 98

ich habe keine Schmerzen gespiirt, aber irgendwann waren sie halt
trotzdem zu stark und dann bin ich halt umgefallen. Also ich habe das
wirklich total negiert

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Hat keine Schmerzen gespiirt / negiert

14 Position: 460 - 462

Ja also vorher immer, also (...) immer Krdmpfe, also weil ich mich
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korperlich ja eigentlich dagegen wehren - Also es war immer so eine
Diskrepanz, ich sollte es aber eigentlich darf ich nicht

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Vor Malen Mens.krdmpfe

14 Position: 404 - 406

und die krassesten Menstruationsschmerzen, wenn dann meine

Tage endlich gekommen sind. Also so dass ich wirklich in Tranen und
geschrien habe und keine Ahnung, ob sich eine Geburt so anfiihlt, ich habe
noch kein Kind, aber (.) es war auf jeden Fall so krasse Schmerzen, dass
mir auch wirklich auch einfach richtig schlecht wurde auch.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Hatte schlimme Schmerzen und Ubelkeit bei Mens. (1)

13 Position: 297 - 301

und das war so tiber die

Jahre hinweg ging das so in Phasen. Ich hatte mal eine Phase, da war ich (.)
schmerzfrei. Also ich glaube meine Hormone waren da irgendwie besser im
Lot oder so.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Menstruell > Schmerzen
> Hatte schmerzfreie Phase (Hormone mehr im Lot)

15 Position: 216 - 219

2.5.1.2.2. Primenstruell
Druckgefiihl

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Primens
aufgequollen, isst mehr

12 Position: 99 - 99

ich esse viel mehr,

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Pramens
aufgequollen, isst mehr

12 Position: 100 - 100

ich fiihle mich mit dem Unterleib so angeschwollenen, mein ganzer Unterbauch
ist dick (.) und ich fiihle mich wie ein Hefe-KloB3, der anschwillt.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Primens
aufgequollen, isst mehr

12 Position: 101 - 102

emotional in eine Richtung von: Ah ich fiihle
mich unausgeglichen

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Pramens.
Unausgeglichenheit,-ausgelastetheit

12 Position: 99 - 100

ich fiihle mich total angespannt,
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Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Pramens.
Unausgeglichenheit,-ausgelastetheit

12 Position: 100 - 100

Ich bin
so ein bisschen unleidlich, fiihle mich so unausgeglichen, unausgelastet.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden > Pramenstruell > Pramens.
Unausgeglichenheit,-ausgelastetheit

12 Position: 102 - 103

2.5.1.2.3 ZyklusunregelméiBigkeiten
2.5.1.2.3.1 Ausbleibende Menstruation

das war fiir mich als Méidchen - Ich habe dann gleich
mal die ersten zwei Jahre gar nicht geblutet, weil das so abgelehnt war.

I: Wie meinst du das genau, dass du die ersten zwei Jahre gar nicht
geblutet hast?

B04: Ja ich habe zwar die Menstruation bekommen, aber dann nicht mehr
gehabt.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiBigkeiten > Ausbleibende Mens. > Hat nach 1. Mens fiir 2 Jahre nicht menstruiert

I4 Position: 101 - 106

Boah ja eben, die Krassesten, also von gar nicht bluten zu -

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméaBigkeiten > Ausbleibende Mens. > Erfahrung Mens. ausgeblieben

13 Position: 291 - 291

2.5.1.2.3.2 Dauerblutung

Ich glaube, es ist schon, soweit
ich mich erinnere, ich meine (.) erstens habe ich es gespiirt was mein
Korper gerade vorhat, so ungeféhr. Und das war halt auch ein Lernprozess

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiBigkeiten > Dauerblutung > Lernprozess Gefiihl fiir Dauerbluten zu bekommen

14 Position: 222 - 224

Und wenn es Menstruation war, dann
war es halt noch drger

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiBigkeiten > Dauerblutung > Bei Mens. wéihrend Dauerblutung noch mehr Blut

14 Position: 71 - 72
so in der Mitte von diesen Jahren der Dauerblutung.

I: Das heif3t es waren mehrere Jahre?
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BO04: Ja vier, finf Jahre.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiBigkeiten > Dauerblutung > 4-5 Jahre Dauerblutung

14 Position: 150 - 152

Ich hatte

dann tatsdchlich auch nach dem Absetzen ein halbes Jahr spéter (.) ein paar
Monate, wo ich jeden Tag geblutet habe. Das war auch richtig (..) krass und
sehr schmerzhaft.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiBigkeiten > Dauerblutung > Nach Pille einige Monate schmerzhafte Dauerblutungen

I3 Position: 291 - 294

Ich glaube, es ist auch dann, so wenn ich mich erinnere, in manchen
Situationen hat es auch aufgehort, weil ich irgendwie einfach etwas anderes,
also jetzt was weil3 ich, wenn ich auf einem Fest war oder so und einfach
jetzt nicht bluten wollte, dann hat es gestoppt. Das war schon so, das war
schon kommunikativ mit mir.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > Dauerblutung > Dauerbluten hat in unpassenden Situationen aufgehdort

14 Position: 231 - 235

Aber es war wie gesagt nicht jetzt das
normale Menstruationsblut, sondern es war halt hoch zehn oder zwanzig.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > Dauerblutung > Hatte wg. Dauerbluten grole Mengen an Blut

14 Position: 120 - 121

Naja, ich habe ja nicht immer solche Unmengen Blut verloren,
sondern immer nur, immer wieder. (lacht)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > Dauerblutung > Hat whrd. Dauerblutung immer wieder viel Blut verloren

14 Position: 221 - 222

2.5.1.2.3.3 Unregelmiiflige Blutungen

Und also ich
hatte Krampfe und auch unregelmafige Blutungen

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > UnregelméBige Blutungen > Vor Malen unregelméfige Blutungen

14 Position: 406 - 407

Ja jetzt seit
ungefihr einem Jahr oder sogar bisschen mehr bin ich auch sehr regelmaBig mit
meiner Blutung

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmaBigkeiten > UnregelméBige Blutungen > Seit ca. 1 Jahr regelmifige Zyklen

I3 Position: 240 - 242
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Und also ich
hatte Krampfe und auch unregelmaflige Blutungen

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > UnregelméBige Blutungen > Vor Malen unregelmifige Blutungen (1)

14 Position: 406 - 407

Da kamen dann immer wieder die Momente, wo ich

zwischendrin mal wieder geblutet habe,ein, zwei Mal, dann wieder ein Jahr gar
nicht oder ein halbes Jahr gar nicht, das lief sehr tropfelnd. Und dann hatte ich
noch so ein, zwei Jahre, da habe ich schon immer wieder geblutet, aber sehr
unregelméBig, mal 80-Tage-Zyklen, 60.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelmiaBigkeiten > UnregelméBige Blutungen > Hatte mehrere Jahre lange, unregelmifige Zyklen

13 Position: 234 - 238

Und dann auch in den Phasen, wo ich dann teilweise 80

Tage meine Tage nicht hatte und dann bekommen habe, schon mit einem absolut
krassen Bldhbauch, (..) auch verdauungsméBig eben, weil es ja eben das auch
beeinflusst,

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erfahrungen > Konkrete Beschwerden >
ZyklusunregelméBigkeiten > UnregelméBige Blutungen > Hatte 80-Tage-Zyklen und Verdauungsbeschwerden

13 Position: 294 - 297

2.5.2 Erleben/Bedeutungsgebung

Und wenn es Menstruation war, dann
war es halt noch drger und habe eigentlich in meinen Blut gebadet, nicht in
Drachenblut, sondern in meinem.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Vergleich von Mens.blut mit
Drachenblut ("baden darin")

14 Position: 71 - 73

Also das war auch so
ein Schutzmantel. Ich habe es auch als Blut, in dem ich bade, so wie
Drachenblut bezeichnet. (..) Das war so ein Schutzmantel auch.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Dauerbluten als Schutzmantel
14 Position: 109 - 111

Und (...)ja
letztendlich habe ich dann durch heftiges (lacht) Bluten mich gewehrt, also
gewehrt ja.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Starkes Bluten als Wehren gegen
Tabu

14 Position: 144 - 146

Und diese (.) Unmenge an Blut, also die
manchmal so richtig handvoll-weise aus mir herausgekommen ist, (.) das war
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am Anfang (..) ja (.) also das war so erschreckend, da habe ich irgendwie
versucht damit umzugehen.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Unmenge an Blut erschreckend.
Suche nach Umgang

14 Position: 73 - 76

Und das war dann, (...) also ich

hatte einfach ein ziemlich nahes Verhiltnis, also es ist absurd weil
eigentlich wie nicht, aber wenn man Jahrzehnte- oder Jahrelang negieren
muss, war das schon sehr (.) wichtig oder halt auch die Schmerzen spiiren

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Haltung Schmerzen zulassen wichtig
um sie anzunehmen

14 Position: 430 - 433

Also es war sehr krass und bin auch
durch krasse mentale, psychische Probleme gleichzeitig gegangen. Und auch

Korperliche. (..) Da habe ich aber auch das so zu feiern gelernt.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Hat durch Probleme Zyklus zu
schétzen gelernt

13 Position: 238 - 240

Also ich meine Andere machen das Jahrzehnte, aber ich habe es zwei
Jahre durchgehalten und (..) dann war es nicht mehr zu vermeiden. (lacht)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Nach 2Jhr. ausgesetzter Mens. war
es nicht mehr "durchzuhalten"

14 Position: 106 - 107

dass ich das auch gerne gespiirt habe, also
wenn es auch ziemlich destruktiv war, autodestruktiv.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Erleben/Bedeutungsgebung > Situation Dauerbluten schon +
autodestruktiv

14 Position: 79 - 80

2.5.3 Wechselwirkungen/Einflussfaktoren
2.5.3.1 Zeit(stress)

Hohlenzeit im Zeichen der Dunkelheit, wo man
sich mal so einpuppt und eben nicht die ganze Zeit fiir die Welt so
verfiigbar ist und fiir alle und eben mal so schiitzt und einigelt

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Zeit(stress) > Mens. als Zeit
des Einigelns

13 Position: 282 - 284

unangenehm bisher weil ich durch den
ganzen Stress gerade eher wenig Zeit habe, mich mit mir auseinanderzusetzen,

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Zeit(stress) > Unangenehme
Mens-Erfahrung weil wenig Zeit
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12 Position: 284 - 286

Aber es geht

schon viel darum, (..) in unserer schnelllebigen Welt, in der wir leben,

wieder dahin zu kommen ,,Was brauche ich?, an Langsamkeit und Pausen und
S0 weiter.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Zeit(stress) > Fiir
Mensverlauf relevant: Was brauche ich (Langsamkeit/Pause)

I3 Position: 325 - 328

Ich menstruiere ja gerade. (6) Dadurch, dass ich schon zwei

Schmerztabletten genommen habe, eher unangenehm bisher weil ich durch den
ganzen Stress gerade eher wenig Zeit habe, mich mit mir auseinanderzusetzen,
was passiert.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Zeit(stress) > Stress/wenig
Zeit wirkt sich auf Zyklus aus

12 Position: 283 - 286

Ich nehme mir in der Zeit

auch nichts vor, ich (..) sage auch Dinge ab in der Zeit oder schaue dass
ich mir nichts in die Zeit hineinlege, was (..) Arbeit oder mit Druck zu

tun hat. Also ich halte mir die Tage so gut ich kann auch frei, mindestens
einen, den Ersten, aber eigentlich drei oder sogar mehr, also ich mache mir
da Platz sozusagen (.) so gut ich kann.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Zeit(stress) > Versucht sich
wihrend Mens. frei zu nehmen (von (1)

13 Position: 266 - 271

2.5.3.2 Psyche

Und dann war es aber auch irgendwie, (..) also

ich habe ein Nah-Verhiltnis, habe ich ja sowieso gehabt, aber irgendwie
auch dazu bekommen, dass es einfach so wirklich Meines ist, das hat ja
sonst niemand so gemacht und dass ich das auch gerne gespiirt habe,

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Bei Dauerbluten
gesplirt, dass Blut wrkl. ihres ist

14 Position: 76 - 79

Also das war auch so
ein Schutzmantel. Ich habe es auch als Blut, in dem ich bade, so wie
Drachenblut bezeichnet. (..) Das war so ein Schutzmantel auch.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Dauerbluten als
Schutzmantel (1)

14 Position: 109 - 111

Und dann spiter habe ich halt einfach dauergeblutet und damit auch meinen
damaligen Ehemann mir vom Hals und Korper gehalten.
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Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Hat sich mit
Dauerblutung Ex-Mann vom Halt gehalten

14 Position: 108 - 109

Und (...)ja
letztendlich habe ich dann durch heftiges (lacht) Bluten mich gewehrt, also
gewehrt ja.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Starkes Bluten als
Wehren gegen Tabu (1)

14 Position: 144 - 146

das war flir mich als Médchen - Ich habe dann gleich
mal die ersten zwei Jahre gar nicht geblutet, weil das so abgelehnt war.

[: Wie meinst du das genau, dass du die ersten zwei Jahre gar nicht
geblutet hast?

BO04: Ja ich habe zwar die Menstruation bekommen, aber dann nicht mehr
gehabt.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Mens.aussetzer
wg. familidrer Ablehnung

14 Position: 101 - 106

(6) Naja also ich habe eigentlich nicht normal menstruiert, sondern
ich habe in Folge diverser lebensgeschichtlicher Dinge und dann einer
totalen fatalen Ehe, auch einfach durchmenstruiert, also ich habe
durchgeblutet, ich habe immer geblutet.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Hatte
psychosomatische Dauerblutungen

14 Position: 68 - 71

Das Einzige wenn halt mal was ist, wo ich nicht

absagen kann, oder machen muss - War auch letzte Mal einmal wéhrend der
Blutung dann Stresslevel erreicht, dann (..) kriege ich zum Beispiel auch
mal so Unterleibsschmerzen oder bin total schlecht gelaunt oder gestresst,
einfach weil ich nicht diese Hohlenzeit im Zeichen der Dunkelheit, wo man
sich mal so einpuppt und eben nicht die ganze Zeit fiir die Welt so
verfiligbar ist und fiir alle und eben mal so schiitzt und einigelt, wenn ich
das nicht genug habe in der Zeit, dann - Was eben manchmal dann einfach
passiert, weil man es nicht immer perfekt (.) freithalten kann.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Bekommt bei
Stress wiahrend Mens. Beschwerden (Unterleib + Laune

13 Position: 278 - 286

Also
irgendwann bin ich in der Therapie darauf gekommen, warum ich so blute und
dann hat es eh aufgehort

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Als Grund fiir
Dauerbluten verstanden, hat es aufgehort
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14 Position: 395 - 397

Also es hiangt von

vielen Sachen ab, wie ich mich davor verhalte, auch im ganzen Zyklus schon,
oder ob ich zum Beispiel extremen Stress hatte, den ich vielleicht auch

nicht immer kontrollieren kann, oder krassen emotionalen Stress.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > (Vorheriger)
Stress hat Einfluss auf Mens.verlauf(-beschwerden)

I3 Position: 312 - 315

Ja, viele Faktoren, also haben schon einen groflen

Einfluss darauf auch. Und aber in der Zeit, wo die eben sehr unregelmifig
waren, mein Hormonzyklus einfach auch der ganze Hormonhaushalte einfach
total (.) am Arsch war sage ich mal, da war das dann einfach so, wenn sich

80 Tage das anstaut und dann kommt die Menstruation ja dann - Halt dadurch,
dass es so - Es war wie so ein Teufelskreis: Es dauert ldnger, bis die
Menstruation kommt, also bin ich gestresster und dadurch wird die
Menstruation unangenehmer. Es war wie so ein Teufelskreis.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Teufelskreis
unregelm. Mens - Stress - Beschwerden

13 Position: 318 - 325

Also es war sehr krass und bin auch
durch krasse mentale, psychische Probleme gleichzeitig gegangen. Und auch
Korperliche.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche > Psychische +
physische Probleme wihrend unregelméBiger Zyklen

13 Position: 238 - 240

Das ist wie angestaut wie ich mich gefiihlt habe, und was sich auch
auf meine mentale Gesundheit ausgewirkt hat. Crazy.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Psyche >
Mens.beschwerden hatten Auswirkung auf mentale Gesundheit

13 Position: 48 - 49

2.5.3.3 Verhalten

aber ich merke, es hingt total davon ab, was ich in der

pramenstruellen Zeit gemacht habe, ob ich da schon angefangen habe, mich
mehr zu entspannen, mich weniger Stress auszusetzen schon angefangen habe,
gewisse Dinge abzusagen oder einfach weniger zu machen. Wenn ich das mache
und auch genug esse und gut schaue, dass ich regelméfig esse und eben nicht
einfach - Zum Beispiel das schlimmste ist eigentlich wenn ich iiber langere

Zeit auch Mahlzeiten auslasse oder morgens nichts esse, solche Sachen, dann
kommt meine Menstruation auf jeden Fall schmerzhafter.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Verhalten >
Mens.beschwerden hingen von Verhalten wéihrend Zyklus ab
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13 Position: 305 - 312

und auch genug esse und gut schaue, dass ich regelmafig esse und eben nicht
einfach - Zum Beispiel das schlimmste ist eigentlich wenn ich iiber ldngere
Zeit auch Mahlzeiten auslasse oder morgens nichts esse, solche Sachen, dann
kommt meine Menstruation auf jeden Fall schmerzhafter.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Verhalten > Regelm.
Erndhrung hat Einfluss auf Mens.verlauf(-beschwerden)

I3 Position: 309 - 312

Ja auch

dazu auch noch eben wie ich mich so verhalte (..) trigt dazu bei, wie sanft
meine Menstruation, wie entspannt, oder wie eben angespannt und voller
Krampf (.) das ist.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Wechselwirkungen/Einflussfaktoren > Verhalten > Eigenes
Verhalten beeinflusst Mens.verlauf

13 Position: 315 - 318

2.5.4 Umgang mit Menstruationsbeschwerden

2.5.4.1 Auf Korpersignale/-bediirfnisse horen

das

ging mit Warmflasche. Manchmal, selten war es so doll, dass ich eine
Schmerztablette genommen habe, aber wenig, oder so Bewegung hat auch
geholfen (..) und es hat mich eigentlich wenig behindert im Alltag.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Auf Korpersignale/-bediirfnisse
horen > Bei Mens.krampfen Warmflasche, Tablette, Bewegung

11 Position: 139 - 142

Und (4) also ich habe gelernt, oder habe gemerkt, es ist gut,

wenn ich auf meinen Korper da Riicksicht nehme, also wenn ich dann irgendwie
dem ein bisschen mehr Pause gonne und irgendwie Sachen tue, dass es dem
besser geht.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Auf Korpersignale/-bediirfnisse
horen > Bei Beschwerden hilft es auf Korper Riicksicht zu nehmen

15 Position: 219 - 222

2.5.4.2 Sprechen iiber Beschwerden

und aber es ging eigentlich nicht dariiber hinaus, dass so diese
negativen Seiten des Ganzen irgendwie besprochen wurden und (..) was man
halt macht um irgendwie, dass das halt hygienisch ist und so.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Sprechen iiber Beschwerden >
Mit Mutter nur iiber Schmerzen und Hygiene gesprochen

15 Position: 209 - 211
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weil ich eigentlich direkt von Anfang an Schmerzen hatte. Und also das war
schon etwas, das ich sagen konnte und dann haben wir so verschiedene, also
meine Mama hat dann so, wir haben dann so verschieden Sachen ausprobiert,
also die hat dann gesagt ,, Okay, probieren wir doch mal diesen und diesen
Tee aus.*

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Sprechen iiber Beschwerden >
Mit Mutter sprechen iiber Schmerzen

I5 Position: 205 - 209

2.5.4.3 Trotz Ausbleiben Umgang als wiirde sie menstruieren

Dann habe ich auch, als ich eine Zeit lang nicht geblutet

habe, versucht trotzdem, mir einmal im Monat mir so eine Art Blutungszeit
zu nehmen, obwohl ich gar nicht geblutet habe, einfach nur um in so einen
Fluss reinzukommen, was letztendlich auch dann geholfen hat wirklich in
einen Rhythmus zu kommen. (.)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Trotz Ausbleiben Umgang als
wiirde sie menstruieren > Trotz Mens.ausbleiben monatliche Blutungszeit genommen

13 Position: 228 - 232

2.5.4.4 Erfahrungen mit Medizin/Medikalisierung
2.5.4.4.1 Drohende Volloperation

Ich meine, in der Zeit

wollten sie mir auch, was weil3 ich, Volloperation machen und sowas, das war
noch die Zeit, wo man so - 70% aller Volloperationen waren ja vollig
unangebracht und ich habe mich dann halt gewehrt und ,,Nein, das ist meine
Gebarmutter, die i1st nicht schlecht®. Also ein Teil von mir, ein

konstruktiver, der sich eben auch gegen alle Gyndkologen und so weiter
durchgekdampft hat.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Drohende Volloperation > Hat sich gegen Volloperation gewehrt

14 Position: 443 - 449

bis ich halt dann eben bei der zweiten Kiirettage

dann, das war dann privat und nicht mehr auf Kasse, und da hat der Arzt
dann gesagt er weckt mich nochmal auf bevor er mich ausrdumt, weil das bin
ja doch ich. Und dann habe ich gesagt ,,Nein, also meine Gebarmutter bleibt
bei mir.“ Also das war zum ersten Mal so, dass ich mir gedacht habe ,,Okay
wir liegen im Clinch, ich und meine Gebarmutter®. Also das war keine
freundliche Beziehung, aber es ist trotzdem ein Teil von mir und warum soll
ich die jetzt weghaben wollen? Und da hat dann der Prozess angefangen, also
ich habe dann genau so weitergeblutet, aber dass ich das annehmen kann und
was damit eben tue, also auch mich darauf einlassen und, also nicht nur
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Malen sondern auch Wahrnehmen. (..)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Drohende Volloperation > Bei drohender Volloperation Beginn Einlassen
auf Dauerbluten

14 Position: 462 - 472

2.5.4.4.2 Pille

Und da ging das alles irgendwie los und dann
habe ich auch angefangen mich mit dem ganzen Thema Schof3 und Weiblichkeit
auseinanderzusetzen.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Pille > Auseinandersetzung mit Schofl und Weiblichkeit nach Pille

13 Position: 232 - 234

Damals war ich natiirlich

auch von niemandem da irgendwie in die Richtung eingeweiht oder so, dass
man auch auf der Pille eigentlich gar nicht seine richtige Blutung hat,
sondern nur so eine Art (unv.) Blutung. (.)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Pille > Wurde damals iiber Pille nicht richtig aufgeklart

13 Position: 211 - 214

Also ich habe eben (.) seit ich 14 war die Pille bekommen, obwohl
ich gar noch nie einen regelméBigen Zyklus hatte.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Pille > Seit 14 (vor regelmifligem Zyklus) Pille genommen

13 Position: 210 - 211

und dann mit 14 meinen ersten Freund hatte und mein Frauenarzt (unv.)
mir die Pille gegeben, (.) mit dem Versprechen, dass ich dann auch gar
keine Pickel haben werde (.) und groBere Briiste. (lacht) (seufzt) Also
absolut verantwortungslos meiner Meinung nach. (.)

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Pille > Mit 14 Pille bekommen - findet das verantwortungslos

13 Position: 259 - 262

Ja, letztendlich war ich dann

irgendwann 20 und (.) hatte tatsdchlich meinen ersten psychedelischen Trip
und auf dem Trip habe ich realisiert, dass ich verschiedenste Dinge

aufhoren muss oder &ndern muss und eine war eben die Pille abzusetzen und
mich mit meinem natiirlichen weiblichen Zyklus wieder zu verbinden, weil ich
total abgetrennt war davon, weil der Zyklus gar nicht stattfindet und da

ging meine Reise dann eigentlich los als ich die Pille abgesetzt habe, habe

ich dann eben auch angefangen, mich mit meinem Schof3 mehr zu beschéftigen
und auch mit ganz viel Yoni-Movement, sage ich mal, das da so aufgekommen
1st.
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Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Pille > Mit 20 Pille abgesetzt um mit Zyklus zu verbinden

13 Position: 214 - 223

2.5.4.4.3 Medikamente wirken nicht (genug)

Gut, dann habe ich damals
die Pille genommen, das war dann irgendwie anders, aber trotzdem, mein
Korper war immer bisschen stirker als die Pharmazie.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Medikamente wirken nicht (genug) > Kdrper war immer stérker als
Pharmazie

14 Position: 407 - 409

2.5.4.4.4 Schmerzmedikation

Und (..) das habe ich in der ersten Zeit nicht so gemacht. Da

habe ich, aufler dass ich - Also ich habe schon etwas gegen den Schmerz
getan, aber dariiber hinaus eigentlich (.) den Korper nicht so in den Fokus
genommen.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Schmerzmedikation > Frither nur Fokus auf Schmerzstillen

15 Position: 222 - 225

Ich menstruiere ja gerade. (6) Dadurch, dass ich schon zwei

Schmerztabletten genommen habe, eher unangenehm bisher weil ich durch den
ganzen Stress gerade eher wenig Zeit habe, mich mit mir auseinanderzusetzen,
was passiert.

Code: Menstruation > Mens.beschwerden > Umgang mit Mens.beschwerden > Erfahrungen mit Medizin/
Medikalisierung bei Beschwerden > Schmerzmedikation > Nimmt Schmerztabletten

12 Position: 283 - 286

2.6 Heutige Beziehung zu Menstruation

Und da auf einmal war ich so gliicklich, dass meine

Blutung da war und seitdem also seit ich diese Krise auch hatte, ist alles
in mir komplett (.) verschoben, was das Bluten angeht. Also ich liebe es
jetzt zu Bluten, ich liebe mein Blutung, und sehe die als ein riesen
Geschenk. Jedes Mal, wenn sie kommt, bin ich einfach nur gliicklich, (.)
weil ich eben weil}, wie es sich anfiihlt, in einem Korper zu leben, der so
hormonell verschoben ist, sage ich mal, durch andere Einfliisse, dass man
nicht

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Nach langen Mens.beschwerden Mens. wie Geschenk
I3 Position: 41 - 48

Und mit
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unserer Tochter, die jetzt 24 ist und sich zwar jetzt als nicht nicht binér
definiert, aber eben auch einen Uterus hat (lacht), da haben wir das auch
gefeiert, also so ein bisschen in unserer Kernfamilie.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Mit eigener Tochter Fest zur 1.Mens gemacht
I1 Position: 98 - 101

Und ich
habe bei meiner Tochter dann wie die menstruiert hat zum ersten Mal, ich
habe gesagt jetzt machen wir ein Fest und jetzt feiern wir das.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Mit eigener Tochter Fest zur 1.Mens gemacht
14 Position: 131 - 133

Aber ich habe zumindest versucht

ithr diese positive Haltung, ich habe ja dann auch viel gelesen dartiiber und
habe ihr von der Franka so Biicher gegeben und dass sie sich halt irgendwie,
wenn sie will, informieren kann und also dass das jeden Fall etwas

Positives ist und eine Kraft ist oder auch (..) was Frauen halt haben und
womit sie auch positiv umgehen kénnen und auch fiir sich nutzen kénnen.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Versuch positive Haltung an Tochter zu vermitteln
14 Position: 134 - 139

ich finde das voll schon, dass das so Wellen schldgt immer mehr und
immer mehr verbreitet und einflief3t in verschiedenste Gebiete der
Gesellschaft oder auch Kreise. Und als ich gesehen habe, dass du eben so
eine Studie oder fiir die Uni machst deine Thesis, da habe ich mich auch
mega gefreut, dass es seinen Weg in die akademische und wissenschaftliche
Welt findet.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Freude iiber akad. Beschiftigung mit Mens.blut
I3 Position: 380 - 385

Eben genau das was ich meinte, dass ich mich freue, dass es irgendwie

so Wellen schldgt und es in alle moglichen Bereiche gerade ausdehnt, diese
Praxis oder dieses Wissen oder diese Verbindung zu unserem (..) zum
heiligen Blut eigentlich.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Freude iiber akad. Beschéftigung mit Mens.blut
13 Position: 437 - 440

weil mein Wunsch ist halt

eine Sache, die haben wir kurz angesprochen, die erste Menstruation: Es
gibt ja in verschiedenen indigenen Kulturen diese (unv.), also diese erste
Feier der Menstruation, wo das Madchen sich rot anzieht und rote Blumen
bekommt und roten einen Kuchen und etwas Rotes zu trinken das irgendwie
gefeiert wird, dass das Miadchen eintritt ins Frausein. (..) Und davon wiirde
ich mir einfach mehr wiinschen. Also ich kenne auch schon Organisationen,
die das schon machen, aber das sind halt einfach ganz bestimmte Kreise

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Wunsch Menarche mehr zu feiern (wie in indig. Kulturen)
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13 Position: 372 - 379

Also im Nachhinein, es war

nicht so, dass ich dachte ,,Oh, wisch iiber die Stirn, endlich vorbei.* So
war es nicht. Aber es war auch nicht ,,Schade.* Es war auch wieder so
neutral

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Neutrale Haltung zu letzter Mens. (Menopause)
I1 Position: 118 - 121

Es hat eine Begeisterung geweckt oder auch,

ich glaube, ich habe es schon mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von
Weiblichkeit und (..) ,,Hey, das ist etwas, wo man einfach voll offen mit
umgehen muss, weil das ist halt, ich bin halt eine Frau und ich finde es

total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen und (..) es

ist sowas von natiirlich und sowas von gleichzeitig tabuisiert immer noch.
Schaut euch das Blut an, guckt mal, da ist Schleimhaut, da kommt Blut raus,
da kommen verschiedene Farbnuancen raus, da ist es braun, das ist hellrosa,
das ist dunkelrot. Guckt es euch an. Hey geil, es ist nicht peinlich, das

st mega natiirlich und ey, daraus kann Leben entstehen.*

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Begeisterung von lebenspotenzial von Mens.
12 Position: 231 - 240

(5) Also meine Blutungen, ich feiere die.
Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Feiert ihre Mens.
I3 Position: 266 - 266

Und wie hast du dann deine Menstruation empfunden?

B04: (.) Da war sie willkommen
Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Nach Malen + Aufarbeitung war Mens. willkommen
14 Position: 439 - 440

Da merke ich dann schon da kiindigt sich etwas an und man wartet. Und dann,
wenn der erste Tag ist und das anfingt, dann ist so: Ah, jetzt ist gut.
(lacht) Loslassen. Ja (rduspert).

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Nach pri.mens Phase warten auf Mens (1)
12 Position: 104 - 106

keine
Beriithrungséngste aber auch keinen besonderen Bezug dazu

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Frither weder Beriihrungséngste noch besonderer Bezug zu Mens
I1 Position: 104 - 105

So aber das Sich-damit-identifizieren und das
genieBen zu konnen als Frau und auch wirklich zu warten und zu sagen ,,Das
1st mit einer Lust verbunden und nicht nur mit einem Leid und Schmerz®, das
kam erst vor zwei, drei Jahren. (..) Drei Jahre.
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Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Wachsende Lust/Freude an Menstruation (2-3 Jahre)
I2 Position: 93 - 96

Also ich wiirde mal sagen neutral bis leicht positiv.
Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Vor Malen neutrale bis leicht positive Haltung zu Mens.blut
11 Position: 78 - 78

Das heifit, ich liebe es wenn ich blute.
Code: Menstruation > Beziechung zu Mens > Liebt es wenn sie menstruiert
I3 Position: 277 - 277

ich liebe es halt wenn ich blute wirklich tief in Kontakt
damit zu sein, also auch wirklich ganz tief zu fiihlen

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Spiirt ihr Menstruieren gerne intensiv
I3 Position: 102 - 103

Ich hatte nie ein
starkes Schamgefiihl oder aber auch nie eine sehr starke Identifikation
damit.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Verbindung/Identifikation > Frither weder starke Scham/
Identifikation mit Mens

12 Position: 83 - 85

Aber ich kann mich nicht einmal (.) an
den Moment erinnern. Ja das macht mich sehr traurig, dass da irgendwie so
gar keine Connection war, keine Verbindung irgendwie.

Code: Menstruation > Beziehung zu Mens > Verbindung/Identifikation > Heutige Perspektive: traurig dass
keine Verbindung mit 1.Mens

13 Position: 255 - 257

2.7 Bedeutungsgebung von Menstruation
2.7.1 Friither

Also ich glaube ich habe schon die meiste Zeit
meines Lebens es mehr als so (.) ,,Es ist eklig und das muss halt irgendwie
weg* gesehen

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Frither > Fiir meiste Zeit Mens.blut als ekelig und zu
entsorgen gesehen

I5 Position: 135 - 137

alles, was damit zusammenhéangt ist Privat-,
naja Missvergniigen, nicht Vergniigen.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Frither > Hatte gelernt, Mens. ist privates
Missvergniigen

14 Position: 358 - 359

habe
ich schon auch immer Bilder verschickt, zum Beispiel meinen Freundinnen, so
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,»Ah ich bin nicht schwanger. Hier sieh, mein Blut* oder so. Da gab e

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Friither > Friither Fotos von Mens.blut an Freundinnen:
Nicht schwanger (1)

12 Position: 117 - 119

2.7.2 Heute
2.7.2.1 Weiblichkeit

dass das jeden Fall etwas
Positives ist und eine Kraft ist oder auch (..) was Frauen halt haben und

womit sie auch positiv umgehen konnen und auch fiir sich nutzen konnen.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Weiblichkeit > Mens. als Kraft, die Frauen
nutzen konnen (1)

14 Position: 137 - 139

ich bin halt eine Frau und ich finde es
total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Weiblichkeit > Bluten weil Frau
12 Position: 234 - 235

2.7.2.2 Natiirlich und lebendig

Dieser unmittelbare Kontakt, der da beim Malen mit dem Menstruationsblut
entsteht (...) wie hast du den erlebt?

B2: Ganz naturlich.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Natiirlich lebendig > Direkter Kontakt mit
Menstruationsblut natiirlich/urspriinglich

12 Position: 292 - 294

Und (..)es sagt auch aus, dass ich lebendig bin.*. (Iacht)

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Natiirlich lebendig > Anzeiger von Mens.blut
als Lebendigkeit (in letzten Jahren)

15 Position: 190 - 190

Und dann habe ich

auch irgendwann nicht mehr so, das war dann so ,,H4, das ist doch in Ordnung,
das ist ja auch Produkt deines Kd&rpers, das ist jetzt auch nichts Giftiges

oder irgendwas‘. Das hat sich dann auch verindert.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Natiirlich lebendig > Gehort zu Korper >
Verdnderung bei Malen: Mens.blut als Produkt des Korpers

15 Position: 168 - 171

ich bin halt eine Frau und ich finde es
total toll und blute halt einfach irgendwie alle vier Wochen und (..) es
1st sowas von natiirlich und sowas von gleichzeitig tabuisiert immer noch.
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Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Natiirlich lebendig > Mens natiirlich und
tabuisiert

12 Position: 234 - 236

2.7.2.3 Mehr als etwas Negatives

Dass das jetzt nicht ist immer so ein Manko ist sondern eine
Fahigkeit, die Frauen haben.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Mehr als etwas Negatives > Zyklus nicht
Manko, sondern Fahigkeit

14 Position: 420 - 421

Also es war auch ein

spannender Prozess mit dem, weil also ich weil} bei irgendeinem Bild ist

dann auch so aufgetaucht, also mir wurde auf irgendeiner Ebene bewusst ,,Ja,
das hat ja auch was mit dem Zyklus zu tun, das hat was damit zu tun, wer

ich bin und so." (...) Also das Menstruationsblut selber. Das ist eigentlich nicht
nur ein Abfallprodukt sozusagen

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Mehr als etwas Negatives > Bei Malen spiirbar:
Mens.blut ist nicht nur Abfallprodukt (1)

15 Position: 130 - 135

Und

dann hat es ein bisschen weniger gehabt von ,,Okay es bedeutet halt, dass ich
Schmerzen habe und dass ich den -* Also mit den Schmerzen muss ich mich
immer noch befassen und etwas dagegen tun, aber das hat ein paar mehr Ebenen
bekommen die letzten Jahre

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Mehr als etwas Negatives > Mens. steht
inzwischen fiir mehr als nur Schmerzen (mehr Ebenen)

I5 Position: 190 - 194

Es war auch eher

so ein Symbol fiir meine Fruchtbarkeit und das fand ich auch schon irgendwie.
Wenn ich blute, dann heif3t das auch, dass ich irgendwann auch schwanger
werde und dann blute ich nicht mehr.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fahigkeit > Mens schon immer als Symbol fiir
Fruchtbarkeit empfunden

11 Position: 105 - 108

2.7.2.4 Fihigkeit

Hey geil, es ist nicht peinlich, das
1st mega natiirlich und ey, daraus kann Leben entstehen.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fahigkeit > Aus Blut kann Leben entstehen
12 Position: 239 - 240

Also dieses Blut hat fiir mich so eine (..)
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Kraft, dass dieses Lustvolle auch was Erregendes irgendwie hat.
Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fahigkeit > Mens.blut hat (erregende) Kraft
12 Position: 128 - 129

dass das jeden Fall etwas
Positives ist und eine Kraft ist oder auch (..) was Frauen halt haben und
womit sie auch positiv umgehen kénnen und auch fiir sich nutzen kénnen.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fahigkeit > Mens. als Kraft, die Frauen nutzen
konnen

14 Position: 137 - 139

Dass das jetzt nicht ist immer so ein Manko ist sondern eine
Féhigkeit, die Frauen haben.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Féahigkeit > Zyklus nicht Manko, sondern
Fahigkeit (1)
14 Position: 420 - 421

2.7.2.5 Fruchtbarkeit

Und das finde ich halt wunderschon

weil Menstruationsblut ist ja auch das, worin ja letztendlich sich dann
auch das Ei einnistet. Das ist so der erste Nahrboden wo alle Nahrstoffe -
Das ist das ndhrstoffreichste Blut generell, aber auch néhrstoffreichste
Substanz.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fruchtbarkeit > Mens.blut als néhrstoffreichste
Stubstanz

13 Position: 393 - 397

Also da ist es irgendwie mehr gekommen ,,Okay, das sagt
aus, dass ich fruchtbar bin und eigentlich hat es auch eine positive

Botschaft in sich.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fruchtbarkeit > Fruchtbarkeit als pos.Botschaft
in Mens.blut (in letzten Jahren

I5 Position: 188 - 190

Ich geniesse es weil ich insofern nicht schwanger war und

das befiirchtet hatte oder mich auch ein Gedanke daran beschiftigt hat ,,Was
mache ich, wenn ich jetzt nicht anfange zu bluten?* Deswegen war ich
erleichtert.

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Fruchtbarkeit > Menstruation: Erleichterung
nicht schwanger

12 Position: 286 - 289

2.7.2.6 Zeit des Riickzugs

Hohlenzeit im Zeichen der Dunkelheit, wo man
sich mal so einpuppt und eben nicht die ganze Zeit fiir die Welt so
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verfligbar ist und fiir alle und eben mal so schiitzt und einigelt

Code: Menstruation > Bedeutungsgebung von Mens > Heute > Zeit des Riickzugs > Mens. als Zeit des
Einigelns (1)

13 Position: 282 - 284

2.8 Sensorische Erfahrungen des Menstruierens

wenn so dieser Stopsel drin ist,

dann fiihlt sich mein Korper einfach rein vom Energiefluss her, kann ich

dann auch manchmal vergessen, dass ich iiberhaupt blute. Dann bin ich
irgendwo mit Tampon oder Cup oder irgendwas in die Richtung und ich spiire
gar nicht mehr richtig, dass ich blute, ich vergesse es dann vielleicht

auch kurz

Code: Menstruation > Sensorische Erfahrungen des Menstruierens > Vergisst bei "Stopsel" manchmal dass sie
menstruiert

13 Position: 97 - 102

Und auch habe ich

das Gefiihl mittlerweile selbst mit einem Menstruationscup ist halt dann wie
so ein Stopsel und dann ist auch von meinem Gefiihl her nicht das Gefiihl da,
dass ich blute.

Code: Menstruation > Sensorische Erfahrungen des Menstruierens > Mens.cup wie Stopsel , nicht Gefiihl als
wiirde sie bluten

13 Position: 92 - 95

Aber (..) ich genief3e es doch auch, trotz diesem Schmerz,
ist es immer wieder schon zu merken, da verldsst gerade warmes Blut meinen
Unterleib. Das fiihlt sich gut an.

Code: Menstruation > Sensorische Erfahrungen des Menstruierens > Mens: Genuss Spiiren des warmen
rinnenden Blutes (trotz Schmerz)

12 Position: 289 - 291

2.9 Gefiihle des Menstruierens
2.9.1 Scham

2.9.1.1 Schamfreies Menstruieren

Da gab es wenig
Scham im Kontakt mit Freundinnen, mit meiner Schwester oder meiner Mutter.

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Scham > Schamfreies Menstruieren > Wenig Scham bzgl.
Mens mit Freundinnen, Schwester, Mutter

12 Position: 119 - 120

Ich wiirde sagen, ich bin nicht so schiichtern und
schamvoll damit umgegangen

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Scham > Schamfreies Menstruieren > Friiher nicht
schiichtern o. schamvoll
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12 Position: 122 - 123

2.9.1.2 Schambehaftetes Menstruieren

vor dem Scham zu (..) bewahren, dass irgendwie irgendwo jemand sehen
wiirde ,,Ah, es hat angefangen zu bluten®. So, ja.

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Scham > Schambehaftetes Menstruieren > Als
menstruierend gesehen zu werden hiefl Scham

I5 Position: 199 - 200

ich mich
vielleicht schame®. Also, dass ich damit male. Also vielleicht wiirde ich
sonst mehr Leuten davon erzéhlen oder ,,Oh, guck mal, was ich gemalt habe.*

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Scham > Schambehaftetes Menstruieren > Erzihlt es evtl.
wegen Scham nicht

15 Position: 261 - 263

2.9.2 Ekel

oder aber eben auch nicht geekelt, sonst wiirde
ich ja kein Schwiammchen benutzt.

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Ekel > Vor Malen nicht vor Mens.blut geekelt
11 Position: 75 - 76

Also und dann in meinem Kopf war jetzt schon auch fiir eine Weile
da ,,Ja ne, das hat ja auch eine andere Bedeutung. Es ist nicht nur das*

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Ekel > In letzter Zeit Loslosen von reinem Ekel
I5 Position: 137 - 138

Also (5) erst in den letzten Jahren hat es angefangen, dass das
irgendwie was anderes war als nur ein (3) ,,Das muss ich irgendwie wegmachen
und das ist eklig.*

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Ekel > In letzten Jahren Beginn von Riickgang von reinem
Ekel

15 Position: 186 - 188

2.9.3 Anstrengend

Es war schon immer sehr anstrengend: Oh ich habe meine Periode, ich
menstruiere, ich habe Schmerzen.

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Anstrengend > Menstruation schon immer anstrengend
12 Position: 85 - 86

2.9.4 Angenehm

Das heiB}t (..) ja meine letzte
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Blutung war voll schon.
Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Angenehm > Vergangene Blutung war schén
I3 Position: 271 - 272

Und dann,
wenn der erste Tag ist und das anfiangt, dann ist so: Ah, jetzt ist gut.
(lacht) Loslassen. Ja (rduspert).

Code: Menstruation > Gefiihle des Menstruierens > Angenehm > Anfang Mens: Erleichterung/ Loslassen
12 Position: 104 - 106

2.10 Umgangsformen mit Menstruation
2.10.1 Umgang beziiglich Menstruation

und aber es ging eigentlich nicht dariiber hinaus, dass so diese
negativen Seiten des Ganzen irgendwie besprochen wurden und (..) was man
halt macht um irgendwie, dass das halt hygienisch ist und so.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang bzgl. Mens. > Mit Mutter nur iiber Schmerzen und
Hygiene gesprochen (1)
I5 Position: 209 - 211

Also okay,
meine Mama konnte das schon merken, aber dariiber hinaus fast niemand.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang bzgl. Mens. > Nur Mutter durfte frither von Mens.
wissen

15 Position: 195 - 196

Vorstellung, also das war nicht meine jetzt direkt aber was ich
halt so gelernt habe, war dass es zu verbergen ist und naja, es ist nicht
gesellschaftlich akzeptiert

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang bzgl. Mens. > Hatte gelernt, dass Mens. zu
verbergen ist/nicht gesell. akzept

14 Position: 356 - 358

Als ich noch jiinger war, war es auch kein Tabu wie man ein Tampon benutzt,
das war jetzt nicht so.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang bzgl. Mens. > Kein Tabu frither
I2 Position: 121 - 122

2.10.2 Verhalten wiahrend Menstruation

Ich nehme mir in der Zeit

auch nichts vor, ich (..) sage auch Dinge ab in der Zeit oder schaue dass
ich mir nichts in die Zeit hineinlege, was (..) Arbeit oder mit Druck zu

tun hat. Also ich halte mir die Tage so gut ich kann auch frei, mindestens
einen, den Ersten, aber eigentlich drei oder sogar mehr, also ich mache mir
da Platz sozusagen (.) so gut ich kann.
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Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Verhalten wéhrend Mens. > Versucht sich wiahrend Mens.
frei zu nehmen (von Druck/Arbeit)

13 Position: 266 - 271

Aber es geht

schon viel darum, (..) in unserer schnelllebigen Welt, in der wir leben,

wieder dahin zu kommen ,,Was brauche ich?“, an Langsamkeit und Pausen und
so weiter.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Verhalten wihrend Mens. > Fiir Mensverlauf relevant: Was
brauche ich (1)

13 Position: 325 - 328

Und

trotzdem immer noch zu funktionieren. Also ich bin dann manchmal griin
geworden und umgefallen, aber ich habe Schmerzen negiert und alles. Also
ich hab einfach so getan als wére nichts.

I: Also du bist wirklich umgekippt? Real?

B04 Ja

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Verhalten wahrend Mens. > Wihrend (Dauer)Mens so lange
weitergemacht, bis umgekippt

14 Position: 455 - 460

und nicht in diesen
Modus gehen zu miissen ,,Ich muss jetzt normal funktionieren, alles muss ganz
sauber sein®,

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Verhalten wihrend Mens. > Mdchte bei Menstruieren nicht
funktionieren/sauber sein miissen

13 Position: 103 - 105

2.10.3 Umgang mit Menstruationsblut

Und (...)
also total neu war halt was anderes damit zu machen als es wegzuschmeif3en.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Neue Herangehensweise
Mens.blut nicht wegzuschmeiflen

I5 Position: 343 - 344

Und ich habe auch schon davon gehort, dass Frauen oder Menschen, die
menstruieren, irgendwie ihr Menstruationsblut auch fiir solche Dinge wie
Pflanzendiingung oder so benutzen.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Hat von Diingen mit Mens.blut
gehort

15 Position: 345 - 347

thr Menstruationsblut auch fiir solche Dinge wie
Pflanzendiingung oder so benutzen. Und das ist ja schon auch noch etwas
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Anderes als es nur wegzuschmeiflen. Das finde ich auch spannend.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Findet Diingen spannend: anders
als wegschmeiflen

15 Position: 346 - 348

Also ich mische auch mein Blut immer mit Wasser und

gieBBe meine ganzen Pflanzen damit, weil das voll der Diinger ist, oder gebe
es auch an die Natur an Orte, wo ich das Gefiihl habe, da braucht die Natur
gerade ein bisschen Support um sich wieder zu nahren, wo sie vielleicht
auch ein bisschen zerstort ist. Oder einfach an Orte, die mir wichtig sind,
als Danke.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Diingt mit Mens.blut Pflanzen/
Erde

13 Position: 272 - 277

Naja, da habe ich es versucht einzudimmen, also zu unterdriicken,
zu verheimlichen und dann, wie es mich tliberflutet hat, das einzuddmmen

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Vor Malen versucht Mens.blut zu
verheimlichen + einzuddmmen

14 Position: 454 - 455

Und ich glaube als Teen war es am schlimmsten,
da war es so (..) ,,Hauptsache es merkt keiner, Hauptsache es ist -*

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Als Teen verstecken von Mens.
(M
I5 Position: 194 - 195

Also da habe ich ja auch schon einen offenen
Umgang wohl damit gehabt, das war vor 5 Jahren. (rduspert)

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Schon frither offener Umgang mit
Mens.blut

12 Position: 116 - 117

Also ich habe schon immer so ein bisschen damit gespielt.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Schon immer spielerischer
Umgang mit Mens.blut

I2 Position: 110 - 110

sondern am liebsten sehe ich mein Blut, am liebsten habe ich

das an den Handen, dann male ich damit vor mir, damit ich wirklich sehe,
rieche, ich bin ehrlich, ich schmecke ja auch mein Blut, also ich probiere
auch Tropfen von meinem Blut, ich trinke das auch.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Umgang mit Mens.blut > Sieht, beriihrt, riecht, schmeckt
Mens.blut gerne

13 Position: 105 - 108

2.10.4 Menstruationshygiene

Also ich habe mich nicht wirklich haptisch damit beschéftigt. Also ich
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habe es nicht, auler sozusagen das Notwendige fiir die Monatshygiene, habe
ich es davor nicht angefasst

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Vor Malen keine haptische Beschiftigung
auller Hygiene

11 Position: 73 - 75

Also das war ja glaube ich

iiberhaupt auch ein Schwimmchen aus dem Mal- und Bastelbedarf, weil es
damals, also ’97, glaube ich jetzt noch nicht so, also ich hatte mal in

einer Zeitschrift davon gelesen, aber jetzt noch nicht irgendwie
Menstruationsschwdmmchen zum Kaufen gab. Ich kannte das halt vom
Aquarellmalen, dann hatte ich mir im Bastelbedarf ein ein Aquarell-, also

ein ein Schwidmmchen gekauft, was eigentlich fiir Aquarellmalen oder so war.

()

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Mens.Schwammchen aus Mal- und
Bastelbedarf

11 Position: 60 - 67

und habe ein
Schwammchen, ein Menstruationsschwammchen, benutzt

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Nutzen von Mens.schwdammchen
11 Position: 27 - 28

Dafiir habe ich das Blut auch gesammelt, also natiirlich meistens tiber
eine Menstruationstasse

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Nutzen von Menstruationstasse
12 Position: 35 - 36

Ja ich weil} noch,
dass meine Mama mir dann gezeigt hat wie man Tampons benutzt und Binden

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Von Mutter Tampons und Binden gezeigt
bekommen

13 Position: 257 - 258

Also (4) ich kenne das schon, wie sich das so anfiihlt auch davon, wenn
ich Tampons gewechselt habe, oder die Menstruationstasse, da komme ich ja
auch damit in Beriihrung.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Nutzen von Tampons und Mens.tasse
I5 Position: 247 - 249

Also ich habe das Gefiihl, frither auch noch, als ich
Tampons benutzt habe zum Beispiel, die ja einfach weggeschmissen, man sieht
sein Blut auch kaum

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Frither bei Wegschmeiflen von Tampons
Blut kaum gesehen

13 Position: 90 - 92

Also ich mache mittlerweile viel Freibluten oder ich nehme
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Panties und jetzt habe ich viel mehr das Gefiihl, dass ich auch im Kontakt
mit meiner Gebarmutter bin und spiire

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Durch Freibluten/Panties mehr Kontakt
mit Gebdrmutter

13 Position: 95 - 97

Und manchmal nehme

ich auch diese kleinen Schwiammchen, diese Naturschwammchen. Die finde ich
am angenehmsten, weil sie so weich sind und da kann man ja dann

auch gut ausdriicken.

Code: Menstruation > Umgangformen mit Mens. > Mens.hygiene > Benutzt Mens.schwidmmchen bei Mens.
I3 Position: 168 - 171

2.11. Zyklische Rhythmik

Und ja, da ging so meine ganze Reise damit los auch die Reise

iiberhaupt kennenzulernen, dass es diese Zyklen gibt und dass ich einmal im
Monat mit dem Mond zusammen durch diesen Zyklus gehe und dass ich
eigentlich durch die Jahreszeiten durchgehe, Friihling, Sommer, Herbst und
Winter jeden Monat, habe ich damals eben alles kennengelernt und da ging es

irgendwie so los.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Mit Pilleabsetzen ging Kennenlernen von Zyklus los
I3 Position: 223 - 228

und habe auf die Tour
dann auch ein Kind gekriegt, weil ich gewusst habt, wenn ich jetzt, das

wird Kind. Und (lacht) es wurde auch eines.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Wurde durch Gespiir fiir Zyklus schwanger
14 Position: 428 - 430

Na ich habe es dann auch, (..) ich habe nicht dagegen gelebt, ich habe
es nicht versucht zu negieren und Zack hatte ich auf einmal Menstruation,
sondern ich habe es gespiirt.

I: Meinst du die verschiedenen Phasen?

B04: Ja genau, also wann ich die Blutungen kriegen werde und wann sie

wieder aus sind und eben auch Eisprung in der Mitte
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Durch Einlassen auf Zyklus besseres Gespiir dafiir bekommen
14 Position: 423 - 428

Da war ich froh, dass ich nicht dauernd
blute und habe diesen Zyklus und diese RegelmaBigkeit und die

Vorhersehbarkeit und das war alles fein.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Nach Dauerblutung froh um RegelméafBig- und Vorhersehbarkeit
14 Position: 440 - 442
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Ja jetzt seit
ungefdhr einem Jahr oder sogar bisschen mehr bin ich auch sehr regelméfig mit
meiner Blutung und ich fiihle mich auch viel gesiinder, ich fiihle mich ja (...),

es fiihlt sich alles sortierter an, stabiler.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Fiihlt sich seit regelm. Zyklen gesiinder + stabiler
I3 Position: 240 - 243

also vor allem hatte ich ja auch dann
ein totales Nahverhéltnis zu mir und habe damit agiert und habe halt auch
Eisprung und alles immer gespiirt dann, also ich war dann, also habe echt

ein Nahverhiltnis gehabt, (..) (lacht) sehr nahes Nahverhéltnis.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Nach Malen Nahverhéltnis zu Zyklus (Eisprung gespiirt)
14 Position: 411 - 414

So aber das Sich-damit-identifizieren und das
genieBen zu konnen als Frau und auch wirklich zu warten und zu sagen ,,Das
1st mit einer Lust verbunden und nicht nur mit einem Leid und Schmerz*, das

kam erst vor zwei, drei Jahren. (..) Drei Jahre.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Wachsende Identifikation mit Zyklus (2-3 Jahre)
12 Position: 93 - 96

diesen Zyklus und diese RegelméaBigkeit und die
Vorhersehbarkeit und das war alles fein. Also damit, ich habe ja dann

bewusst damit gelebt, das war so ein wichtiger Teil.
Code: Menstruation > Zyklische Rhythmik > Mens.zyklus wurde wichtiger Teil ihres Lebens
14 Position: 441 - 443

3 Anderes
3.1 Reflexion zu Ekel

Und
(.) das war mir aber sehr bewusst, von daher konnte ich dann auch sagen ,,Ja,
okay, ich finde das eklig aber ich mache das trotzdem.*

Code: Anderes > Reflexion zu Ekel > Bewusster Umgang mit Ekel: Entscheidung trotzdem zu machen
I5 Position: 358 - 360

Aber
(4) spannend ist da natiirlich auch zu gucken ,,Okay, wo kommt der Ekel denn
eigentlich her?*

Code: Anderes > Reflexion zu Ekel > Fragt sich wo kommt Ekel her
I5 Position: 253 - 255

3.2 Reflexion iiber Scham
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weil ich habe auch irgendwann gemerkt, Scham

1st sowieso etwas was

(..) ganz oft erzdhlt ,,Naja das ist eigentlich etwas, was du nicht

besprechen solltest®, vermittelt aber eigentlich oft eine falsche Botschaft
und wenn ich dann in Kontakt bin damit ,,Okay ich schime mich dafiir, aber
eigentlich will die Scham mir das gerne verbieten, dariiber zu reden, aber
vermittelt mir eigentlich eine falsche Botschaft”, dann verliert die oft

auch diese Macht.

Code: Anderes > Reflexion {iber Scham > Reflexion Scham: Will verbieten
15 Position: 268 - 275

ich dann in Kontakt bin damit ,,Okay ich schdme mich dafiir, aber
eigentlich will die Scham mir das gerne verbieten, dariiber zu reden, aber
vermittelt mir eigentlich eine falsche Botschaft®, dann verliert die oft
auch diese Macht.

Code: Anderes > Reflexion tiber Scham > Durch Bewusstsein iiber Scham verliert sie vermeiende Macht
15 Position: 272 - 275

3.3 Feminismus

Also so (unv.) menstruierende Frau, also menstruierende Menschen,

das ist also auch in den feministischen Diskussionen auch immer unheimlich
heikel. Und da waren in der Osterreichischen Liste, also es sind eh

Deutsche auch, diese Female-L Liste, wo du eh drin warst, da waren ja so
unségliche Diskussionen ewig jetzt {iber diese Bezeichnungen. Und ich habe
mir nur immer gedacht, ich mein es gibt ja auch unter den Feministinnen
verdammt viele, die nicht mehr menstruieren. (lacht) Und was ist mit denen?
Also die wurden so unsichtbar gemacht.

Code: Anderes > Feminismus > Fem. Diskussion ob Bezeichnung "Menstruierende" exkludiert
14 Position: 490 - 497

Also wenn man iiber Korper etwas erfahrt, was

ja Vergniigen ist, ist ja nicht nur wie so Spal3, sondern das ist vom
Feministischen her auch dieser Schritt halt, dass man aus dem eigenen Korper
her eine andere (..) Erfahrung macht.

Code: Anderes > Feminismus > Korperliches Vergniigen als (feministische) andere Erfahrung
14 Position: 314 - 317

3.4 Faktor Zeit

unangenehm bisher weil ich durch den
ganzen Stress gerade eher wenig Zeit habe, mich mit mir auseinanderzusetzen,

Code: Anderes > Faktor Zeit > Unangenehme Mens-Erfahrung weil wenig Zeit (1)
12 Position: 284 - 286

CCXIII



Ich habe dann nicht mehr weiter gemacht, ich habe
halt immer nur diese Woche dort intensiv und alles was ich nachher machen

wollte wurde vom Alltag verschluckt.

Code: Anderes > Faktor Zeit > Kunstplane vom Alltag verschluckt = Keine Zeit
14 Position: 512 - 514

Was eben manchmal dann einfach
passiert, weil man es nicht immer perfekt (.) freithalten kann.

Code: Anderes > Faktor Zeit > Mens. "freihalten" nicht immer so moglich
I3 Position: 285 - 286

Also ich habe halt als ich da
meine Tage hatte das nicht nochmal geschafft

Code: Anderes > Faktor Zeit > Wihrend Menstruation nur 1x geschafft zu Malen
I5 Position: 280 - 281

Ich wiirde mir wiinschen, dass es
Ofter Platz und Zeit findet

Code: Anderes > Faktor Zeit > Wunsch nach mehr freier Zeit zum Malen
I2 Position: 161 - 162

Und die Zeit kann ich mir in meinem Alltag gar nicht nehmen. Also deswegen
passiert es gerade eigentlich weniger.

Code: Anderes > Faktor Zeit > Keine Zeit in Alltag zu malen
12 Position: 160 - 161

3.5 Thema Weiblichkeit

Es ist (..) etwas sehr Weibliches, also (.)
eben weil anderes Verletzungsblut einfach anders ausschaut.

Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Eigenschaften von Mens.blut als weiblich erfahren
14 Position: 477 - 478

Weiblichkeit
Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit (1)
12 Position: 180 - 180

I: Und wie war es dann fiir dich tatsdchlich, mit deinem Menstruationsblut
zu malen?

B2: Kraftvoll vor allem. Diese Farbe, diese satte rote Farbe. Fruchtbar

irgendwie und (rduspert) (..) sehr, sehr weiblich.
Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit (1)
12 Position: 226 - 229

ich habe es schon mehrmals gesagt, so ein Gefiihl von
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Weiblichkeit und
Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Bei Malen mit Mens.blut Gefiihl von Weiblichkeit (1)
12 Position: 232 - 233

Es ist (..) etwas sehr Weibliches, also (.)

eben weil anderes Verletzungsblut einfach anders ausschaut.
Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Mit Mens.blut zu malen ist etwas sehr Weibliches (1)
14 Position: 477 - 478

Also, (..) kann ja auch nicht jeder,
nicht? Also es macht vielleicht auch nicht jede, aber ich finde es einfach
schon.

Code: Anderes > Thema Weiblichkeit > Ménner konnen nicht mit ihrem Mens.blut malen
14 Position: 480 - 482

3.6 Thema/Faktor Alter

Also das hat mich dann schon, was man dann damit noch weiter
machen kann. Also dann muss ich es ja iibersetzen, dann kann ich es ja nicht
mehr eins zu eins machen.

Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Nach Menopause muss man Mens.kunst "iibersetzen" (1)
14 Position: 521 - 523

Ich glaube
es wire fiir mich super spannend gewesen, das als Teenie auszuprobieren.
Also vielleicht hétte ich da ein anderes Verhiltnis dazu bekommen, wenn ich

das da mal getestet hitte.
Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > VII. hétte Malen als Teen geholfen MensVerhéltnis zu verbessern
IS Position: 330 - 333

Ich meine

sie hat das dann auch peinlich gefunden.
Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Tochter fand Fest zur 1.Mens peinlich
14 Position: 133 - 134

Also ich wire gar nicht auf die Idee gekommen in
dem Alter, aber wenn mir jemand so gesagt hitte (..) ,,Probiere das doch mal
aus®, also - (lacht)

Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Wére als Teen gar nicht auf Idee gekommen zu Malen
IS Position: 333 - 335

Je dlter ich wurde, desto
mehr habe ich mich auch damit beschéftigt, mit dem Zyklus und auch

irgendwie mit dem Blut.
Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Mehr Beschiftigung mit Zyklus und Blut mit Alter
12 Position: 91 - 93
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wenn man jiinger ist und seine
Periode bekommt oder auch Anfang meiner 20er hitte ich da wahrscheinlich

niemals dariiber nachgedacht.

Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Als jlinger keine Option zu Malen
12 Position: 58 - 60

Das ist ja

sehr (..) mit Ekel und Scham behaftet {iberhaupt sich damit das Tampon
auszudriicken oder in die Binde zu gucken wenn man jiinger ist und seine
Periode bekommt oder auch Anfang meiner 20er hétte ich da wahrscheinlich
niemals dariiber nachgedacht.

Code: Anderes > Thema/Faktor Alter > Jiingere Personen haben mehr Ekel und Scham
12 Position: 56 - 60

3.7 Motive zu Teilnahme an Interview

Eben genau das was ich meinte, dass ich mich freue, dass es irgendwie

so Wellen schldgt und es in alle moglichen Bereiche gerade ausdehnt, diese
Praxis oder dieses Wissen oder diese Verbindung zu unserem (..) zum
heiligen Blut eigentlich. Und ja das will ich natiirlich unterstiitzen und da
mochte ich einen Beitrag dazu, ich mag das Wort leisten nicht, meinen
Beitrag dazu geben.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Beitrag zu Thematisierung von
Mens.

13 Position: 437 - 442

Ja weil mich das Thema - Also dass da Frauen, also Menschen die
menstruieren, oder ich weill nicht mehr wie du es bezeichnet hast, oder
menstruierende Frauen - (...)

I: Menstruierende hatte ich geschrieben.

B04: Oder Menstruierende. Und da war eben vorher die Diskussion wo ich mir
schon gedacht habe ,,Naja und was ist mit denen, die es nicht mehr tun?*.

Also deswegen habe ich auch so spontan gleich geantwortet: ,,Was heil3t das
jetzt? (.)

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Hat spontan geschrieben wg. Diskurs um
"Menstruierende"

14 Position: 560 - 567

Ja, und dann finde ich, wie gesagt, interviewt werden immer

total spannend, weil ich mir dann die Zeit nehme intensiver eben auch im
(.) Gespriach mit wem anderen, oder mit dem Gegeniiber {iber etwas
nachzudenken. Also (..) das ist immer sehr aufschlussreich. (lacht)

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview weil Denk-Anst68e durch
Interviews mag
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14 Position: 568 - 571

Neugierde auf die Fragen, die gestellt werden.
Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview wg. Neugierde
12 Position: 326 - 326

Also es hat mich neugierig gemacht
Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview wg. Neugierde
I5 Position: 395 - 395

Und auch Lust dariiber zu sprechen, in
Kontakt zu gehen damit, mich zu zeigen.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Lust sichtbar zu werden
I2 Position: 327 - 328

Also so: (..) ,,Da interessiert sich noch jemand

dafiir und dann auch noch fiir eine Masterarbeit?* Also ich fand das total,
ein bisschen so wie so ein (.) unverhofftes Match irgendwie so (lacht).
Also so: ,,Aha*“ Also so was wie: ,,Wir sind nicht die Einzigen, die das
irgendwie machen oder auf die Idee kamen*

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Motivation Teilnahme weil Thema matcht
11 Position: 324 - 328

Also zum einen habe ich ja Eingangs auch schon gesagt, weil ich
gerne sozusagen Wissenschaftler*innen unterstiitze oder welche, die auf dem
Weg dahin sind.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Unterstiitzung
I1 Position: 321 - 323

Und auch weil ich weil3, dass es

manchmal einfach schon ist, wenn es nicht kompliziert ist, also wenn man
nicht fiir alle Probanden und Probandinnen komplizierte Wege gehen muss,
also das weiB ich halt auch. Und das war jetzt nicht die einzige Motivation
natiirlich dabei.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Unterstiitzung
I5 Position: 395 - 399

Und zum anderen war das so, ich dachte: ,,Was, so ein

ungewohnliches Thema?“. Also so: (..) ,,Da interessiert sich noch jemand
dafiir und dann auch noch fiir eine Masterarbeit?* Also ich fand das total,
ein bisschen so wie so ein (.) unverhofftes Match irgendwie so (lacht).
Also so: ,,Aha“ Also so was wie: ,,Wir sind nicht die Einzigen, die das
irgendwie machen oder auf die Idee kamen* (lacht) Ja, so irgendwie, da ist
so was bel mir angesprungen

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview fand Thema spannend
I1 Position: 323 - 329
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Die Thematik, mit der
sich die Masterarbeit beschéftigt.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview fand Thema spannend
12 Position: 326 - 327

nd ich dachte ,,Ahja, da habe ich Lust zu
dariiber zu reden!*

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Lust dariiber zu reden
I1 Position: 329 - 330

Und auch Lust dartiber zu sprechen, in
Kontakt zu gehen damit, mich zu zeigen.

Code: Anderes > Motive zu Teilnahme an Interview > Teilnahme Interview Lust dariiber zu reden
12 Position: 327 - 328

3.7 Befindlichkeiten wahrend Interviews

Das

heil3t, ich habe das Gefiihl, es gédbe noch eine Ebene tiefer, oder tiefere
Ebenen, von denen ich sprechen kdnnte oder aus denen ich sprechen konnte,
die sich noch verbundener anfiihlen mit meinem Herzen, mit meiner
Emotionalitit. Jetzt das war schon (..) viel auch aus dem Kopf. Das ist mir
einfach nur aufgefallen.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Hat in Interview mehr aus Kopf als von Herzen
gesprochen

I3 Position: 445 - 450

Also ich merke (..) in unserem Gespréach ein leichtes Gefiihl von
Aufregung oder von Angespanntheit, das nehme ich auf jeden Fall wabhr.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Wihrend Interview leicht aufgeregt + angespannt
I3 Position: 444 - 445

(lacht) Ja, deswegen habe ich mir auch gedacht, also abgesehen davon,
dass ich jetzt nicht unbedingt raus will, aber in einem Caféhaus ist das
alles, also es ist eigentlich in so einem Raum, finde ich besser.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wahrend Interviews > Privater Schonraum fiir Interview war wichtig
14 Position: 579 - 581

Ich meine du interviewst auch toll, also sehr
offen und sehr - Also du schaffst so einen Raum. Also einen Schonraum, den
man eh auch braucht fiir so ein Thema, denke ich.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wahrend Interviews > Interview hat sich nach Schonraum angefiihlt
14 Position: 575 - 577

Und (..)
ja, die Erinnerungen waren gut, (..) aber bewegend.
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Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Angestof3ene Erinnerungen durch Interview gut und
bewegend

14 Position: 581 - 582

Also es 10st etwas aus. (..)

Was mir aber auch klar war, dass es das wird, also ich habe das ja auch
gewollt. Was es auslost weil} ich halt nicht, aber es ist jetzt nichts Neues
in dem Sinne. Es ist nur etwas, was halt immer wieder, wo noch vielleicht
irgendetwas ist. (lacht)

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Interview 16st alte Gefiihle aus
14 Position: 592 - 596

Also jetzt gerade finde ich das ganz in Ordnung, weil (..) ich wusste
ja vorher, dass wir dariiber reden und dass du dariiber schon viel
nachgedacht hast so und

Code: Anderes > Befindlichkeiten wahrend Interviews > Gespréchssituation Interview OK wg. Reflexion
Interviewerin

15 Position: 266 - 268

Also jetzt gerade finde ich das ganz in Ordnung, weil (..) ich wusste
ja vorher, dass wir dariiber reden

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Gespréchssituation Interview OK weil absehbar
15 Position: 266 - 267

Also es war schon irgendwie spannend und schon auch ein bisschen
aufregend.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Interview etwas spannend und aufregend
I5 Position: 401 - 402

Es ist mir nicht schwer gefallen auch
wenn wir uns nicht kennen, ging es mir gut. Ja.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wihrend Interviews > Fiel es leicht Erfahrungen in Interview zu erzihlen
I1 Position: 333 - 334

(.) Gut. (..) Ja also ich bin eine Person, mir macht es jetzt nicht
viel aus, liber so etwas zu reden. Es ist mir nicht schwer gefallen auch
wenn wir uns nicht kennen, ging es mir gut. Ja.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wahrend Interviews > Ging es gut wihrend Interview
I1 Position: 332 - 334

Gut. Ich hab mich gefreut und ja primir einfach Lust bekommen weiter zu
machen damit. Ja.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wahrend Interviews > Ging es gut wihrend Interview
12 Position: 330 - 331

Also es war schon irgendwie spannend und schon auch ein bisschen

aufregend. Aber (..) schon gut. Also das war schon, ja.

Code: Anderes > Befindlichkeiten wéahrend Interviews > Ging es gut wihrend Interview
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15 Position: 401 - 402

4 Personenbezogene Daten
4.1 Gender

Weiblich.

Code: Personenbezogene Daten > Gender weiblich
11 Position: 317 - 317

Pronomen? Weiblich. Sie.
Code: Personenbezogene Daten > Gender weiblich
12 Position: 320 - 320

Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B03: Weiblich.

Code: Personenbezogene Daten > Gender weiblich
I3 Position: 429 - 430

Mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B04: Weiblich.

Code: Personenbezogene Daten > Gender weiblich
14 Position: 555 - 556

I: Und mit welchem Geschlecht identifizierst du dich?

B05: Mit dem Weiblichen.
Code: Personenbezogene Daten > Gender weiblich
I5 Position: 388 - 389

4.2 Akquise

Also Marissa hat es in ihrer Story gepostet. Ich weil3 nicht, ob dir
Marissa was sagt, das ist die von Wilde Urnatur. Genau. Sie hat das in
threr Story gepostet und dann habe ich mich bei dir gemeldet. (lacht)

Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise tliber Story von Wilde Urnatur
13 Position: 432 - 434

Nein, weil dazu komme ich weil ich mich auf dieses Mal in der
Liste gemeldet habe

Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise iiber Mailingliste
14 Position: 15 - 16

Uber diese Female-L Mailingliste.(.) Ja

Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise iiber Mailingliste
14 Position: 558 - 558
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I: Wie bist du denn auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?

BO05: Es gibt so eine, ich weil} nicht, bei Signal oder irgendwo, eine Gruppe,
wo wir beide sind und da hast du gepostet, dass du dieses Interview machst
und da bin ich darauf aufmerksam geworden.

Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise iiber Signal-Gruppe
IS5 Position: 390 - 393

Uber eine Telegram-Gruppe (..) habe ich das gelesen.
Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise iiber Telegram-Gruppe
12 Position: 324 - 324

Wie bist du denn auf mein Interviewgesuch aufmerksam geworden?

BO1: Durch eine Kommilitonin von dir.
Code: Personenbezogene Daten > Akquise > Akquise iiber Kommilitonin
11 Position: 318 - 319

4.3 Aktuelles Alter

Ich bin 25, aber fast 26. Also ja, in einem Monat.
Code: Personenbezogene Daten > Aktuelles Alter > Alter 25
I3 Position: 408 - 408

Wie alt
bist du denn?

B04: Ich bin 65.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelles Alter > Alter 65
14 Position: 546 - 548

Wie alt bist du denn?

B05: 36.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelles Alter > Alter 36
I5 Position: 382 - 383

28.
Code: Personenbezogene Daten > Aktuelles Alter > Alter 28
12 Position: 313 - 313

Ich bin 53.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelles Alter > Alter 53
I1 Position: 312 - 312

4.4 Erwerbstitigkeit
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4.4.1 Erfahrungen

Ich habe schon verschiedenste Sachen gemacht, also schon mit
Kindern gearbeitet auch, war im Ausland und habe verschiedenste Sachen
gemacht.

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstitigkeit > Erfahrungen > Schon Verschiedenes gearbeitet
I3 Position: 425 - 427

4.4.2 Ausbildung
I: Was machst du beruflich?

BO0S5: Ich studiere.

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstdtigkeit > Ausbildung > Aktuell Studium
I5 Position: 386 - 387

und was ich
so gelernt habe, zwar nicht komplett abgeschlossen, aber gelernt habe, war
Tanztherapie. (...)

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstétigkeit > Ausbildung > Tanztherapie gelernt
13 Position: 415 - 417

4.4.3 Ziel

Das geht bei mir voll in die psychologische,

padagogische, therapeutische Richtung, aber eben auch so die Kiinstlerische,
mit Tanz und ich habe auch schon performt auf Biihnen. Also ja, es hat so
einen kiinsterlischen Anteil irgendwie und ich versuche die irgendwann mal

zu verbinden.
Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstitigkeit > Ziel > Mochte pad/therap. + kiinstl. Arbeiten
I3 Position: 421 - 425

Ja

wahrscheinlich werde ich irgendwann einmal selbststindig sein
Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstitigkeit > Ziel > Ziel Selbststéndigkeit
I3 Position: 414 - 415

4.4.4 Job aktuell

Ich arbeite als wissenschaftliche Mitarbeiterin an einer Hochschule.
Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstdtigkeit > Job aktuell > Job Wiss.Mit an Hochschule
Il Position: 315 - 315

Ich arbeite mit psychisch erkrankten Menschen und betreue die im Rahmen
von personlicher Assistenz. (..) Genau und ich mache meinen Master nebenbei
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in Erziehungswissenschaften und schreibe da gerade meine Masterarbeit. Und

ich bin im Sommer Erlebnispadagogin.

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstdtigkeit > Job aktuell > Job Personliche Assistenz + MA +
Erlebnispddagogin
12 Position: 315 - 318

Was machst du beruflich?

B04: Ich bin Universitétslektorin und Kiinstlerin. (.) Also Kiinstlerin
natiirlich, naja schon, aber (lacht) hauptberuflich Universitétslektorin.

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstitigkeit > Job aktuell > Job Universitétslektorin
14 Position: 552 - 554

(.) Ich bin auch Yoga-Lehrerin, ich gebe auch einmal die Woche

(unv.).
Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstétigkeit > Job aktuell > Gibt Yogakurse als Yogalehrerin
13 Position: 427 - 428

Und ja, was ich anbiete schon, das sind eben solche

Sachen wie Frauenkreise und Workshops fiir Frauen, auch mit Tanzen, oder
arbeite auch mit Frauen mit Wutarbeit sozusagen, also gebe auch Workshop
fiir Frauen, wie sie in ihre Wut gehen kénnen.

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstétigkeit > Job aktuell > Bietet Workshops an
I3 Position: 417 - 420

Jetzt gerade, (seufzt) das ist schwierig zu sagen. Jetzt gerade
"Nichts" sage ich jetzt mal so in Anfiihrungsstrichen. (.) Ich kriege gerade
Unterstiitzung vom Jobcenter,

Code: Personenbezogene Daten > Erwerbstétigkeit > Job aktuell > Job Unterstiitzung von Jobcenter
13 Position: 410 - 412

4.5 Aktuelle Lebenssituation

Und ich rede auch, also ich treffe jetzt nicht

wahnsinnig viele Menschen, weil ich wie gesagt mich einigle, aber, also ich
rede auch tliber verschiedenste Dinge jetzt mit Freunden oder teilweise auch
mit einem Student, der schon ewig Masterarbeit bei mir schreibt, inzwischen
hat er ein Kinder gekriegt (lacht) und da ist ein relativ nahes Verhéltnis,

also so LebensméiBig. Und da habe ich auch mit ihm irgendwas, also jetzt
nicht {iber das, aber so aus meiner Geschichte gesprochen, was ich ja sonst
nicht unbedingt dauernd wem erzéhle. Also es ist recht an der Oberfléche, (.)
was ja gut ist.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelle Lebenssituation > Spricht z.Z. mit Menschen iiber ihre
Lebensgeschichte

14 Position: 596 - 604
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aber derzeit ist (unv.), ich muss nur noch
Studiarbeiten lesen, ich muss nirgends hin. Ich kann Nabelschau machen, ich
kann da tiber meine Geschichte nachdenken.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelle Lebenssituation > Hat aktuell Zeit zum Reflektieren
14 Position: 585 - 587

Also es ist da sowas,
da hdangen noch ganz viel mehr Sachen, iiber die ich in letzter Zeit ganz
viel nachgedacht habe, daran, rundherum.

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelle Lebenssituation > Denkt z.Z. generell viel iiber ihre Geschichte
nach

14 Position: 582 - 584

Ich weil} es nicht, es war

eigentlich nicht im Zusammenhang mit dem Interview, glaube ich, aber auch,
vielleicht hat es das ausgelost, also so {iber (.) verschiedene historische
Zeiten in meinem Leben und was da - Also das ist alles, kennst du das, wenn
die Vorhénge sich so leicht 6ffnen? So (lacht) und dann auf einmal wieder
etwas néher ist und, aber das finde ich gut. Also es 16st etwas aus. (..)

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelle Lebenssituation > Denkt z.Z. generell viel iiber ihre Geschichte
nach

14 Position: 587 - 592

eben weil ich auch in den letzten Jahren durch
depressive und psychotische Phasen gegangen bin, die auch sehr intensiv
waren und von denen ich mich auch gerade immer noch stabilisiere. (4)

Code: Personenbezogene Daten > Aktuelle Lebenssituation > Aktuell Stabilisierung von depressiven +
psychotischen Phasen

I3 Position: 412 - 414

4.6 Aktiver Menstruationszvklus vs. Menopause

Ich blute jetzt gerade. Also noch keine Menopause. (lacht)
Code: Personenbezogene Daten > Aktiver Menstruationszyklus vs. Menopause > Menstruiert noch
12 Position: 322 - 322

[: Menstruierst du aktuell noch, oder bist in der Menopause?

BO05: Ich menstruiere.
Code: Personenbezogene Daten > Aktiver Menstruationszyklus vs. Menopause > Menstruiert noch
I5 Position: 384 - 385

I: Genau, du hast gerade schon gesagt, dass du in der Menopause bist,
deswegen frage ich das nicht mehr. (..)

Code: Personenbezogene Daten > Aktiver Menstruationszyklus vs. Menopause > Menopause
I1 Position: 313 - 314
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Es klang schon durch, ich frage es trotzdem mal: Menstruierst du
noch oder bist du in der Menopause?

B04: Menopause.

Code: Personenbezogene Daten > Aktiver Menstruationszyklus vs. Menopause > Menopause
14 Position: 549 - 551
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