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verbind fem:nist:scher wissefischifterinnen  feminismen diskutieren

hype... out

STATT BURN" QUT
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verbZnd fem:nist:sgcher wisseZschifterinnen  feminismen diskutieren ...

BEZUG zu 3 feministischen Traditionen:

* wissensbezogen — analytisch
theorieorientiert — intellektuell
feministisch (WATI-Fem)

* betroffenheitsorientiert — engagiert @
— autonom feministisch (BEA-Fem)

 radikal — innovativ — traumerisch- =
alternativ feministisch (RITA-Fem)

hypeout fiir burnout — timeout & walkabout .... katharina prinzenstein 2




g l
verbZnd fem:nist:scher wisseischifterinnen  feminismen diskutieren ...

WATI-Fem:

DEFINITIONEN:

Burnout ist ein 3/ /Prozess in Phasen:

« 3 =>3/3
« 5 =>5/5
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- verbZnd fem:nist:scher wissefschifterinnen

« 3-Phasen-Burnout
=>1-3/3

I: Anfang/Uberaktivitit&Arger/Verwirrung
ll: Einbruch/Riickzug&Flucht/Frustration
lli: Abbau/Passivitidt/Verzweiflung

3 Symptome v. Burnout:
— Depersonalisierung
— Emotionale Erschépfung
— Erleben von Misserfolg

(Maslach bis 2001, Maslach Burnout Inventory)
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feminismen diskutieren ...

WATI-Fem

Abbauphase I. Anfangsphase

‘inbruchphasel
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verb3nd fem:nist:scher wisseAschifter:nnen  feminismen diskutieren

WATI-Fem

» 5.Phasen-Bearbeitung zu Burnout

Dier Burngut - Iykdus: Wieenbaickelt sich vine Buernout-Krise
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verbZnd fem:nist:scher wisseischifterinnen  feminismen diskutieren

WATI-Fem
* 6-Phasen-Burnout Konzeption...n ravach

Stufe sechs: | Stufe eins:

der kdrperliche Burm-out-Gefahr
ung seedische voller Einsatz,
Zusammenbiuch | volle Leistung

Stufe zwei

hohe Burm-out-
Gefahe — beein-
trachtipte Selbst-
w.lhrm.-hmung

Stufe vier: Stufe drei:

Hilfosighoest und Kampf an allen
Frustrabion Fronten
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verb3nd fem:nist:scher wisseZischifterinnen  feminismen diskutiren
WATI-Fem

+ 12-Phasen-Burnout:

Lassqung Egener |
'E_i:qd_urfnlm 1

Stndlhsm L:

Verdrangung |
o e ik e /
g fedurfnisaen
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verbZnd fem:nist:scher wissefischifterinnen  feminismen diskutieren ..

WATI-Fem
n-Phasen-Burnout:

MAGIC MOMENTS OF SPOR]

TAG DES SF’O RTS:___

www. tagdessports.at
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verbaZnd fem:nist:scher wissefischifter'nnen  feminismen diskutieren .
WA TiI-Fem

burn...

Der Zwang
sich zu
beweisen

Verstarkter
Einsatz

._-Suh.'.ill Vetnach-

- lassigungen
‘eigener. Bedurfnisse

out?!
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~ verbZnd fem:nist:sgher wissefischifter'nnen  feminismen diskutieren ...

WATI-Fem

BURNOUT-
SPIRALE?? @

BURNOUT-GERADE?

BURNOUT-keine Gnade?

~=h
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- verbZnd fem:nist:scher wissefschifter'nnen  feminismen diskutieren ...

WATI-Fem
* Stress... . « Burnout...
e, Douniees 311.000.000 Ergebnisse in
Suchmaschine in 0,13 ggﬁgﬁ-esnmhmaschme in 0,15
Sekunden
* Theorien: _ _
Stresskurve Forschung: Berufsvielfalt

+ |dentitatsoptionen:

« CIl: we‘re more...
« es braucht...
* jch muss / kann (...nicht)
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~verbZnd fem:nist:scher wissefschifterinnen  feminismen diskutioren

REZEPTE: WATI-Fem

*Management
* Selbstmanagement
* Gruppen-/ Supervision

* Arbeitszeitverkiirzung

* Gesellschafts- Entschleunigung
* Informations- / Askese

* Aaskese

*
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~ verbZnd fem:nist:scher wissefschifterinnen  feminismen diskutieren

Intermezzo: wie es immer noch lauft:

Geier Sturzflug: Bruttosozialprodukt
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verbZnd fem:nist:sgher wisseschifterinnen  feminismen diskutieren

| - Betroffenheit als Forschungsparadigma:

a) Jede/rist...?
b) Es gibt betroffene und betroffenere

c) Nur die erfolgreichen/scheiternden sind
wirklich relevante ,Zeuglnnen®

d) Personen sind die Inhalte, die sich
lohnen
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verbZnd fem:nist:scher wisseSschifterinnen  feminismen diskutieren ..

Forschungswege mit Betroffenheitsebene

a) Kollektive Erinnerungsarbeit
b) Teilnehmende Theaterformen
c) Erzahlcafés / Lebende Blicher
d) Internet-Kommunikation
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verbind fem:nist:scher wisse®schifterinnen  feminismen diskutieren ...

Il - Was kann schon jetzt gewusst werden:
WAS |6st (WALD)BRANDE v. Menschen aus?

* psycho-soziale Faktoren

 sozio-O6konomische Faktoren
 Oko-temporale Faktoren (icht: sko-temporare!)
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verbZnd fem:nist:scher wisseZschifterinnen  feminismen diskutieren .

DAS NIE-GEDRUCKTE:
Okonomien von Genesung ...

Helfersyndromie der Gesellschaft
Quartarer Arbeitsmarkt fur BO-OE
Zelt ist selten weit

Nichtstun ist noch immer faktisch ein
,LUXUS", auch bei Mindestsicherung
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~ verbZnd fem:nist:sgher wissefischifter'nnen  feminismen diskutieren

DIE AUSGEZUCKTE(n):
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~ verb2nd fem:nist:sgher wissefschifterinnen  fominismen diskutieren

WIE es sich auch sehen lasst:
es ist nicht gut,

wenn mensch sich selbst

mit Leistung

stresst!

Eske Bredesen
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verbZnd fem:nist:scher wisseZischifter'nnen  feminismen diskutieren .

lll. Abschnitt fir anderes Verstehen

— Denken — Entwickeln — Handeln
und Sehen:

was / wie
lasst sich
nun umdenken /-d tun...
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~ verbZnd fem:nist:scher wissefschifterinnen  feminismen diskutieren .

RITA-Fem
Burn Out genauer durchleuchten:
- Betroffene sind...

- betroffen macht...

- Was
ist B.O. nochmal?
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~ verb2nd fem:nist:sgher wissefischifterinnen  fominismen diskutiers

RITA-Fem

Burning out ... = burnt out!
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~ verbZnd fem:nistischer wisseZschifterinnen  feminismen diskutioren

RITA-Fem

Dimensionen erfassen, welche auch
immer sich wahrnehmen lassen.
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- verbZnd fem:nist:sgher wisseZischifterinnen  feminismen diskutiorsn .

RITA-Fem

Ausloser —
Griinde -
UrsacheN
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~ verbind fem:nist:scher wissefischifterinnen  feminismen diskutioren.

RITA-Fem

Wer hat die Olreserven angebohrt??
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verbZnd fem:n?St:S;her w:sseZschifter'nnen feminismen diskutieren ...

was ist ,,das System*?

wer macht sich‘s auf wessen Kosten
bequem?

was ware stattdessen schon?
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verband fem:nist:scher wissefischifter'nnen  feminismen diskutioren .

.‘ - |

"Nicht die Seele sel¥st¥erschmausen!
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verbZnd fem:nist:scher wissefischifter'nnen  feminismen diskutieren....

RITA-Fem

L, ,‘m o
DEFINITION Burning-out:

sozial-faktische &%

Eskalation die zu Systemausféllen innerhalb 5
von Teams / Gruppen oder Einzelpersonen |
fuhrt: £

emo-soio-pyhsfo-psycho-usw.
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verbZnd fem:nist:sgher wisseischifterinnen  feminismen diskutieren ..
RITA-Fem
DEFINITION:

burning out ist eine ZEIT-KRANKHEIT/"
f—

Kollektivzeit -

..Menschen-Z/ Rh
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verbZnd fem:nist:scher wisseZischifter’innen

.....drum holen wir uns

unsere
Eigen-Zeit-Macht

zurtick!
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feminismen diskutieren ..._

RITA-Fem

Kontakt:

kapstein@yahoo.com
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